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»... Dhamma je prav taksna, govorjenje v prispodobah,
kajti sama nima nicesar. Ni okrogla, nima vogalov.
Ni drugega nacina, da jo spoznamo, kot
s taksnimi prispodobami. Ce to razumete,
razumete Dhammo.«

»Ne mislite, da je Dhamma nekje dale¢ stran.
Je tu privas; je o vas. Poglejte. En hip srecni,
naslednjo minuto Zalostni, zadovoljni, pa spet
Jjezni na nekoga, polni sovrastva do njega:
vse je Dhamma ...«

AJAHN CHAH



Radi bi se zahvalili vsem, ki so
pomagali pri pripravi knjige,
posebno sponzorjem iz skupine Katafifiuta
iz Malezije, Singapurja in Avstralije
za sponzoriranje in proizvodnjo.
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UvOoD

Castiti Ajahn Chah je bil mojster prikladnih in nenavadnih
prispodob za razlago Dhamme. V¢asih je abstraktno mi-
sel ponazoril z Zivo in preprosto podobo; drugi¢ je znal
izvabiti iz podobe razli¢ne pomene na takSen nacin, da
je bilo mogodée slutiti Stevilne plasti pomena, o katerih je
bilo treba dolgo razmisljati. Z drugimi besedami, nekatere
od njegovih prispodob so bile Ze odgovor, medtem ko so
druge porajale vprasanja.

Po njegovi smrti je bilo iz njegovih Dhamma-govorov
zbranih kar nekaj zbirk prispodob. Prevod v knjigi, ki
jo drZite v rokah, temelji predvsem na zbirki, ki jo je v
prvih letih tega desetletja uredil eden njegovih tajskih
ucencev, Ajahn Jandee. Pravim predvsem, ker sem sam

dodal nekatere spremembe.

Tri prispodobe iz izvorne zbirke sem nadomestil s
tremi drugimi, ki so bile del njegovega govora 'Razocarani
nad tem, kar imate radi’ (Byya khawng thii chawb): "Voda
v steklenici, voda iz izvira’, ’Ograja’ in "V obliki kroga’.
V dveh od teh primerov sta bili izvorni prispodobi zgolj
podvajanje drugih prispodob iz zbirke. V tretjem primeru
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14 S preprostimi besedami

pa je bila izvorna prispodoba bolj histori¢nega kot prak-
ticnega pomena.

Ena od izvornih prispodob - 'Voda kaplja, voda tece’
- vsebuje nekaj dodatnih stavkov iz Dhamma-govora, v
katerem je bila uporabljena.

Nekateri od naslovov prispodob so spremenjeni, da bi
delovali u¢inkoviteje v prevodu.

Zaradi bolj povezane celote in toka pripovedi sem
spremenil tudi vrstni red prispodob.

Ajahn Jandee je svojo zbirko zapisal po posnetkih
Ajahn Chahjevih govorov, ne da bi bistveno posegal va-
nje, jaz pa sem poskusil slediti njegovemu pristopu tako,
da sem izdelal kar se da natancen in neokrnjen prevod.
Neizbrusenost nekaterih prispodob je ravno tisto, kar raz-
kriva nepricakovane plasti pomena in zaradi Cesar so tak
izziv - upam, da bo tudi ta prevod uspel pric¢arati nekaj te
nedokoncanosti, ki spodbuja k razmisleku.

Ve¢ ljudi je pregledalo izvorni rokopis in predlagalo
koristne izboljSave. Zlasti bi se rad zahvalil Ajahnu Pa-
sannu, Ginger Vathanasombat in Michaelu Zollu.

Naj vsi, ki berejo ta prevod, doumejo Ajahn Chahjev
prvotni namen razloziti Dhammo s tako preprostimi in

nazornimi besedami.

Thanissaro Bhikkhu
SAMOSTAN METTA, ZDA
Oktober 2007



PREDGOVOR ZA SLOVENSKEGA
BRALCA

Uclenje Ajahna Chahja, ki je Ze nekaj let delezno pozorno-
sti tudi med slovenskimi theravadskimi budisti, v sodob-
nem Casu pridobiva vse veéji ugled v okviru te budisti¢ne
tradicije. Njegove globoke misli so izraZene s preprostimi
besedami in tako lahko koristijo vsakemu bralcu, ne glede
nato, ali je izkuSen meditant ali niti ne pozna Buddhovega
ucenja. Upam, da bo knjiZica v pomo¢ tudi slovenskim
bralcem, ki i$Cejo pot iz tegob in muk svojega vsakdana.

Zahvala za to objavo v slovenskem jeziku gre mnogim,
ki Zelijo ostati anonimni, zlasti trem prevajalkam, ki so
se potrudile, da bi bilo besedilo ¢im bliZe izvornemu po-
menu. Zahvala tudi vsem, ki so pomagali pri organizaciji,
pregledovanju in urejanju. Hvala tudi samostanu Aruna
Ratanagiri in sponzorjem iz skupine Kataffiuta iz Male-
zije, Singapurja in Avstralije.

Hiriko Bhikkhu

Samostan Cittaviveka, Anglija
& Drustvo Theravadskih Budistov Bhavana
Oktober 2012
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TVOJ PRAVIDOM

Tvoj dom ni tvoj pravi dom. Je zgolj tvoj domnevni dom,
dom v zunanjem svetu. Mir je tvoj pravi dom. Buddha
nam je zgradil nas lastni dom z urjenjem opuscanja, dokler
ne dosezemo miru.
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PROTI OCEANU

Ko se potoki, jezera in reke, ki teCejo proti oceanu,
izlijejo vanj, so vsi enake modre barve in enakega slanega
okusa.

Podobno je z ljudmi: ne glede na to, od kod prihajajo
- ko doseZejo tok Dhamme, je to vedno ista Dhamma.

PODTALNICA

Buddha je Dhamma; Dhamma je Buddha. Dhamma, h
kateri se je prebudil Buddha, je vedno tu. Niizginila. Je kot
podtalnica. Kdor koplje jasek za vodnjak dovolj globoko,
bo slej ko prej naletel na vodo. S kopanjem jaska ne ustvari
vode. Vse, kar naredi, je to, da vloZi toliko svoje moci v
kopanje jaska, da pride do vode, ki je Ze tam.

Torej, e smo koli¢kaj bistri, bomo spoznali, da pravza-
prav nismo dale¢ stran od Buddhe. Ze zdaj mu sedimo na-
sproti. Kadar razumemo Dhammo, vidimo Buddho. Tisti,
katerih namera je neprekinjena vadba Dhamme - ne glede
na to, ali sedijo, stojijo ali hodijo -, so lahko prepri¢ani, da
bodo vedno slisali Buddhovo Dhammo.
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VSEJETU

Buddha je Dhamma; Dhamma je Buddha. Buddha ni
vzel s seboj védenja, h kateremu se je prebudil. Pustil ga
je prav tu. Vzemimo za primer Solske uéitelje. Ne rodijo se
kot uditelji. Preden postanejo uditelji, da lahko poucujejo
v Solah in za to prejemajo placilo, morajo najprej Studirati.
Cez &as zalno pesati in slabeti. A s svojo smrtjo ucitelji
ne izumrejo. Lastnosti, zaradi katerih so postali ucitelji,
ostajajo tu. In prav tako je z Buddho. Plemenite resnice,
ki so ga naredile za Buddho, so $e vedno tu. Nikamor niso
pobegnile.

KORENINE

Ljudje smo kot drevo s koreninami, z deblom in s
kro$njo. Vsak list in vsaka veja sta odvisna od korenin,
ki vsrkano hrano iz zemlje posiljajo navzgor po drevesu.
Nase telo, besede, dejanja ter nasa Cutila za vid, sluh, vonj,
okus in otip so kot veje, listi in deblo. Um je kot razvejane
korenine, ki srkajo hrano in jo posiljajo navzgor po deblu
vejam in listom, da ti lahko cvetijo in obrodijo sadove.
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SLONI, VOLI IN VODNI BIVOLI

Pravilno urjenje uma je koristna dejavnost. To lahko
vidimo celo pri vpreznih Zivalih, kot so sloni, voli in vo-
dni bivoli. Preden jih uporabimo pri delu, jih moramo
ustrezno uriti. Sele ko so dovolj izurjenti, lahko izkoristimo
njihovo moc¢ in jih uporabimo pri razli¢nih opravilih. Vsi
to Ze veste.

Dobro izurjen um je kar nekajkrat vrednejsi od neur-
jenega. Poglejte Buddho in njegove plemenite ucence. Iz
ljudi, ki so se slepo vrteli v krogu, so se povzdignili v ple-
menite. Sir§e mnoZice ljudi spostujejo plemenite, saj so
nam oni s svojimi dejanji pomagali v Stevilnih smereh, ki
si jih Se predstavljati ne moremo. Vse to izvira iz dejstva,
da so svoj um vpregli v pravilno urjenje.

Pravilno urjen um je koristen pri vsakem pocetju.
Omogoca nam, da svoje delo opravljamo budno, previdno
in pazljivo. Po njegovi zaslugi smo premisljeni, namesto
da bi se prenaglili. Pravilno urjen um nam omogoca dozi-

vljanje srece, ki ustreza nasim Zivljenjskim razmeram.
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IZGUBLJENA DENARNICA

Tako je, kot Ce greste na sprehod in izgubite denar-
nico. Dokler ne ugotovite, da ste na poti izgubili de-
narnico, ste ¢isto zadovoljni - zadovoljni, ker pravzaprav
Se ne veste, zakaj pravzaprav doZivljate to zadovoljstvo.
DoZivljate ga zaradi nezadovoljstva, ki bo nastopilo v tre-
nutku spoznanja, da ste izgubili denarnico.

Podobno velja za nasa slaba in dobra dejanja. Buddha
nas je u¢il, da se moramo s temi stvarmi seznaniti. Ce z
njimi nismo seznanjeni, ne bomo imeli ob¢utka za pra-

vilno in napacno, za dobro in slabo.

LISTJE

Ko sedimo v mirnem gozdu brez sapice vetra, vsi listi
na drevju mirujejo. Ko zapiha veter, listi vztrepetajo.

Um je podoben listom. Ko se dotakne predmeta, zavi-
brira z naravo predmeta. Manj ko poznate Dhammo, bolj
vas$ um vibrira. Ko um dozivlja ugodje, se izgubi v ugodju.
Ko doZivlja bole¢ino, se izgubi v bolelini. TakSen je njegov
tok.
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KOS LEDU

Ce kos ledu postavite na sonce, lahko vidite njegovo
taljenje, propadanje - enako se stara telo - zelo pocasi, dan
za dnem. Ze po nekaj minutah, po nekaj urah se bo led
stopil. To se imenuje khaya-vaya: poslabsanje.

Ze od samega zaletka se vse sestavljene stvari razkra-
jajo in doseZejo svoj konec. Ko se rodimo, Ze vstopimo v
ta proces. Ne moremo ga zaustaviti. Ko se rodimo, sprej-
memo nase bolezen, staranje in smrt. Vse prevzamemo
naenkrat.

Samo poglejte, kako se spreminja nase telo. Vsak del
telesa se pocasi stara. Lasje in dlake postajajo redkejsi,
nohti so vse bolj krhki, koZa je zgubana. Vse, ¢isto vse pesa
in se spreminja v skladu z naravnimi zakoni.
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VOZ IN NJEGOVE SLEDI

Krog ponovnih rojstev je kot kolo voza. Vol vlece voz.
Ce ga vlece brez ustavljanja, sledi kolesa brez prekinitev
briSejo sledi vola. Kolesa voza niso dolga, so okrogla.
Lahko bi rekli, da so dolga, a njihova dolZina je okrogla.
Vidimo njihovo okroglost, ne vidimo pa njihove dolZine.
Dokler vol vlece voz brez ustavljanja, se kolo voza vrti brez
prekinitev.

Vol se ustavi. Utrujen je. Izpusti jarem. Vol gre svojo
pot, voz gre svojo pot. Kolesa voza se pocasi ustavijo. Ce
pustite voz dovolj dolgo stati na polju, bo razpadel in se
spremenil v zemljo, vodo, veter in ogenj, povrnil se bo v
travo in prst.

Enako je z ljudmi, ki $e vedno ustvarjajo karmo: ne
pridejo do konca. Ljudje, ki govorijo resnico, ne pridejo do
konca. Ljudje z napanimi pogledi ne pridejo do konca.
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OTROCI, IZSTRELKI

Pistola izstreli svoje otroke - izstrelke - navzven. Mi
nase navznoter, v svoje srce. Ce so otroci dobri, smo
ranjeni v srce. Ce so otroci slabi, smo ranjeni v srce. Nasi
otroci zadevajo naso karmo. So dobri in so slabi, a oboji,
dobri in slabi, so vsi na$i otroci.

Samo poglejte nas, ko se nam rodijo otroci: bolj ko so
slabega zdravja, raje jih imamo. Ko kateri od njih zboli za
otrosko paralizo in postane pohabljen, imamo ravno tega
najraje. Ko odhajamo od doma, naro¢imo najstarejSemu
otroku, naj pazi na svojo mlajs$o sestro, ker jo imamo tako
radi. Se ko smo na smrtni postelji, re¢emo najstarejsemu
otroku: »Pazi nanjo. Skrbi za mojega otroka.« Ker ni
mocna, jo $e bolj ljubimo.
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KACJIREP

Mi, ljudje, no¢emo trpljenja. Hocemo uzitek. A uzitek
ni ni¢ drugega kot prikrito trpljenje. Bolelina je ocitno
trpljenje. Ce poenostavim, trpljenje in uZitek sta kot kaca.
Njena glava je trpljenje; njen rep je uZitek. Njena glava
vsebuje strup. Strup se nahaja v njenih ustih. Ce se pri-
bliZa$ kacji glavi, te bo ugriznila. Ce jo zagrabis za rep, je
to videti varno. A Ce jo drZi$ za rep, ne da bi jo izpustil, se
kaca lahko zasuka in te ugrizne, saj sta glava in rep dela
iste kace.

Srela in Zalost izvirata od istih star$ev: hrepenenja in
iluzije. Ker ste dosegli stvari, ki jih visoko vrednotite, kot
so materialni dosezki, poloZaj in pohvala, ste sre¢ni, a v
sebi Se vedno nemirni in z neprijetnim obZutkom. Sre¢ni
ste, a zaradi pritajenega suma, da lahko vse to izgubite,
va$ um ni resni¢no miren. Skrbi vas, da bodo vasi doseZki
izginili. Ta strah vas oddaljuje od miru. Zgodi se, da
izgubite to, kar ste dosegli, in takrat resni¢no trpite. To
pomeni, da je v stvareh, Ceprav so prijetne, Ze prisotno
trpljenje. A tega se ne zavedamo. To je enako, kot Ce
zagrabimo kaco: Ceprav jo zagrabimo za rep, se kaca lahko
zasuka in nas ugrizne, Ce je ne izpustimo.

Tako kot glava kace in njen rep, tako je z zlim in do-
brim: tvorita krog, ki se neprestano obraca. Zato uzitek in
bolecina, dobro in slabo ne pomenijo tiste poti.
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KRALJ SMRTI

Zivimo kot koko3, ki se ne zaveda, kaj se pravzaprav
dogaja. Zjutraj odpelje svoje pis¢ance na lov za hrano.
Zveler se vrne domov v kurnik. Naslednje jutro gre spet
ven in i$¢e hrano. Lastnik vsak dan trosi riZ, da ima koko$
kaj jesti, a ta ne ve, zakaj jo lastnik pravzaprav hrani.
Kokos in lastnik razmisljata razli¢no.

Lastnik razmislja: »Le koliko tehta koko$?« Ko jo
vzame v roke, da bi preveril njeno teZo, kokos, zatopljena
v hranjenje, misli, da ji lastnik izraZa naklonjenost.

Tudi mi ne vemo, kaj se dogaja: ne vemo, od kod
prihajamo, koliko let Zivljenja imamo Se pred seboj, kam
bomo §li, kdo nas bo peljal tja. Tega enostavno ne vemo.

Kralj smrti je kot lastnik kokosi. Ne vemo, kdaj nas bo
dohitel, ker smo zatopljeni v zaznave vida, sluha, vonja,
okusa, tipa in idej. Nimamo oblutka, da se staramo. Ni-
mamo obcCutka, da je necesa dovolj.
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ZACETEK JE KONEC

Ali veste, da smo ob rojstvu pravzaprav Ze mrtvi? Sta-
ranje in smrt sta isto. Poglejte drevo. En del drevesa,
njegov zaletek, so korenine; drugi del drevesa, njegov
konec, je vrh. Ce obstaja zacetek, obstaja tudi konec. Ce
obstaja konec, obstaja tudi zacetek. Ce ni zaletka, tudi
ni konca. Ce obstaja konec, mora obstajati tudi zacetek.
Konec se ne more zgoditi brez zaletka; tega ni. Tako je to.

Pravzaprav je sme$no. Ko nekdo umre, smo Zalostni
in vznemirjeni. Sedimo in jo¢emo, Zalujemo - in ponemo
vse, kar sodi zraven. To je iluzija. Veste, to je iluzija. Ko
nekdo umre, jokamo. Tako je, odkar pomnimo. Pravza-
prav - in oprostite, da se tako izrazim - se mi zdi, da bi bilo
bolje, da jo¢emo, ko se nekdo rodi, in ne, ko umre. Mi smo
to obrnili. Ko se rodi otrok, ljudje Zarijo in se smejijo od
sreCe in veselja. A rojstvo je smrt. Smrt je rojstvo. Zacetek
je konec; konec je zaletek.
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OBARVANA VODA

V obicajnih razmerah je nase srce kot deZevnica. Ta je
&ista, prozorna, prvinska in naravna. Ce damo v vodo ze-
leno ali rumeno barvo, se bo obarvala zeleno ali rumeno.

Enako je z nas$im umom: ko se sre¢a s predmetom, ki
mu je v$el, je sreCen. Ko se sreca s predmetom, ki mu ni
vsel, postane mracen in nemiren - ravno tako kot voda, ki
se obarva zeleno, ¢e spustimo vanjo zeleno, ali pa rumeno,
e jo obarvamo z rumeno barvo. Kar naprej menja svojo
barvo.

SIROTA

Ce nih&e ne nadzoruje naSega uma, je ta kot otrok brez
starSev - je kot sirota brez zas¢itnika. Tako kot trpi oseba
brez zai¢itnika, se godi tudi umu. Ce um ni urjen, &e ni

usmerjen v pravilno razmisljanje, zaide v Stevilne tezave.
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ZAKAJ JE TEZKO

Ko se pojavi trpljenje, moramo najprej spoznati, da gre
zatrpljenje in od kje pravzaprav izhaja ter kaj ga povzroca.
Paboste kaj videli? Ce pogledamo na stvari iz pravega zor-
nega kota, vidimo, da trpljenje ne obstaja. Na primer, ko
sedimo tukaj, smo mirni. Pa pride trenutek, ko si zaZelimo
pljuvalnik in ga dvignemo. V tem trenutku so stvari dru-
gacne od stanja, preden smo ga dvignili. Ko ga dvignemo,
zalutimo, kako nas njegova teza dodatno pritiska k tlom.
Za to obstaja razlog. Kaj ne ¢utimo dodatne teZe zaradi
dvignjenega pljuvalnika? Ce ga ne dvignemo, se ne zgodi
ni¢. Ce ga ne dvignemo, se pocutimo obi¢ajno lahki. Torej,
kaj je vzrok in kaj je posledica? Vse, kar moramo storiti,
je to, da opazujemo, samo to. Ni se nam treba zapoditi v
zapletena razglabljanja. Ko se neesa oprimemo, je tu Ze
vzrok za trpljenje. Ko spustimo stvari iz svojega prijema,
izgine tudi trpljenje.
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INJEKCIJSKA IGLA

... To je trpljenje. Obicajno trpljenje je ena stvar; tr-
pljenje, ki presega obicajno trpljenje, pa je nekaj drugega.
Obicajno trpljenje muci nase telo. Muci ga, ko stojimo;
muci ga, ko sedimo; muci ga, ko lezZimo: to trpljenje je obi-
ajno trpljenje, normalno trpljenje nasega telesa. Buddha
je izkusil enake obcutke. Obcutil je enaka ugodja kot mi,
pa tudi enake oblike trpljenja. A on je spoznal njihovo
obicajnost, naravnost. Obicajne oblike ugodja in trpljenja
je bil sposoben pripeljati do mirnosti, saj jih je razumel.
Razumel je obi¢ajno trpljenje: bilo je, kakrsno je pac bilo.
Sploh ni bilo tako mo¢no. Namesto potopitve v trpljenje
se je postavil v poloZaj opazovalca, opazoval je trpljenje.

Podobno je, ko smo bolni in gremo k zdravniku po
injekcijo. Injekcijska igla prodre skozi naso kozo v misico.
Malo boli, ampak to je obi¢ajna bolecina. Ni¢ posebnega.
Ne gre drugace. Trpljenje nad obi¢ajnim trpljenjem je
upddana ali navezanost. To je tako, kot ¢e bi injekcijsko
iglo pred uporabo pomocili v strup. To ne boli kot obi-
ajno; to ni obicajno trpljenje. To boli tako hudo, da nas
lahko celo ubije.
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KOSCEK MESA, KI SE ZATAKNE MED ZOBE

Cutnim Zeljam zelo te¥ko pobegnemo. Cutne Zelje so
podobne ko$¢ku mesa, ki se nam zatakne med zobe. O,
kako to boli! Se preden zaklju¢imo z obrokom, moramo
se¢i po zobotrebcu, da se reSimo nadloge. Ko je zunaj,
smo za trenutek olajsani pritiska in pravzaprav nimamo
vel Zelje po Zvelenju mesa. Pa spet zveimo in se spet
zatakne. Vzamemo ga ven in si spet oddahnemo. Tako
je tudi s ¢utnimi Zeljami: niso ni¢ ve¢ kot kosc¢ek mesa, ki
se nam zatakne za zobe. Dokler se jih tako ali drugace ne
znebimo, smo samo razburjeni in nemirni. Ne razumemo,
kaj se pravzaprav dogaja. To je noro.

DREZANJE V MRAVLJISCE RDECIH MRAVEL]

Cutnost lahko primerjamo z drezanjem v mravljise
rde¢ih mravelj. Bolj ko drezamo, ve¢ rde¢ih mravelj nas
napada, lezejo nam po obrazu, gredo nam v oci, oblegajo
nasa uSesa in oci. Ne opazimo, kaj po¢nemo. Dobro je, ko
vemo in vidimo, kaj po¢nemo. Zapomnite si: ¢e ne veste,
kaj pocnete, se ne boste nikoli resili svojega pocetja.
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SMRTNA ZEJA

Po dolgem potovanju ¢loveka zelo zaZeja. Sprasuje za
vodo, vodnar pa mu odgovori: »Lahko pijes to vodo, ¢e
zelis. Je prave barve, disi dobro, okusa je tudi dobrega, le
Zelim, da ves, da je ta voda strupena. Lahko te ubije ali
pa ti povzro&i smrtne bolecine.« Zeja je premocna. Zejni
popotnik ne poslusa vodnarjevih besed.

Enako je s ¢lovekom po operaciji. Zapovedano mu je,
da ne sme piti, a vseeno sprasuje za vodo.

Oseba, Zejna Cutnosti, je Zejna vidnih uZitkov, vonjay,
zvokov, okusov, vsega, kar zastruplja.

Buddha nam govori, da so uzitki preko vida, sluha,
vonja, okusa, tipa in ideje strupeni. To so pasti. A ga ne
poslusamo. Tako kot se za vsa opozorila ne zmeni Zejni
popotnik - pil bo ne glede na to, koliko teZav in boledin
mu bo prineslo pitje strupene vode. Vse, kar Zeli, je voda.
Ne zmeni se, ¢e bo po njenem zauZitju umrl ali pa se zvijal
v smrtnih bole¢inah. Takoj, ko v rokah zaluti kozarec,
ne more ve¢ zaustaviti svojega pitja. Clovek, Zejen ¢utnih
uzitkov, pije zaznave vida, sluha, vonja, okusa, tipa in idej.
Ker so videti okusne, ne more nehati piti. Pil jih bo, dokler
ne umre - ujet v dejanju, sredi ¢utnosti.
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UJETA ZABA

Zivali, ujete v pasti in zanke, trpijo. Tesno so zvezane.
Kar lahko naredijo, je le to, da ¢akajo na prihod lovca. Kot
ptica, ki se ujame v zanko: zanka ji zadrgne vrat in ne
glede na to, kako si ptica prizadeva uiti, zanka ne popusti.
Ptica poskusa znova in znova, zaletava se naprej in nazaj,
a ostaja ujeta. Vse, kar lahko naredi, je to, da po¢aka na
lovca. Ko pa pride lovec, je konec. To je Mara. Ptice se
bojijo lovca; vse Zivali se ga bojijo, ker se mu ne morejo
izmuzniti.

Nase pasti so Cutila vida, sluha, vonja, okusa, tipa in
ideje. Zvezani smo z njimi. Ko smo navezani na vid, sluh,
vonj, okus, tip in ideje, smo kot riba na trnku, ki ¢aka
na ribi¢a. Ni vaZno, kako trpimo, ne moremo zbezati.
Pravzaprav se nam godi slabse kot ujetim ribam. Bolj smo
podobni ujetim Zabam - saj ko Zaba pogoltne trnek, se ta
ustavi Sele v njenem drobovju. Ribi pa se trnek zapici v
usta.
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KRATKA ROKA

Buddhova uéenja so neposredna, jasna in enostavna;
kot taka pa so tezka za tistega, ki z njihovo prakso Sele
prienja, saj sposobnosti posameznikovega znanja ne mo-
rejo dose¢i Buddhovih ucenj. Poglejmo primer luknje: ker
ljudje ne morejo z roko doseci dna luknje, se pritoZujejo,
da je luknja globoka. TeZko je v mnoZici najti nekoga, ki bi
uvidel, da dna ne more doseci zaradi prekratke roke.

Buddha nas je ulil opuscanja kakr$nega koli zla in
Skodljivosti. Ta del njegovega ucenja radi preskoc¢imo in
se slepo lotimo ustvarjanja zaslug. Enako je, ko re¢emo,
da je luknja globoka.

Redki so tisti, ki priznajo, da je njihova roka kratka.

TRN

Stvari so enostavno tak$ne, kot so. Ne povzrocajo nam
trpljenja. Kot trn: ali nam oster trn povzroca trpljenje?
Ne. Trn je enostavno trn. Nikomur ne povzroca trpljenja.
Ce stopimo nanj, pa v trenutku trpimo.

Zakaj trpimo? Ker smo stopili nanj. Trpljenje izvira
torej od nas.
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HOV!HOV!HOV!

Neko¢ sem opazoval psa, ki sem mu dal jesti riz. Riza
je bilo veliko, preve¢, da bi ga pes pojedel vsega naenkrat.
Ulegel se je poleg posode in budno ¢uval njeno vsebino.
Bil je tako sit, da ni mogel vec jesti, a kljub temu ni bil
pripravljen deliti riza $e s kom drugim. Kljub temu, da se
mu je dremalo in da je bil zaspan, je ne glede na to, kako
velik ali majhen pes se je priblizal njegovi posodi z rizem,
vedno zacel rencati. Ce so se posodi pribliZale kokosi, je
zalel lajati: Hov! Hov! Hov! Njegov Zelodec je bil tako
poln, da bi lahko pocil, a nikomur ni dovolil, da bi zauzil
ostanke. Bil je skopuski in sebicen.

Tudi ljudje so lahko takni. Ce ne poznajo Dhamme, &e
nimajo oblutka za svoje dolZnosti do nadrejenih in podre-
jenih, Ce je njihov um preplavljen s pastmi pohlepa, jeze in
iluzije, potem so skopuski in sebi¢ni, tudi ¢e imajo dovolj
premoZenja. Ne vedo, kako to premozZenje deliti. Tezko
jim je dati prostovoljni prispevek celo za revne otroke ali
starce, ki nimajo hrane in so la¢ni. O tem sem pogosto ucil
in vedno znova me je pretresla podobnost ljudi z Zivalmi.
Sploh nimajo ¢loveskih vrlin. Buddha jih je imenoval
manussa-tiracchano: ljudje-navadne-zivali. Taksni so, ker
nimajo vrlin dobre volje, soCutja, vZivljajoCe se radosti in

ravnodu$ne mirnosti.
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PES NA KUPU NEOLUSCENEGA RIZA

... Poglejmo, kaj se dogaja s psom, ki lezi na kupu
neolusCenega riza. Pes postane lacen in ko mu v Zelodcu
pri¢ne kruliti, za¢ne razmisljati: »Le kje bi dobil hrano?«
Njegov Zelodec je lacen, zato skoli s kupa neolus¢enega
riZza in se poda za iskanjem smeti.

Hrano ima pred smrckom, v kupu riZa, a je ne vidi. Ne
vidi riza. Pes ne more jesti neolus¢enega riza.

Znanje obstaja, a e ga ne spravimo v prakso, ga ne
razumemo. VcCasih smo tako neumni kot lafen pes na
kupu neolus¢enega riza. Res, prava Skoda. UZiten riz je
tam, a je skrit za lupinami - enako je z osvoboditvijo, ki je
tu, a je skrita za nasimi razglabljanji.
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GARJE

Buddha je vprasal menihe: »Menihi, ste videli $akala,
ki je vCeraj zveler tekal tu naokrog? Ste ga videli? Ko je
miroval, je trpel. Ko je tekal naokrog, je trpel. Ko je sedel,
je trpel. Ko je lezal, je trpel. Ko se je zatekel v votlo deblo,
je trpel. Ko se je zatekel v jamo, se je takoj pocutil slabo.
Trpelje, ker je mislil: ‘Stati tukaj ni dobro. Sedeti ni dobro.
LeZati ni dobro. To grmovje ni dobro. To votlo deblo ni
dobro. Ta jama ni dobra.” Tako je nemirno tekal naokoli.
V resnici pa je imel garje. Njegovo neugodje ni izviralo
iz grma ali votlega debla ali jame, iz sedenja, stanja ali
lezanja. Vir njegovega neugodja so bile garje.«

Vi menihi ste prav tak$ni. Vase neugodje izvira iz na-
pacnega misljenja. DrZite se svojih idej, ki so vse strupene,
in zaradi tega trpite. Ker ne seZete preko preprek vasih
¢utov, krivite druge. Ne veste, kaj se dogaja v vas. Ko osta-
nete tukaj v Wat Nong Pah Pongu, trpite. Greste v Ameriko
intrpite tam. Greste v London in trpite. Greste v Wat Bung
Wai in trpite. ObiCete vsak samostan in trpite. Kamorkoli
greste, trpite. To trpljenje izvira iz napa¢nega misljenja,
ki vas Se vedno obvladuje. VaSe misljenje je napa¢no in v
vasih srcih so ideje, ki so vse po vrsti strupene. Zato trpite,
kamorkoli greste. Ste kot $akali.

Ko boste premagali svoje garje, boste mirni, kjerkoli
boste: mirni boste zunaj, mirni boste v divjini. O tem
velikokrat premisljujem in vam prenaSam to ucenje, saj je
ta del Dhamme zelo koristen.
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LICINKE

Ko se v svojem srcu odpremo pravilnemu misljenju,
smo lahko mirni, kjerkoli Ze smo. Mirni nismo, ker se Se
vedno posluZujemo napaénega misljenja in ker se drzimo
strupenih idej. Ob tem oklepanju smo podobni licinkam.
Umazanija je kot li¢inkin dom; li¢inkina hrana je uma-
zana. Njena hrana ne ustreza hrani - a ustreza li¢inki.
Poskusite s palcko izbezati li¢inko iz njenega govna in
opazujte, kaj se dogaja. LiCinka se bo zvijala in zvijala,
Zeljna vrnitve v svoje govno. Sele tam se bo spet pocutila
dobro.

Isto je z vami menihi in novici. Se vedno napa&no
razmiSljate. Ucitelji prihajajo in vas poucujejo, kako priti
do pravilnega misljenja, vendar vam to ne ugaja. Znova in
znova se zatekate na svoj kup govna. Pravilno misljenje
vam ne disi, ker ste navajeni svojih kupov. Dokler li¢inka
ne spregleda umazanije svojega domovanja, ne more po-
begniti od tam. In enako je z nami. Dokler ne spregledamo
slabih strani nasega misljenja, jim ne moremo pobegniti.
In te oteZujejo naso prakso.
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REKE

Vse reke se vijejo v niZinski svet. Vijejo se navzdol v
soglasju z naravo. Reka Ayutthaya, reka Muun - vzemite
katerokoli reko hoCete: vse se vijejo navzdol. Nobena ne
teCe navzgor. Tako je to.

Predstavljajte si ¢loveka, ki na bregu reke opazuje
re¢ni tok, kako nosi reko navzdol. Ob tem pa goji napacno
miSljenje, saj bi hotel, da reka tee navzgor. S tak$nim
miSljenjem bo moral trpeti. Ne bo naSel miru. Miru ne
bo nasel ne sede, ne stoje, ne hode in ne leZe. Zakaj ne?
Ker je njegovo misljenje napacno.

SAMOTNAPOT

Ne glede na to, kaj vse je v naSem umu: Ce razlogi Se
niso dovolj dobri, stvari $e ne bomo izpustili. Ali povedano
drugace, vedno obstajata dve strani: ena je tu, druga je
tam. Ljudje so navajeni hoditi vzdolZ te strani ali pa vzdolz
one. Skoraj nobenega ni, ki bi hodil po sredini. Ta pot
je samotna pot. Ko je prisotna ljubezen, hodimo vzdolz
ljubezni. Ko je prisotno sovrastvo, hodimo vzdolZ sovra-
$tva. Ce poskusamo hoditi tako, da opus¢amo ljubezen in
sovrastvo, hodimo po samotni poti. Tej pa nismo voljni
slediti.
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KOKOS IN RACA

Dva ¢loveka vidita koko$ in raco. Prvi ima nenava-
dno Zeljo: Zeli, da bi bila koko$ raca in raca kokos. To
enostavno ni mo¥no, ni izvedljivo. Ce ta ¢lovek ne bo
spremenil svojega misljenja, bo trpel. Drugi vidi kokos kot
kokos in raco kot raco. Tu ni nikakr$ne tezave. Ko so vasi
pogledi pravi, ni trpljenja.

Enako velja tukaj. Anicca - spremenljive stvari - po-
skusamo narediti stalne. Dokler so stvari nestalne, spre-
menljive, smo Zalostni. V miru je lahko le tisti, ki vidi spre-
minjajoCo se naravo stvari. V tem primeru ni nikakrsne
teZave.

Ze od rojstva naprej teCemo stran od resnice. Ne
Zelimo in ne sprejmemo, da so stvari taksne, kot so; a
drugacne sploh ne morejo biti. Stvari so pac taksne, spre-
minjajoce se. Ne morejo biti druga¢ne. To je ravno tako,
kot bi se trudili dosedi, da bi bila raca kokos. Nikoli ne
bo prislo do tega. Ne more priti. Raca je raca. Kdorkoli
si prizadeva stvari spremeniti v taksni smeri, bo moral
trpeti. Ce pa razmisljate takole: »Aha, to je tako«, potem
ne izgubljate moci, temvec jo celo pridobite - ker ne glede
na to, kako mo¢no si prizadevate, nikoli ne boste dosegli
stalnosti in trajnosti svojega telesa.
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NESLANA SOL

Nekod me je obiskal menih, ki je zase trdil, da je me-
ditant, in me vprasal, ali bi lahko Zivel pri meni. Zanimala
ga je na$a praksa in pojasnil sem mu: »Ce Zivi§ z menoj,
ne more$ posedovati ne denarja ne drugih stvari. Sledim
poti Vinaye.«

Rekel je, da prakticira nenavezanost.

Odvrnil sem: »Ne vem, kaj misli§ s tem.«

Zato je vprasal: »Ali lahko bivam tukaj, ¢e uporabljam
denar, ne da bi bil navezan nanj?«

Na to sem mu odgovoril: »Seveda. Ce lahko je¥ sol
in ne ¢uti$ slanosti, potem lahko ostanes tukaj. Ce pa
le trdis, da si nenavezan, ker se ti ne da upostevati teh
nadleZnih pravil, potem bo§ teZko ostal tukaj. Ce pa lahko
jes sol, ne da bi ¢util njeno slanost, ti bom verjel. Ali lahko
resni¢no pojes vedro soli, ne da bi ¢util njeno slanost? Ta
nenavezanost, o kateri govoris, ni nekaj, o ¢emer bi samo
govoril ali o njej ugibal. Ce govoris tako, ne more$ Ziveti z
menoj.«

In menih je odSel.
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PRENASAN]JE SKALE

Dejanski pomen opuscanja: to je tako, kot Ce bi nosili
tezko skalo. Ko jo nosimo, ¢utimo, da nas vlece navzdol,
vendar ne vemo, kaj naj z njo storimo, zato jo nosimo
naprej. Ko nam nekdo rece, naj jo odvrzemo, si mislimo:
»Hm? Ce jo odvrZem, mi ne bo ostalo ni¢.« Zato jo $e
naprej prenasamo. Nismo je pripravljeni odvreci.

Cetudi nam nekdo rece: »Daj no, odvrzi jo. Bolje bo
zate, koristilo ti bo,« skale Se vedno nismo pripravljeni
odvredi, ker se bojimo, da nam ne bo ni¢ ostalo. Tako jo
nosimo, vse dokler nismo tako iz¢rpani in utrujeni, da je
ne moremo ve¢ nositi. Takrat jo spustimo.

Sele ko jo spustimo, razumemo, kaj pomeni opustiti.
Pocutimo se lahkotni. V sebi lahko za¢utimo, kaksno tezo
smo obcutili med prenasanjem skale. Ko smo jo nosili, se

sploh nismo zavedali, kako koristno je opus¢anje.
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IVER

Buddha nas udi, naj ubeZimo s pomo¢jo pravilnega
razumevanja. To je tako, kot da imamo v stopalu drobceno
iver ali trn. Ko hodimo, nas v&asih boli in v¢asih ne. Ce
udarimo ob panj, nas zaboli. Cutimo celo stopalo, vendar
ne Eutimo iveri in zato vse skupaj pustimo. Cez nekaj ¢asa
se udarimo v prst na nogi in zapicena iver nas spet zacne
boleti. In vse se vedno znova ponavlja. Zakaj? Ker je
iver ali trn $e vedno v naem stopalu. Se vedno ni zunaj.
Bolec¢ina se vrata. Ko boli, tipamo za iverjo, vendar je
ne najdemo, zato vse skupaj spet pustimo. Potem znova
boli in znova jo poskusamo poiskati in zatipati. Vse se kar
naprej ponavlja. Ko se bole¢ina pojavi, moramo ugotoviti,
kaj je. Ni nam treba pustiti, da le izzveni. Ko nas stopalo
boli, si mislimo: »Oh, ta presneti trn je Se vedno tu.«

Ko se pojavi bolecina, se z njo pojavi tudi Zelja, da bi
trnizvlekli. Ce ga ne bomo izvlekli, se bo bole¢ina vradala,
vracala in znova vracala. Na$a Zelja, da bi izvlekli trn,
obstaja ves ¢as. Na koncu bo le prisel dan, ko se bomo,
ne glede na vse, odlo¢ili, da ga moramo zaradi bolecine
izvledi.

Nasa odlocenost, da vloZimo energijo v prakso, mora
biti taka. Kjerkoli obstaja motnja, kjerkoli obstaja neudo-
bje, moramo stvari takoj raziskati, takoj razresiti tezavo -
resiti tezavo s trnom tako, da ga takoj izvleCemo.
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RIBARJEN]JE NA SLEPO

... Vse dokler ne vidite nevarnosti stvari v tolik$ni
meri, da bi jih opustili, dotlej ne vidite nagrad, ki bi jih
s tem dobili, in vaSe delo ne bo doseglo namena. Tako je,
kot bi se le igrali s stvarmi, kot bi le z nohti praskali po
njih. Ce jasno vidite njihove slabosti, vidite nagrade, ki jih
prinasa opus¢anje - ah!

To je tako, kot Ce bi s koSaro lovili ribe. Vztrajate
in &akate, vse dokler ne zalutite necesa v koSari. Sligite
hrup, ki ga povzroca nekaj, kar se zaletava ob stene kosare.
Mislite si, da je riba, in zato seZete v koSaro in tipate po
njej, toda kar zatipate, ni riba. Nekaj drugega je, kar Zivi
v vodi. Z ofmi ne morete ugotoviti, kaj je. Del vas si
misli, da je mogoce jegulja, drugi del pa si misli, da bi
lahko bila kaca. Bilo bi vam Zal, e bi bila jegulja, vi pa
bi jo izpustili. Toda, ¢e je kaca in vi jo drzite v roki, vas
lahko ugrizne. Razumete? V dvomih ste, ker stvari niso
jasne. Vasa Zelja je tako moéna, da kar naprej drzite, ker
bilahko bilajegulja. Kojo izvlecete iz vode in vidite vzorec
na njenem vratu, jo takoj izpustite. Nikogar ni, ki bi vam
lahko rekel: »To je kaca! Spusti! Spustil« Nihée vam tega
ne reCe. Um reCe sam sebi - celo jasneje, kot ¢e bi vam
to rekel nekdo drug. Zakaj je tako? Ker vidite nevarnost:
kaca lahko ugrizne. Kdo mora re¢i umu? Ce ga urite, da
bo vedel na ta nacin, se ne bo oklepal.



108 prispodob 47

PLJUVALNIK

O anatti: preprosto povedano, anatta pomeni ‘ne-jaz’.
Vendar je to odvisno od tega, da obstaja obCutek jaza;
odvisno je od tega, da obstaja ob&utenje atte. Zato obstaja
anattd. Zato je tudi anattd pravilna. Ceni atte, se tudi anatta
ne pojavi. Na primer: v hi$i nimate pljuvalnika, zato vas
ni¢ v zvezi s pljuvalnikom ne skrbi. Najsi se razbije ali
poci ali pa ga ukradejo tatovi, ni¢ od tega ne obremenjuje
vaSega srca - saj ni razloga, ni okoli$¢in. Zakaj je tako? Ker
v vasi hisi ni pljuvalnika.

Ce pa je v vasi hidi pljuvalnik, je to ob&utek jaza, ki
se pojavlja. Ko se pljuvalnik razbije, vas to zadeva. Ko se
izgubi, vas to prizadene - ker ima pljuvalnik zdaj lastnika.
To se imenuje atta. To je njeno stanje. Stanje anatte pa
pomeni, da v hisi ni pljuvalnika in zato ni stanja uma, ki bi
moralo skrbeti zanj in ga varovati. Ni strahu, da ga bodo
ukradli tatovi. Teh stanj ni vel.

To imenujemo stanje stvari.! Obstajajo stanja in ra-
zlogi zanje, vendar samo obstajajo, to je vse.

'sabhava-dhamma
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OLUPKI IN LUPINE

Povedal vam bom preprosto primerjavo. Recimo, da
ste na trznici kupili banano ali kokos in sadeZ zdaj nosite
s seboj.

Nekdo vas vprasa: »Zakaj si kupil banano?«

»Kupil sem jo, da bi jo pojedel.«

»Toda, ali mora$ pojesti tudi olupek?«

»Ne.«

»Ne verjamem ti. Ce ga nisi mislil pojesti, zakaj ga
potem nosis s seboj?«

Ali, denimo, da ste kupili kokosov oreh:

»Zakaj nosi$ kokosov oreh?«

»Domov ga nesem, da bom pripravil kari.«

»In vanj bos dal tudi lupino?«

»Ne.«

»Zakaj pa jo potem prenasas s seboj?«

Torej, kako boste odgovorili na to vprasanje?

Skozi Zeljo. Ce ni Zelje, potem se ne more pojaviti
iznajdljivost, razsodnost.

Tako je tudi, ko se trudimo v meditaciji. Ceprav si
prizadevamo za opuscanje, je tako kot z banano ali koko-
sovim orehom. Zakaj nosite olupek ali lupino? Ker $e ni
prisel &as, dabi ga odvrgli. Se vedno varuje notranje meso.
Ni Se pricel Cas, da bi ga odvrgli, zato ga za zdaj Se nosite.

Enako je z naso prakso: domneve in njihovo opuséanje
morajo biti zdruZeni, ravno tako kot sta zdruZena koko-
sova lupina in njegovo meso, saj zato ju nosimo skupaj.
Ce nas obtoZijo, da jemo koksovo lupino, kaj potem? Mi
vemo, kaj po¢nemo.
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RACUNANJE

Dhamma je kot ra¢unanje. Obstajajo mnoZenje, delje-
nje, sestevanje in odtevanje. Ce lahko tako razmisljamo,
bomo inteligentni. Poznamo pravi ¢as in kraj za uporabo
teh funkcij. OdStevamo, ko moramo odstevati, mnozimo,
ko moramo mnoZiti, delimo, ko moramo deliti, in seSte-
vamo, ko moramo sestevati, Ce bi ves ¢as mnozili, bi
se srce strlo pod bremeni. Z drugimi besedami, takrat
nimamo ob¢utka za to, kdaj je dovolj. Ko nimamo ob¢utka,
kdaj je dovolj, pomeni, da ni obc¢utka, da se staramo.

Vsakdo, ki ima obcutek staranja, ima tudi obCutek za
dovolj. Ko je razvit ta obcutek, se lahko pojavijo besede:
»Dobro, to je dovolj.« Ce ni ob&utka za dovolj, se tisti
‘dobro, to je dovolj’ ne more pojaviti, saj si $e naprej Zelimo
jemati. Nikoli nismo nicesar odvrgli, ni¢esar opustili, ni-
Zesar odloZili. Vedno jemljemo. Ce lahko re¢emo ‘dobro,
to je dovolj’, potem smo umirjeni, sproséeni. To je dovolj.
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RAZBIT KOZAREC

Lahko recete: »Ne razbij mojega kozarca,« vendar ne
morete prepreciti, da se ne bi razbilo nekaj, kar se lahko
razbije. Ce se ne razbije zdaj, se bo razbilo kasneje. Ce ga
ne boste razbili vi, ga bo nekdo drug. Ce ga ne bo nekdo
drug, gabodo kure! Buddha pravi, naj to sprejmemo. On je
prodrl tako globoko, da je videl kozarec Ze razbit. Sporoca
nam, da je kozarec, ki ni razbit, Ze razbit. Kadarkoli vza-
mete kozarec in pijete iz njega ter ga odloZite, nam pravi,
da je kozarec Ze razbit. Razumete? Buddha je to razumel
tako. V celem kozarcu je videl razbitega. Ko se prenehajo
pogoji zanj, se razbije. Razvijte to naravnanost. Kozarec
uporabljate, pazite nanj, potem pa vam nekega dne zdrsne
iz roke: »Pokl« Ni¢ hudega. Zakaj ni ni¢ hudega? Ker ste
ga videli razbitega, Se preden je bil razbit. Razumete?

Obicajno ljudje recejo: »Tako dobro sem skrbel za ta
kozarec. Nikoli nisem dopustil, da bi se razbil.« Kasneje ga
razbije pes in vi ga zato sovraZite. Ce ga razbije va$ otrok,
sovrazite tudi njega. SovraZite kogarkoli, ki ga razbije -
saj ste se tako zajezili, da ni pretoka. Zgradili ste jez brez
moznosti izlitja. Jez zato lahko le po¢i, ni res? Ko zgradite
jez, morate zagotoviti tudi izlitje. Ko voda doseZe neko
raven, lahko varno odtece stran. Ko je jez poln do roba,
lahko voda varno odtece. Imeti morate tako izlitje. To, da
vidi nestalnost, je Buddhovo izlitje. Ko stvari vidite tako,
ste lahko mirni. To je praksa Dhamme.
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OBIRANJE MANGA

Ce Zelimo obrati mango, ki raste na viSini petih me-
trov, ne moremo uporabiti desetmetrske palice, da bi ga
dobili, saj je palica predolga. Tudi dvometrske palice ne
moremo uporabiti, saj je prekratka.

Nikar ne mislite, daima oseba z doktoratom ldhko delo
s prakticiranjem Dhamme, ker toliko vé. Ne mislite tega.
Ljudje z diplomo so v¢asih predolgi.

SOL

Ce delate dobro, da bi se resili trpljenja, morate istoca-
sno delati dobro in razvijati ve$¢ine v umu. Ce teh ve$¢in
ne razvijete, ne bo pravilne razsodnosti. Dobro samo po
sebi je kot surovo meso ali surova riba. Ce jo zgolj pustite
tako, kot je, se bo pokvarila. Ce pa jo posolite ali postavite
v hladilnik, bo zdrzala dolgo Casa.
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NAROBE OBRNJEN BAZEN

Ko enkrat opustimo zla dejanja, potem tudi, kadar le
tu in tam naredimo nekaj dobrega, $e vedno ostaja upanje,
da se bo nasa popolnost razvila v celoti. Tako kot bazen,
ki ga postavimo na prostem: tudi Ce le rahlo rosi, obstaja
moznost, da se bo napolnil.

Ce pa delamo dobro, ne da bi opustili zlo, je tako, kot bi
bazen postavili narobe. Ko deZuje, $e vedno pada na dno
bazena, vendar od zunaj in ne od znotraj. Ni mogoce, da
bi voda napolnila bazen.

BAZEN, KI PUSCA

Ce po&nemo zlo in poskusamo razpoko v nasem de-
lovanju zamasiti z dobrimi deli, je to enako, kot ¢e bi na
dnu vréa zeleli zamasiti razpoko, hkrati pa bi na vrhu vanj
zlivali vodo. Dno vréa, dno bazena ni v dobrem stanju.
Cetudi vanj zlivamo vodo, na dnu e vedno pusca in bazen
ostane prazen. Tudi Ce cel dan vanj prilivamo vodo, Se
vedno pusca in na koncu v njem ne bo vode. To nam ne
koristi tako, kot bi si Zeleli.
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VODA V VRCU

Ko v naSem srcu ni nikakr$ne oblike zla, izginejo vse
nase teZave. Pojavi se oblutek prisebnosti, saj dobro skr-
bimo zase. Um postane poln vrlin. Ko se umiri, se osre-
dotoci. Ko je umirjen, se zacne razcvetati v razsodnosti.
Vemo, kako ustvariti jasen in svetle¢ um. Pustimo, da gre,
kar je zlo. Odstavimo vse, kar je narobe. Meditiramo in
stvarem pustimo, da odidejo, ali pa jih odstavimo.

Podobno je z vodo v vréu. Iz vréa zajamemo vodo
in jo zavrZemo. Z zajemalko zajamemo drugi¢ in vodo
spet zavrZemo - neprestano zajemamo vodo in jo me¢emo
stran. Vode v vréu bo slej ko prej zmanjkalo. Um, ki se
poda v prakso, je tudi tak.

Toda Ce stvari ne vidimo takih, potem je tako, kot bi
vodo v vr¢ vlivali in jo potem zajemali, dodajali in jemali.
Dobra dela, zla dela, dobra dela, zla dela; napacno, pra-
vilno, napacno, pravilno; dobro, slabo, dobro, slabo: za
trenutek v miru in potem spet trpimo.
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KALUP

Vi ucitelji ste kalup za oblikovanje ljudi, zato bi se mo-
rali obrniti v smeri Dhamme in jo prakticirati. Obnasajte
se tako, da boste zgled drugim. Ste kot kalup za amulete
s podobo Buddhe. Ste kdaj kak$nega videli? Le en kalup:
dobro ga izrezljajo, izrezljajo obraz, obrvi, brado, tako da
ni¢ ne manjka in ni nepravilno, tako da so amuleti Buddhe,
ki jih z njim naredijo, resni¢no ¢udoviti - vse zaradi tega
dobrega kalupa.

Enako je z ucitelji. Ucitelji so kalup za svoje ucence in
ljudi na splo$no. Tudi vi morate biti brezhibni glede oseb-
nostnih lastnosti dobrega uditelja. Vedno se morate vesti
v skladu s svojo eti¢no disciplino in vzorcem voditelja in
vodnika. Opustite vse oblike omamljanja in neprimernega
vedenja. Poskusite obuditi visoka merila moralnosti. Biti
morate dober zgled otrokom.
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OVIJALKE

Otroci so kot ovijalke. Kjerkoli ovijalka vzbrsti, mora
poiskati drevo, po katerem bo plezala. Kaj mislite, po
katerem drevesu bo plezala, ¢e je eno drevo oddaljeno
petnajst centimetrov in drugo deset metrov? Ovila se
bo okoli najbliZjega drevesa. Najverjetneje se ne bo ovila
okoli drevesa deset metrov stran, ker je predalec.

Na enak nacin so ucitelji najblizji ljudje svojim ucen-
cem. Utitelji so ljudje, ki jih bodo ucenci najverjetneje
imeli za vzor. Zato je bistvenega pomena, da se znate
vi, ulitelji, dobro vesti in da poznate oliko - glede tega,
kaj bi morali poceti in kaj opustiti -, da otroci to vidijo.
Nikar jih ne udite samo z besedami. Vasa drza, vasa hoja,
vase sedenje - vsak va$ premik, vsaka vasa beseda - naj
otroke ucijo. Sledili bodo vasemu zgledu, saj otroci hitro
posnemajo stvari. Hitreje kot odrasli.
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CASA UMAZANE VODE

Veliko ljudi, ki pride sem, ima visok polozaj v druzbi in
oblikovana stali$¢a: o sebi, o meditiranju, nekateri imajo
diplome, nekateri so u¢itelji ali drZzavni uradniki. Njihovi
moZgani so polni stali$¢ o vseh moznih stvareh. So prevec
pametni, da bi poslu3ali druge. To je kot voda v &asi. Ce je
¢aSa polna umazane vode, je ne moremo uporabiti za nic.
Sele ko iz nje izlijemo vodo, jo lahko znova uporabimo. Iz
svojega uma morate umakniti stali$¢a, Sele potem se boste
lahko udili.

Nasa praksa seze prek bistrosti in neumnosti. Ce mi-
slite: »Pameten sem. Bogat sem. Pomemben sem. Vsa
Buddhova uenja razumem,« ne boste nikoli videli resnice
anatte ali ne-jaza. Nilesar drugega ne boste imeli razen
jaza - jaz in moje. Toda Buddhovo uéenje pomeni opu-
$¢anje jaza. Praznino. Osvoboditev od trpljenja. Popolno
razpustitev. To je nibbana.
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VAS NOTRANJI SNEMALNIK

Ucenje, ki sem vam ga podal danes: ¢e je ob poslusanju
te Dhamme va$ um postal miren in prazen, to zados¢a. Ni
si vam treba ni¢esar zapomniti. Nekateri med vami morda
tega ne verjamete. Ce umirite svoj um in dovolite, da vse,
kar slisite, zdrsne mimo, vendar Se vedno motrite, ste kot
snemalnik. Kadarkoli je um tako odprt, tako vkljucen, je
vse tukaj. Ne bojte se, da ne bo niesar. Vsakic, ko odprete
svoj snemalnik, ga vkljulite, vse je tukaj.

Zunanji snemalniki lahko zatajijo. Ko jih kupite, lahko
zatajijo. Toda va$ notranji snemalnik, ko gredo stvari
neposredno v srce: »Oh, ta je Se kako doberl« Notranji
snemalnik je vedno tu in zanj ne potrebujete baterij.
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BALONI

V Buddhovih ¢asih so nekateri med sedenjem in po-
sluSanjem Dhamme prodrli v njeno najvisjo stopnjo. Bili
so hitri. Kot balon: zrak v balonu ima mo¢, da se potisne
navzven. Ko balon predrete z iglo, pri¢ne zrak takoj z vso
mocjo uhajati.

Podobno je tudi s tem. Ko sliSite Dhammo v skladu z
vas$imi nagnjenji, preobrne vasa stali$¢a, od tega k onemu,

in prodrete lahko v resni¢no Dhammo.

V PRIMERJAVIZ VOLOM

Vol vle¢e natovorjen voz - bliZe ko sta veler in son¢ni
zahod, hitreje hodi, saj si Zeli ¢im prej priti na cilj. Vol
pogresa svoj dom.

Pri ljudeh pa je tako: starejsi ko smo, bolj smo bolni,
bliZe smo smrti in umiranju - ravno to paje ¢as, ko je treba
prakticirati. Starost in bolezen ne smeta biti razlog, da ne
prakticirate - Ce ne, boste slabsi kot voli.
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SRCE JE SVOJ LASTNI UCITEL]

Vsi tukaj smo enaki. Ne razlikujemo se drug od dru-
gega. Zdaj nimamo uclitelja - e naj bi se prebudili v
Dhammo, mora srce u¢iti samo sebe. Ce srce ne udi sa-
mega sebe, potem je popolnoma vseeno, koliko nas uéijo
drugi, saj srce ne bo poslusalo, ne bo razumelo. Srce samo
mora biti uditelj.

Ni nam lahko videti samih sebe. TeZko je. Zatorej
razmislite malce o tem. Vsi smo Ze storili kaj slabega.
Zdaj, ko smo stari, bi morali s tem prenehati. Naj nam bo
laZje. Naj bo slabega manj. Dejansko ne gre za ni¢ drugega.
To je vse, kar je. Obrnite svoj um proti vrlinam.

VODA IN OLJE

Voda se razlikuje od olja, ravno tako kot se bistri ljudje
razlikujejo od neumnih. Buddha je Zivel s pogledi, zvoki,
vonji, okusi, dotiki in idejami, vendar je bil arahant, zato je
stvari videl preprosto taksne, kot so, to je vse. Opuscal je,
vse odkar je videl, da je srce samo srce, to je vse. Misli so
le misli. To je vse. Ni jih mesal, zdruZeval.

Ce lahko mislite tako, ¢e lahko &utite tako, lahko stvari
ohranjate lo¢ene. Misli in obutja so na eni strani, srce je
na drugi - tako kot sta v steklenici lo¢ena voda in olje.
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DOMNEVNI MENIHI, RESNICNI MENIHI

Ko vas posvetijo v Buddhova ucenja, si domisljate, da
ste menih. Vendar v resnici $e niste. Menih ste toliko, kot
je menih vase telo: obrita glava, rumena oblacila. Menih
ste na ravni domneve.

Enako je, kadar rezbarijo les, oblikujejo cement ali vli-
vajo bron, da bi dobili Buddho na ravni predpostavljanja.
To ni resni¢ni Buddha.

Menihi, ki so $e vedno menihi na ravni domneve,
imajo v svojem srcu Se vedno pohlep, jezo in zablode srca.
Te stvari nas zadrzujejo v stanju zaletka in rojstva. Razlog,
da ne doseZemo miru, leZi v pohlepu, jezi in zablodah. Ce
iz srca preZenete pohlep, jezo in zablode, boste dosegli
Cistost. Dosegli boste resni¢no menistvo. To pomeni, da
boste v srcu menih.
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NAJPRE] DELO, POTEM PLACILO

Nekateri ljudje pridejo prakticirat, da bi dosegli uzitek
in ni¢ drugega. Toda, od kod pride uZitek? Kaj je njegov
namen? Vse oblike uZitka morajo slediti in izhajati iz
bolecine. Sele potem lahko pride do uZitka. Najsi poc-
nemo karkoli - najprej moramo delati, $ele potem dobimo
placilo, s katerim lahko kaj kupimo. Mar ni tako? Najprej
moramo delati na polju, ¢e ho¢emo dobiti riz. Vse mora
najprej skozi bole¢ino in trpljenje.

IZDELOVANJE MIZ IN STOLOV

Dobro je, ¢e je na§ um Cist in umirjen, vendar tudi
tezko. Zacleti je treba z zunanjim - s telesom in besedami
- Sele potem lahko napredujemo. Pot, ki vodi k Cistosti,
k stanju motrenja, je pot, ki lahko izmije pohlep, jezo in
zablode. Vaditi morate vzdrZnost in samoobvladovanje,
zato je to tezko. A kaj potem, Ce je tezko?

Podobno je, kot Ce bi hoteli iz kosa lesa narediti mizo
ali stol. Tezko je, pa kaj potem? Les mora skozi ta proces.
Preden lahko postane miza ali stol, mora skozi grobe in
tezke faze.

Enako velja za nas. Postati moramo ves¢i tam, kjer Se
nismo, obéudovanja vredni, kjer $e nismo, in usposobljeni

tam, kjer Se nismo.
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STONOGA

Ko se nas zbere veliko in so nasa stali$¢a pravilna in
usklajena, je lahko prakticirati. Ko smo se pripravljeni
na enak nacin ukloniti in opustiti ponos, se vsi zberemo
na ravni Buddhe, Dhamme in Sanghe. Ne morete reci, da
Stevil¢nost menihov moti vaso prakso. To je tako kot pri
stonogi, ki ima veliko nog. Ko jo pogledate, bi si mislili,
da se bo toliko nog zagotovo zapletlo. Vendar lepo hodi.
Hodi naprej in nazaj in se nikoli ne zmede. Ima svoj ritem
in svoj red.

Enako je z Buddhovimi ulenji: ¢e prakticirate Budd-
hovo udenje, je lahko. Drugace receno - prakticirate pra-
vilno, natan¢no in brez kompromisov, prakticirate, da bi
se osvobodili trpljenja. Tudi e nas je na stotine, tisoce,
kolikor Ze, ni¢ hudega. Vsi se lahko pridruzimo istemu
toku.
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POMETAN]JE

Dnevna opravila nam dajejo mo¢. Kjerkoli v samo-
stanu jih lahko opravljate - najsi gre za vaso kolibo ali
kolibo koga drugega; Ce je umazana ali razmetana, jo lahko
pocistite ali pospravite. Tega vam ni treba poceti zaradi
nekoga drugega. Na nikogar vam ni treba delati vtisa. To
naredite zaradi svoje prakse. Ko pometamo svoje kolibe,
je tako, kot bi pometali umazanijo iz svojih src, saj smo lju-
dje, ki prakticiramo. Zelim si, da bi vsak od nas imel tako
naravnanost v svojem srcu. Potem nam ne bo treba prositi

za usklajenost ali sodelovanje, saj bosta Ze prisotna.

SADITIPOPROVEC

Buddha, na$ ucitelj, je dejal, da je od stvari samih
odvisno, kako se odvijajo. Cetudi vztrajamo in se trudimo
pri praksi, ne moremo vplivati na to, kako hitro ali po¢asi
bo slo. Tako je, kot ko sadimo poprovec. Rastlina sama
ve, kaj pocne. Ce si Zelimo, da bi hitro rasla, je to utvara.
Ce si Zelimo, da bi rasla pocasi, je tudi to utvara. Le e jo
dejansko posadimo, bomo dobili sadez, ki si ga Zelimo.

Ko sadimo poprovec, moramo izkopati jamo, zaliti ra-
stlino, jo pognojiti, se znebiti skodljivcev. To je vse. To
je odvisno od nas, od naSega prepric¢anja. Ali bo rastlina
pognala ali ne, pa je odvisno od nje. Ni odvisno od nas.
Rastline ne moremo raztegovati, da bi rasla.
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POT V SAMOSTAN

Vrline, koncentracija in pravilno razumevanje: te
stvari je Buddha imenoval pot. Pot ni religija in ni tisto,
kar je Buddha dejansko hotel, temvel je le orodje, da pri-
spemo.

To je tako, kot ko se odpravite iz Bangkoka do Wat
Nong Pah Ponga. Niste si Zeleli, da bi sem prisla cesta.
Zeleli ste si le priti v samostan. Vendar ste za to potrebo-
vali cesto. Cesta, ki pride sem, ni samostan. Je le cesta do
samostana. Slediti morate cesti, da pridete do samostana.

Vrline, koncentracija in pravilno razumevanje so ce-

sta do miru - in mir je to, kar si v resnici zelimo doseci.

ZDRAVILO

... To je kot zdravnik, ki da bolniku z vrocino stekle-
ni¢ko zdravil. Na steklenicki je nalepka, ki pojasnjuje,
katere bolezni lahko zdravilo pozdravi. Zdravilo, ki zdravi
bolezni, pa je v steklenicki. Ce bolnik zapravlja svoj ¢as
za branje nalepke - tudi ¢e jo bere stokrat, tisockrat, bo
na koncu morda umrl in od zdravila ne bo imel nobene
koristi. Godrnjal bo in se pritoZeval, da je njegov zdravnik
nesposoben, da zdravilo ne more pozdraviti bolezni, za
katere trdi, dajih lahko - Cetudi sploh ni odprl steklenicke,
da bi iz nje vzel zdravilo.
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DRGN]JENJE PALICIC ZA NETENJE OGNJA

Praksaje kot ¢lovek, ki drgne palicice za netenje ognja.
Slisal je ljudi reci: »Vzames dva kos¢ka bambusa, ju drgnes
drugega ob drugega in dobi§ ogenj.« Zatorej vzame dva
kosc¢ka bambusa in ju drgne. Toda v srcu je nestrpen.
Ceprav ju drgne le kratek &as, Ze Zeli, da bi se ogenj zanetil.
Njegovo srce priganja, da bi se ogenj hitro zanetil, toda
ognja kar noce biti. Pocasi postaja len, zato se ustavi, da
bi pocival. Potem spet kratek ¢as poskusa in se spet ustavi,
da bi pocival. Kolikor je sploh bilo toplote, se razgubi, saj
ni povezana.

Ce bo 3e naprej tako ravnal, se zaustavljal, kadarkoli
bo utrujen (Eeprav samo to, da si utrujen, sploh ni tako
slabo), se bo vmesala $e njegova lenoba in mu ne bo uspelo.
Odlo¢il se bo, da ognja ni, da si ga pravzaprav sploh ne Zeli,
in se bo vdal. Prenehal. Pali¢ic ne bo ve¢ drgnil. In potem
bo govoril: »Ognja ni. Tako ga ne zaneti$. Ognja enostavno
ni. Sem Ze poskusil.«

KLJUC MEDITACIJE

Praksa je kot klju¢, klju¢ meditacije. Ni pomembno,
kaksna je klju¢avnica, saj imamo klju¢ zanjo Ze v rokah.
Ne skrbi nas, kako tesna je kljuCavnica, saj vsakic, ko obr-
nemo klju¢, doseZemo svoj namen. Ce klju¢avnica nima
klju¢a, ne moremo doseci svojega namena. Tega, kar je

zaklenjeno, ne moremo dobiti.
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VROCE IN HLADNO

... Podobno je s tem: kjerkoli gori ogenj, tam tudi uga-
sne. Kjerkoli je vroce, tam se ohladi. Tako je tudi nibbana
tam, kjer je samsara, in kakor je v naravi stvari, je samsara
tam, kjer je nibbana. Ravno tako, kot sta vroce in hladno
na istem mestu: hladno je tam, kjer je vroce. Ko postane
vroce, hladno izgine. Ko pa hladno izgine, postane vroce...

PROTI TOKU

Prakticirati pomeni iti proti toku: proti tokovom v
srcu, proti toku slabosti. Karkoli gre proti toku, mora biti
mocno. Veslati po reki navzgor je tezko. Vzpostavljanje
dobrote in vrlin je precej tezko, ker smo ljudje polni slabo-
sti. Tega ne Zelimo poceti. S tem se ne Zelimo obremenje-
vati. Ne Zelimo si graditi vztrajnosti. Vecinoma si Zelimo,
da bi stvari potekale v skladu z nasimi razpoloZenji. Tako
kot voda, ki tece v skladu s svojo strugo. Lahko je pustiti,
da stvari teCejo s tokom, vendar to ni praksa. Pri praksi
se moramo upirati. Upirati se moramo slabostim, upirati
lastnemu srcu, prisiliti svoje srce in povecati mo¢ svoje
vztrajnosti. To pomeni, da gremo pri praksi proti toku.



108 prispodob 67

MACKA

Slabosti so kot macka. Ce jo nahranite, kadarkoli se ji
zahoCe, se bo vracala vse pogosteje. A nekega dne vas bo
opraskala, Ce je ne boste nahranili. Zato vam je ni treba
hraniti. Mijavkala bo in mijavkala, toda Ce ji dva, tri dni
ne daste hrane, ne bo ve¢ prihajala.

Podobno je s slabostmi. Ce jih ne hranite, vas ne bodo
obremenjevale. Va$ um se lahko potem umiri.

SLADKORNI TRS

Ste kdaj jedli sladkorni trs? Veste, kako je, ¢e ga gri-
zljate od vrha proti korenini? Bolj ko se pribliZujete kore-
nini, slajsi je - do tocke, ko ga ostane le Se pet centimetrov,
vi pa ga ne Zelite odvrei. Skoda vam ga je. Mravlje si ga
Zelijo, vendar jim ga ne boste prepustili.

Naj bo tudi vasa praksa taka. Vadite Dhammo kot
nekdo, ki jé sladkorni trs.
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OGRAJA

Prakso za¢nemo tako, da vzpostavimo moc svoje
vztrajnosti in potem razmisljamo. Razmisljamo o svojih
dejanjih, o ¢emerkoli, kar po¢nemo. O tem, kaj dosegamo.
Karkoli se pojavi, nas Buddha pripravi na vse. 1z katerekoli
smeri se pojavijo stvari, vse poznamo. Ce poznamo vse,
vidimo vse, kar pride. Pravilno poznamo. Napacno po-
znamo. Sre¢no poznamo. Zadovoljno poznamo. Poznamo
vse.

Toda, ko razmisljamo, na§ um Se ni vsepovsod, ne
pozna vsega. Poznamo le eno plat, drugo pus¢amo odprto.
To je tako, kot bi okrog polja ali hise postavljali ograjo, a
je ne bi postavili vsenaokrog. Ce postavimo ograjo samo
na eni strani, se bodo tatovi prikradli na drugi strani, na
strani, kjer ograje ni. Zakaj? Nismo zaprli vrat. NaSa
ograja $e ni popolna. Zato je razumljivo, da se bodo prikra-
dli skozi luknjo. Zato spet razmisljamo in brez postanka
dodajamo ograjo ter tako preprecujemo vdor.

Postavitev ograje pomeni, da vzpostavimo pozornost
in smo vselej Cujecni. Ce to po¢nemo, Dhamma ne bo
izginila. To¢no tukaj bo. Dobro in slabo, Dhamma, ki bi
jo morali videti in poznati, se bo pojavila natanko tu.
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V OBLIKI KROGA

Ne mislite, da morate sedeti, ¢e Zelite meditirati, da
morate hoditi naprej in nazaj, e Zelite meditirati. Ne
mislite tako. Meditacija je preprosto stvar prakse. Najsi
pridigate, sedite tukaj in poslusate ali odhajate od tu -
obdrzite prakso v srcu. Bodite pozorni na to, kaj je prav
in kaj ne.

Ne mislite, da zados¢a, Ce sledite asketski praksi med
trimese¢nim umikom v dezevnem obdobju in jo opustite,
ko se umik konca. To ni dovolj. Stvari se ne uravnotezijo
tako. To bi bilo tako, kot ¢e bi izsekovali polje. Izsekujemo
in izsekujemo ter se zaustavimo, ko smo utrujeni. Odlo-
Zimo orodje in se vrnemo ¢ez mesec ali dva. Zdaj je plevel
visji od Storov. Prevec in pretezko bi bilo o€istiti obmodje,
ki smo ga Ze odistili.

Ajahn Mun je neko¢ dejal, da bi morala nasa praksa
imeti obliko kroga, kajti krog se nikjer ne konca, in naj se
praksa nadaljuje, nadaljuje brez prekinitve. Poslusal sem
ga in pomislil: »Kaj naj storim, ko se bo koncalo to ucenje,
ko bom nehal poslusati?«

Odgovor je v tem: naj vasa Cujecnost postane akaliko -
brezéasna. Poskrbite za to, da bo um védel in videl, kaj je
pravilno in kaj ni. Vsak trenutek.
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POZARI IN POPLAVE

Buddha je ucil, da sta um in telo taks$na, kot sta, in da
bosta Se naprej ostala taksna. Ne bosta drugacna. Z dru-
gimi besedami: najprej se pojavita, se postarata, razbolita
in potem umreta. Babica,' tak$na je prava resnica, ki jo
izkusas zdaj. To je plemenita resnica. Zatorej jo opazuj z
razsodnostjo, da jo bos videla. To je vse.

Tudi &e tvojo hiSo unici poZar, tudi e jo unicijo po-
plave, bo to prizadelo le tvojo hiSo, tvoj dom. Ce gori,
naj ne zgori tvoje srce. Ce voda poplavlja, naj ne poplavi
tvojega srca. Naj poplavi le hiSo. Naj pogori le hisa - to je
nekaj, kar je zunaj, kar ni tvoje telo. Tvoje srce naj vse to
opusti, kajti zdaj je primeren &as. Cas je za opustitev.

SPUSTITI KOZAREC

Prakticirajte z opu$¢anjem. Ne oklepajte se nic¢esar. Ce
pa Ze nekaj drzite, ne drzite mocno. Razumete, kaj pomeni
‘ne drZati’? Recimo, ta kozarec tukaj: primemo ga, da bi
ga dvignili in pogledali. Ko o njem vemo vse, ga poloZimo
nazaj. To pomeni ‘ne drzati’. Z drugimi besedami: drzimo,
a ne mocno. Drzite, da bi pogledali in védeli, in potem
odlozite. Mirni ste, spro$¢eni. Enako je z opus¢anjem.

! Ajahn Chah nagovarja poslusalko.
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ZASTRUPLJENA BANANA

V samostan sem priSel pri devetih letih, ko sem bil
posveCen v meniha pripravnika. Poskusal sem praktici-
rati, vendar takrat nisem kaj dosti razumel. Razumevati
sem zacel Sele, ko sem bil posvelen v meniha. Oho! Zdaj
sem v vsem videl strah. Opazoval sem ¢utnost, v kateri
zivijo ljudje, in namesto da bi se mi zdela nekaj zabavnega
kot njim, sem jo doZivljal kot trpljenje. Kot ¢okoladno
bananico. Ko jo jemo, je okusna in sladka. Njena sladkost
nam je domaca. Ce pa vemo, da jo je nekdo zastrupil,
nam ni ve¢ mar za to, da je sladka, saj se zavedamo, da
bomo umrli, e jo pojemo, kajne? Tako sem torej vedno
dojemal stvari. Ko naj bi zagriznil v nekaj mamljivega,
sem se zavedel dodanega strupa. In tako sem se vse bolj
oddaljeval od ¢utnosti in ostal menih vsa ta leta. Kadar
razumes, te ne premami ve¢, da bi poskusil tak$no jed.

STUDIJ ALI BITKA

Nekateri menihi so ucenjaki - preucujejo tekste, ves
Cas Studirajo. Pravim jim, naj poskusijo s prakso. To
zvesto ravnanje po knjigah: ko Studiras, si resda v skladu z
besedili, a ko gres v bitko, se mora$ oddaljiti od njih. Ce se
bojujes samo po navodilih iz knjig, ne bos kos sovrazniku.
Kadar gre zares, mora$ delovati onstran knjig.
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ROKA

Tisti, ki preuCujejo tekste, in oni, ki prakticirajo
Dhammo, pogosto ne razumejo drug drugega. Preucevalci
tekstov imajo navado reci: »Menihi, ki ne delajo drugega
kot meditirajo, govorijo preprosto v skladu s svojimi po-
gledi.« To pravijo, ne da bi imeli za to kakrsenkoli dokaz.

Obstaja prispodoba, v kateri sta obe plati medalje eno
in isto in ki nam pomaga bolje razumeti re¢i. Pomislite
na dlan in hrbtno stran svoje roke. Ce iztegnete roko
naravnost predse, se zdi, kot da je dlan izginila. A v resnici
ni nikamor izginila, je le skrita pogledu. Prav tako izgine
hrbtna stran vase roke, ¢e obrnete dlan navzgor. A tudi ta
ni izginila, je le na spodnyji strani.

Tega se morate spomniti, ko zalnete meditirati. Ce
mislite, da se je vase meditiranje razvodenelo, prenehajte
preucevati Dhammo in stavite vse na doseganje rezulta-
tov. Ne glede na to, koliko ste se posvetili preucevanju
Dhamme, je ne boste razumeli, ker vase védenje ni v
skladu z resnico. Sele ko razumete pravo naravo Dhamme,
zalnete opuscati stvari. To je pripravljenost odpovedati se
navezanostim, ko se ne oklepate nicesar vec. Ce pa Ze, je
tega oklepanja postopoma vse manj in manj.

V tem je razlika med $tudijem in meditacijsko prakso.
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NOZ

Urjenje telesa in urjenje uma z namenom, da bi ju
okrepili, sta istovrstno pocetje, le metodi sta razli¢ni. Pri
urjenju telesa razgibavas njegove razli¢ne dele, ko pa uris
um, ga ustavis in pocivas, tako kot pri koncentraciji. Po-
skusi pripraviti svoj um do tega, da opusti vse. Naj se
ustavi samo ob enem predmetu. Tako se bo okrepil. Na-
stalo bo pravilno razumevanje. To je tako kot pri nabru-
Senem noZu. Ce ga uporablja za rezanje kamnov, opeke,

trave, ne da bi pazil, kaj reZe$ z njim, noZ izgubi ostrino.

ZAPISANE BESEDE

Ustavi se. Pospravi svoje intelektualno znanje. Ne
pusti mu do besede. Te vrste znanja tu ne potrebujes. Tu
gre za znanje druge vrste. Ko stvari dejansko nastajajo,
gre za nekaj drugega.

Podobno je, kot ¢e bi napisal besedo ‘pohlep’. Ko se
pohlep pojavi v srcu, to ni isto kot zapisana beseda. Tako
je tudi, Ce si jezen: &e napiSes ‘jeza’ na tablo, je to ena
stvar. To so ¢rke. Ko pa se jeza pojavi v tvojem srcu, se
vse odvija prehitro, da bi karkoli prebral. V srcu se pojavi
kar naenkrat. To je pomembno. Zelo pomembno.
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PADEC Z DREVESA

... Enako je z odvisnim sonastajanjem. »Nevednost je
pogoj za tvorbo. Tvorba je pogoj za zavest. Zavest je pogoj
za ime in obliko.« To smo preucili in si zapomnili, in res
je, tako je Buddha razdelil stvari, da bi jih ucenci lazje
doumeli. A ko vsaka od njih dejansko nastane, se to zgodi
prehitro, da bi jih lahko razlocevali.

Tako kot pri padcu z drevesa - bum! - na tla. Ne vemo,
mimo katerih vej smo padali. V trenutku, ko se v umu
pojavi predmet, ki mu je vec, se takoj pojavi misel ‘dobro’.
Um ne razlo¢i med vmesnimi koraki, ki so pripeljali do
tega. Ti si sledijo tako, kot je zapisano v knjigah, a seZejo
tudi onkraj napisanega. Dogajanje ni opisano: »Tu je ne-
vednost. Tu je tvorba. Tu je zavest. Tu sta ime in oblika.«
Ni znakov, iz katerih bi prebrali posamezne korake. Tako
kot pri padcu z drevesa. Buddha zelo podrobno govori
o trenutkih v misljenju, jaz pa uporabljam primerjavo s
padcem z drevesa. Ko zgrmi$ z drevesa - bum! -, ne meris,
koliko metrov in centimetrov si padel. Ve§ samo to, da si
priletel na tla in da te boli.
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UCENJE PISANJA

Poskrbi za to, da bo§ prakticiral vsak dan, vsak dan.
Nadaljuj tudi, ¢e se pocuti§ lenega. Nadaljuj, kadar se
pocutis discipliniranega. Prakticiraj Dhammo podnevi in
ponoci. Nadaljuj, kadar je um miren. Nadaljuj tudi, kadar
ni miren. Tako kot v otros$tvu, ko si se ucil pisati. Sprva
¢rke niso bile lepe. Bile so prevelike ali premajhne. Pisal
si kot otrok. S¢asoma pa so postajale vse lepse, ker si vadil.

OTROKIN ODRASLI

Koncentracija in pravilno razumevanje morata nasto-
pati skupaj. V prvi fazi se bo um umiril z metodami kon-
centracije. Lahko bo ostal miren samo, Ce sedis z zaprtimi
olmi. To je umirjenost. Zanesti se mora$ na koncentra-
cijo, ki bo omogocila nastanek pravilnega razumevanja ali
na koncu uvida. Potem pa bo um ostal enako miren, e
sedis z zaprtimi o¢mi ali se sprehajas§ po mestnem vrvezu.

To je tako: neko€ si bil otrok. Zdaj si odrasel. Otrok
in odrasli sta ista oseba. Prav tako bi lahko rekel, da sta
umirjenost in uvid dve loceni stvari. Ali hrana in izlocki:
lahko reces, da so ista stvar, a gledano z drugega zornega
kota lahko tudi reées, da so razli¢ni.
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PALICA

Meditacija je kot palica. Na enem koncu palice je uvid,
na drugem koncu pa umirjenost. Ce dvignes palico, ali se
bo z njo dvignil samo en konec ali se bosta dvignila oba?
Seveda oba. Karkoli je uvid, karkoli je umirjenost, vse je
um.

SLIKAN]JE SLIKE

Uspeh pri prakticiranju je povezan s pravilnim razu-
mevanjem: meditacijo uvida, kjer sta zdruzena pravilno
razumevanje in um. Nekaterim ljudem ni treba veliko, da
se jim to dvoje spoji samo od sebe. Ljudem, ki znajo opazo-
vati, ni treba dosti. Koncentracija je nekaj podobnega kot
biti umetnik. Ze ko nekaj pogledas, razume3. Z razumeva-
njem to ostane v tvojem srcu. Iz tega, kar je v tvojem srcu,
lahko naslikas sliko. Ni ti treba sedeti pred predmetom
in ga slikati po videnem. Clovek, ki ne razume, pa mora
imeti predmet vedno pred seboj in ga skicirati toliko Casa,
dokler mu ne prodre v srce. Tistemu, ki zna opazovati, to
ni potrebno. Pogleda in razume. Slikas lahko neposredno
iz svojega razumevanja. Tako je to.
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HRANA, KI TIJE VSEC

Predmet meditacije umirjanja, ki ne ustreza naSemu
znacaju, ne bo privedel do miru oziroma pomiritve strahu.
Predmet, ki je v skladu z naim znacajem, pa je pogosto v
nasih mislih. Tega ponavadi niti ne opazimo, a Ce bi Zeleli
imeti kak$no korist od njega, bi morali biti pozornejsi na
to. To je tako v pri ponudbi razli¢nih jedi na pladnju.
Ce poskusi§ vsako od njih, bo$ najbolje vedel, katera ti
je vSe€ in katera ne. Za tiste, ki ti prijajo, bo§ rekel, da
so okusnej$e od drugih. Tu govorim o hrani. A to lahko
primerja$ s svojo meditacijo. Katerikoli predmet, ki je v
skladu s tvojim znacajem, ti bo ustrezal.
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LOV NA KUSCARJA

Osredotodenje uma na predmet pomeni, da spoznas
svoj um in da spozna$ svoj predmet. Tako kot pri lovu na
kuscarja. Kusar se skriva v votlini termitnjaka, ki ima Sest
izhodov. Lovci pet izhodov zaprejo in pustijo odprtega
samo enega, skozi katerega naj bi prisel kus¢ar na plano.
Potem sedijo pred tem izhodom in ga opazujejo. Ko kuscar
prileze skozenj, ga lahko ujamejo.

Na enak nacin osredotoci svoj um. Zapri o¢i, zatisni si
usesa in nos, uti$aj jezik in pozabi na telo, samo tvoj um
naj bo odprt. Z drugimi besedami, uri se v obvladovanju
svojih Cutov in se osredotoci samo na um.

Meditacija je kot lov na kus¢arja. Um osredotoli na
dihanje, s pozornostjo in pazljivostjo zbudi zavest. Pri
kateremkoli pocetju bodi ¢ujeCen. Obcutek, ki v takem
trenutku nastane vumu, je, da se zavedas tega, kar po¢nes.
Ta obcutek je tisti, ki te dela zavestnega.
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VODA KAPLJA, VODA TECE

Zalni s poglabljanjem v lastni um. Pri tem vedno pazi,
da upostevas pet vodil. Ce naredi§ napako, se ustavi in
zalni vse od zaletka. Morda te bo spet zapeljalo vstran
in bo$ naredil novo napako. Ko to ugotovis, se vrni na
zaletek in zalni znova, vselej in vsakokrat.

Tvoja pozornost bo vse bolj zgo$¢ena; kot voda, ki
jo nalivamo iz kotli¢ka. Ce kotli¢ek rahlo nagnemo, bo
voda iz njega kapljala: plink ... plink ... plink. Curek je
prekinjen, s premori. Ce kotli¢ek nagnemo malce bolj, si
kaplje hitreje sledijo: plink-plink-plink. Ce pa kotlicek Se
bolj nagnemo, posamezne kaplje izginejo in voda teCe v
neprekinjenem curku. Ni ve¢ posameznih kapljic, Ceprav
niso nikamor izginile. Le tako hitro sledijo druga drugi, da
so se spremenile v en sam tok vode. Postale so tako goste,
da so onkraj pogostosti. Vse se zlijejo v en curek.
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PASA VODNIH BIVOLOV

... Prav tako je pri meditaciji. Kadar motrimo svoj
um, kadar zavest opazuje svoj lastni um, bo tistemu, kar
nadzoruje um, uspelo ubeZati Marovim pastem.

Tako je kot pri paSi vodnega bivola: na eni strani
imamo riZeve rastlinice, na drugi bivola, na tretji pa nje-
govega lastnika.

Bivol ima najraje riZeve sadike. So njegova priljubljena
hrana. Um je kot bivol. Njegovi predmeti so kot rizeve
sadike. Zavest je kot bivolov lastnik. Ko pasemo bivola,
mu moramo slediti, da se ne bi spravil na rizeve poganjke.
Pustimo ga, da se prosto pase, a ga pri tem poskusamo
nadzorovati. Cim se pribliZa rizevemu polju, za¢nemo
kric¢ati nanj. Ko nas zaslisi, se ustavi. Vendar ne smemo
biti prehitro zadovoljni sami s sabo. Vsekakor ne smemo
zadremati sredi belega dne. Ce to storimo, riZevih poganj-
kov zagotovo prav hitro ne bo vec.
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KADAR MORAMO NAMLATITI BIVOLA

Um je kot bivol. Njegovi predmeti so kot riZeve ra-
stline. Zavest je kot lastnik bivola. Kako pasemo vodnega
bivola? Pustiti mu moramo, da se prosto pase, a hkrati mo-
ramo bdeti nad njim. Ce se pribliZa riZzevim poganjkom,
zakri¢imo. Ko nas zaslisi, se umakne. A pri tem ne smemo
biti prehitro zadovoljni sami s sabo. Ce je bivol trmast in
nase kricanje ne zaleze, moramo vzeti debelo palico in ga
posteno namlatiti z njo.

Kaj mislite, kam bo Sel potem?

VZGOJA OTROKA

... Pri tej praksi naj bi sedeli. To je sedea meditacija.
Potem opazujete. Pojavila se bodo dobra in slaba razpo-
loZenja, pomeSana med seboj, v skladu z njihovo obi¢ajno
naravo. Ne hvalite ali kaznujte svojega uma kar tako. Po¢-
nite to z oblutkom za Cas in prostor. Ko nastopi primeren
trenutek za hvalo, ga malce pohvalite - ravno prav, ne
preved, da ga ne razvadite. To je tako kot pri vzgoji otroka.
Viasih ga morate naSeskati. Vzemite $ibo in ga nekajkrat
mahnite po riti. Temu se preprosto ne morete izogniti. Z
drugimi besedami, otroke je v¢asih treba kaznovati.

Ne smete pa jih kaznovati ves &as. Ce jih ves &as kaznu-
jete, bodo zasli na stranpota. Ce pa nenehno skrbite za
njihovo ugodje in jih nagrajujete, ne bodo sposobni priti

nikamor.
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PRAVILNA OBLIKA

Obicajni nacin sedece meditacije in osredoto¢anja po-
zornosti je, da sedimo s prekrizanimi nogami, desna noga
je nad levo, prav tako je desna roka nad levo. Sedimo
vzravnano. Nekateri pravijo, da lahko meditiramo med
hojo ali sede; torej lahko to morda po¢nemo tudi klece?
Gotovo - a vi ste Sele zaCetniki. Ko se ucite pisanja, mo-
rate najprej vaditi vsako ¢rko posebej, z vsemi njenimi
posebnostmi. Ko Ze obvladate ¢rke in piSete samo zase,
lahko tudi ¢eckate, ¢e holete. Ni¢ ni narobe s tem. Ampak
najprej se morate nauciti pravilne oblike.

SEJANJE RIZA

Sedi in opazuj svoj vdih in izdih. Bodi sproséen, naj ti
bo udobno, ampak ne dovoli, da te kaj zapelje vstran. Ce
se ti to zgodi, se ustavi. Opazuj, kam je zaneslo tvoj um
in zakaj ne sledi ve¢ dihanju. Pojdi za njim in ga pripelji
nazaj. Naj sledi tvojemu dihu in enkrat te dni ti bo uspelo
najti nekaj dobrega. Ampak vztrajaj pri tem, kar po¢nes.
To pocni tako, kot da od tega ni¢ ne pricakujes, kot da
se ni¢ ne bo zgodilo, kot da ne ve$, kdo sploh to po¢ne -
samo vztrajaj. To je tako, kot bi jemal riZ iz koSare in ga
sejal po zemlji. Videti je, kot bi ga metal stran. Stresas ga
po zemlji, kot da te to sploh ne zanima. Ampak iz njega
zrastejo poganjki in sadike. Rastlinice posadis na rizevem
polju in na koncu si nagrajen z rizevimi posladki. Tako je
to.
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UCENJE OTROKA

Vasih dihanje ni pravilno. Dih je predolg ali prekra-
tek in te spravlja v obup. To je zato, ker svojo pozornost
premo¢no usmerjas nanj, prevec pritiska$ na svoj um. Kot
bi udil otroka sedeti. Ce ga vsakic¢ udaris, bo zaradi tega
postal kaj pametne;j$i? Preved ga nadziras. Enako je pri
dihanju. Razmisli: ko se sprehodis$ od hise do sadovnjaka
ali gre$ od doma v sluzbo, zakaj te dihanje takrat ne obre-
menjuje? Zato, ker ga ne nadzoruje$. Pusti$ ga pri miru,
da poteka v skladu s svojim naravnim ritmom. Deli telesa
te bolijo, ker je tvoja pozornost pretirano osredotolena

nanje.

NAGAJIV OTROK

To je tako, kot kadar nagajiv otrok uganja norcije in
nas tako dolgo jezi, da moramo zakricati nanj in ga nase-
Skati. Razumeti moramo: gre preprosto za to, da je tak$na
njegova narava. Ko to dojamemo, ga lahko pustimo, da
se naprej igra. Obc¢utek nadleznosti in razdraZenosti bo
izginil sam od sebe, ker smo pripravljeni sprejeti, da je
to v njegovi naravi. Na takSen nacin se spremenijo nasi
obcutki glede necesa.

Ko sprejmemo naravo stvari, jim lahko pustimo, da
izginejo, ne ukvarjamo se ve¢ z njimi. Takrat je nas um
miren in spro$¢en. To pomeni, da smo pravilno razumeli.
Imamo pravilen pogled. Tako je konec tezav, ki jih mo-

ramo resiti.
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SLOVO OD SORODNIKA

Opazuj dihanje. Osredoto¢i se nanj. Usmeri vanj svojo
pozornost. Z drugimi besedami, um naj se zaveda dihanja
v tem trenutku. Ni se ti treba zavedati veliko re¢i. Bodi
pozoren samo na vajo uma, ki bo vse bolj pretanjen, po-
stopoma, nenehno, dokler ne postane obcutek diha ¢isto
izostren in je um izredno buden.

Vse bolecine, ki se pojavijo v telesu, se bodo posto-
poma umirile. Na koncu bo$ opazoval dihanje kot soro-
dnika, ki te je priSel obiskat. Ko odhaja, ga pospremis do
avtobusne postaje ali pomola. Pospremis ga do avtobusa,
do ladje. Ko vZgejo motor, se avtobus ali ladja odpelje, ti
pa stojis na postaji, pomolu in opazujes, kako se oddaljuje.
Sorodnik je odpotoval, ti se vrne$ domov.

Enako je pri opazovanju dihanja. Kadar je dihanje
tezko, vemo. Kadar je umirjeno, vemo. Ko postaja vse
bolj enakomerno, Se naprej opazujemo, sledimo dihu, smo
pozorni na to, kaj se dogaja z umom, dosezZemo, da je vse
budnejsi, pustimo dihanju, da postaja vse bolj pretanjeno.
Nazadnje je Ze tako rahlo, da ni ve¢ ne vdiha ne izdiha.
Ostane samo ob¢utek budnosti.
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CUJECNOST

Ce minutko nisi pazljiv, si to minuto nerazsoden. Ce
pozornost popusti za dve minuti, si dve minuti nerazso-
den. Ce popusti za pol dneva, si nerazsoden pol dneva.
Tako je to.

Pozornost pomeni, da svoj um usmerimo. Kadar nekaj
storimo ali re¢emo, ne smemo pozabiti na Cujenost. Ko
nekaj po¢nemo, smo pozorni na svoje poCetje. To je tako,
kot bi imeli v hisi razprodajo. Na oceh imamo stvari, ki
jih prodajamo, morebitne kupce in tatove, ki nam bi radi
ukradli naSe stvari. Ce smo nenehno pozorni na vse to
troje, bomo vedeli, po kaj je kdo priSel. Kadar imamo v
rokah to oroZje - smo torej ves ¢as na preZi -, bodo tatovi
to opazili in si ne bodo upali krasti.

Enako je s predmetom, na katerega je osredotocen um.
Ce smo pozorni in Euje¢ni, se nam ne more ni¢ zgoditi.
Vemo: dober predmet nas ne bo vedno razveseljeval. To
ni nekaj gotovega. Vsak trenutek lahko izgine. Zakaj bi
se ga torej oklepali? »Tega ne maram« - tudi to ni nekaj
nespremenljivega. Ce je torej tako, so predmeti preprosto
brezpredmetni; to je vse. Ce se tega u¢imo, ostajamo po-

zorni, nenehno skrbimo zase: podnevi, pono¢i, kadarkoli.
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OBISKI

Naj bo tvoj um zavesten in buden. Nenehno ga opazu;.
Ce pride kdo na obisk, ga odslovi. Sede? je samo eden,
ni prostora za obiskovalce. Poskusi sedeti na mestu in
sprejemati obiske cel dan. To je miljeno z besedo buddho.
Ne premakni se z mesta. VzdrZuj pozornost, da lahko ves
¢as nadzoruje um. Ko sedi$ tu, na svojem mestu, bodo
vsi obiskovalci, ki prihajajo k tebi Ze od nekdaj - vse od
rojstva, ko si bil $e drobceno bitje -, prisli sem, k tebi, ki si
sam in v stanju ‘budnega’.

Goste pa, obiskovalce, ki se pojavljajo in si izmisljajo
vse mogoce -, pusti, da so, kakrsni so, vsak v skladu s
svojo naravo. Um jih spremlja, gre z njimi - to se imenuje
cetasika. Karkoli je, kamorkoli gre, koga briga? Seznani
se samo z obiskovalci, ki bi radi ostali. Ima$ samo en
sedez, kamor jih lahko posadis, zato je lahko na njem v
nekem trenutku samo en obiskovalec. Drugi se nimajo
kam usesti. No, ko pridejo prvi¢ in se hocejo pogovarjati
s tabo, se ne bodo uspeli usesti. Ko pridejo naslednjic,
kadarkoli to bo, bodo vedno naleteli na nekoga, ki sedi tu
in se ne premakne nikamor. Kolikokrat bodo $e prisli, ¢e
so prisli samo zaradi klepeta s tabo? Vse jih bo$ spoznal,
vse tiste, ki prihajajo Ze od nekdaj, od takrat, ko si se prvi¢
zaCel zavedati stvari. Vsi bodo prisli na obisk.
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KOKOS V KLETKI

Ko se zdruZita pozornost in um, ki opazuje, nastane
poseben obcutek. Ce je um pripravljen, da se umiri, bo
ujet na mirnem kraju, kot kokos, ki smo jo dali v kletko. Ne
more iz nje, ampak lahko se sprehaja po njej. Njeno stopi-
canje sem ter tja ne povzroda tezZav, saj to po¢ne v kletki.
Obcutki uma, kadar uporabljamo pozornost za vzdrZeva-
nje njegovega miru, obCutki tistega mirnega kraja niso
nekaj, kar bi nas lahko vznemirilo. Z drugimi besedami,
kadar cuti, kadar razmislja, naj se pocéuti znotraj miru.
Tako ne bo tezav.

ZIVETI S KOBRO

Zapomnite si nekaj: vsi predmeti uma, ne glede na to,
ali gre za stvari, ki jih imamo radi ali ne, so kot strupene
kobre. Ce vas napadejo in picijo, lahko umrete. Predmeti
so kot kobre z mo¢nim strupom. Predmeti, ki jih imamo
radi, so zelo strupeni. Predmeti, ki jih ne maramo, so prav
tako zelo strupeni. Zaradi njih um ne more biti svoboden.
Zapeljejo ga stran od nacel Buddhove Dhamme.
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PUSTIMO KOBRO NA MIRU

Predmeti in razpoloZenja uma so kot kobre z mo¢nim
strupom. Ce kobri ni¢ ne prekriza poti, bo v skladu s svojo
naravo spolzela mimo nas. Ceprav je strupena, tega ne
bo pokazala. Ce se ji ne pribliamo, nas ne bo ogroZala.
Spolzela bo mimo, v skladu s svojo naravo. Sla bo svojo
pot.

Ce smo pametni, bomo pustili vse na miru. Dobre
stvari, slabe stvari, stvari, ki jih maramo - pustimo jih na
miru, tako kot strupeno kobro. Pustimo ji, da gre svojo
pot. Spolzi mimo nas, ¢etudi je strupena.

MANGI NA TLEH

Izkoristite svoje mirovanje za razmislek o videnem,
sliSanem, vonjih, okusih, dotikih in mislih ne glede na to,
ali so dobri ali slabi, veseli ali Zalostni. Tako je, kot Ce
nekdo spleza na mangovec in ga trese, da sadeZi popa-
dajo na tla. Mi smo pod drevesom in pobiramo sadeZe.
Ne poberemo gnilih, ampak samo tiste, ki so uZitni. Ni¢
energije nismo porabili, saj nismo sami plezali na drevo.

Samo pobiramo sadeZe, ki so padli z drevesa.
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7ZGALNA PEC

Poskusite v sebi, zase, te stvari videti jasno: to se ime-
nuje paccattam. Katerikoli zunanji predmet se pojavi v va-
$em umu, je vedno in brez prestanka vasa osebna izkusnja,
paccattam. Povedano s preprostimi besedami, tako je, kot
bi Zgali oglje ali opeko. Ali ste Ze kdaj videli pe¢ za Zganje
oglja ali opeke? Meter okrog ustja peci zakurijo ogenj, pe¢
pa povlece dim in ogenj vase. Tako si to predstavljajte.
Na ta nadin vam bo jasneje. To je primerjava. Ce zgradite
pec za Zganje oglja ali opeke pravilno, v skladu z navodili,
zakurite ogenj meter ali poldrugi meter okrog ustja peci.
Ko se dim zacne dvigati, ga vsega povlece v peC in ni¢ ga
ne ostane zunaj. Toplota gre v pe¢, se tam razbuhti in ne
uhaja ven. Vsa toplota se posrka v peC in tam zelo hitro
Zge, kar je v njej. Tako je to.

Tako je tudi z obZutki ¢loveka, ki prakticira meditacijo:
zazdi se, da je vse usmerjeno v pravilno videnje. Oko
vidi oblike, uho slisi zvoke, nos zaznava vonjave, jezik
okusa okuse - vsi pa se usmerijo v pravilno videnje. Tako
nastane povezava, ki vedno znova vodi v pravilno razume-

vanje.
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PAJEK

Dober primer sem nasel pri opazovanju pajkov. Pajek
gradi pajéevino v obliki mreze. Tke pajéevino in jo $iri,
tako da jo pripne na razli¢ne oporne tocke. Neko¢ sem
tako sedel in opazoval pajka. Razobesil je svojo pajéevino
kot filmski zaslon in ko je koncal, se je mirno zvil v klob¢i¢,
prav na sredini mreZe. Ni plezal naokrog. Ce se je muha
ali kak$na druga 7uZelka zaletela v njegovo mreZo, se je
paj¢evina zatresla. Cim se je zatresla, je pajek prihitel iz
svojega srediS¢a in ujel ZuZelko za svojo hrano. Ko se je
najedel, se je spet zvil sredi svoje pajcevine kot poprej.
Ni bilo vazno, kak$na ZuZelka se je ujela v njegovo mrezo,
Cebela, karkoli: takoj ko se je pajcevina zatresla, je pajek
pohitel na lov. Potem se je spet umaknil in vsaki¢ umiril
na sredini mreZe, kjer ga nihce ni mogel videti.

Ob opazovanju takSnega pajkovega vedenja sem nekaj
spoznal. Sfere Sestih ¢util so oko, uho, nos, jezik, telo in
um. Um je v sredini, oko, uho, nos, jezik in telo pa so
razprostrti okrog njega kot mreZa. Predmeti Cutov so kot
zuzelke. Takoj, ko pogled doseze oko, zvok uho, vonj nos,
okus jezik ali ob¢utek dotika telo, je um tisti, ki ve. Stvari
zavibrirajo naravnost do uma. To je dovolj, da nastane
razumevanje.

Lahko Zivimo tako, da se zvijemo vase, kot se pajek
zvije v klob¢i¢ sredi svoje mreZe. Ni nam treba nikamor.

Ko se ZuZelka ujame v mreZo in ta prenese tresljaj do srca,
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se takoj, ko se zavemo, poZenemo iz sredine in ujamemo
ZuZelko. Nato pa se vrnemo na svoje prvotno mesto.

Po opazovanju pajka lahko nauceno uporabite za svoj
um. Gre za enak pojav. Ce um zazna nestalnost, nezado-
voljivost in nesebstvo, se na Siroko razpre. Ni¢ ve¢ si ne
lasti srece ali trpljenja, saj tako Sele jasno vidi. Dojame.
Karkoli po¢nete, ste spro$eni. Nicesar veC si ne Zelite.
Vas$a meditacija lahko napreduje.
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DIVJE KOKOSI

Povedal vam bom enostaven primer, kako je z divjimi
koko$mi. Vsi vemo, kako se obnasajo. Ni Zivali na svetu, ki
bi bila tako preplasena pred ¢lovekom. Ko sem prvic prisel
v ta gozd, sem jih privadil nase. Opazoval sem jih in se od
njih marsicesa naucil.

Sprva si je samo ena upala priti mimo mene, ko sem
prakticiral meditacijo v hoji. Ko se mi je pribliZala, sem
gledal vstran. Naredil nisem nobenega giba, ki bi jo lahko
prestragil. Cez nekaj ¢asa sem se ustavil in jo pogledal.
Takoj ko je videla, da jo gledam, je zbezala pro¢. Ko sem
jonehal opazovati, je zacela brskati po tleh in iskati hrano
kot poprej. A vsakic, ko sem jo pogledal, je spet pobegnila.

S¢asoma je verjetno ugotovila, kako miren sem, in ni
bila vec ves ¢as na preZi. Ce pa sem vrgel pest riZa proti
njej, je spet zbeZala. Jaz se nisem menil za to. Se naprej
sem ji metal ri¥. Cez &as se je vrnila, vendar si ni upala
dotakniti se riZza. Ni vedela, kaj riZ je. Mislila je, da jo
hocem ubiti in spei. Meni pa je bilo vseeno, ali poje riZ
ali ne.

No, naposled se je opogumila in zacela brskati po tleh
okrog riza. Verjetno se ji je zalelo dozdevati, da je riZ
hrana. Naslednji dan se je vrnila na isto mesto in pojedla
riz. Vrgel sem ji ga Se nekaj. Najprej je vsakic zbeZala, ko
pa sem ji vztrajno metal riZ, se je samo malce oddaljila,

potem pa prihitela nazaj in ga pojedla. Takrat je dojela, za
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kaj gre.

Sprva je kokos doZivljala riZ kot nekaj sovraznega, ker
ga ni poznala. Ni ga pravilno razumela. Zato je vsaki¢
zbeZala. Ko pa se je nekoliko udomacila, si je upala nazaj,
dabiugotovila, kaj pravzaprav ta stvar je. Takrat je dojela:
»To je riz. Nisovraznik. Ni nevaren.« Tako so se torej divje
kokosi tu pri meni navadile jesti riz.

A tudijaz sem se od njih necesa naucil. Ljudje smo jim
Cisto podobni. Pogledi, zvoki, vonji, okusi, dotiki in misli
so sredstvo za ucenje Dhamme. Vsak meditant se od njih
udi. Ce jih vidimo jasno, v skladu z resnico, bomo dojeli,
da so taksni, kot so. Ce jih ne vidimo jasno, bodo vedno

nasi sovrazniki in vedno bomo bezali od njih.
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OPICE

Naj vam povem Se en primer. Predstavljajte si, da
imate za domacega ljubljencka opico, ki nikoli ni pri miru.
Najraje skaCe naokrog in enkrat zgrabi to, enkrat ono -
vse, kar ji pride pod roko. Tak$ne opice pac so. No, nato
pridete v na$§ samostan. Tudi tu imamo opico in tudi ta
nikoli ne miruje. Prav tako skale naokrog in se zapodi v
vsako re¢, ampak to vas ni¢ ne jezi, kajne? Zakaj? Zato, ker
imate sami doma opico in veste, kak$ne so. »Moja opica
je ravno taksna kot tale, ki jo imate v samostanu. Vasa
opica je taka kot moja. Obe sta ista opica.« Ce poznate eno
samo opico, vas nobena ve¢ ne bo razjezila, ne glede na to,
v katero dezelo greste in koliko opic vidite, mar ne? Ste
nekdo, ki razume opice.

Ce razumete opice, ne boste sami postali opica. Ce pa
jih ne razumete, se sami spremenite v opico, kajne? Ko jo
vidite, kako grabi stvari, si mislite: »Grrrl« Razjezite se in
postanete razdrazeni. »Ta prekleta opical« To je nekdo, ki
ne razume opic.

Kdor pa jih razume, vidi, da sta njegova opica in opica
v samostanu Wat Tham Saeng Phet enaki - zakaj naj bi me
torej jezile? Ko razumete, da je tak$na njihova narava, je
to dovolj. Lahko ste mirni. Ce opica poskakuje okrog vas,
je to samo opica, ki poskakuje. Sami ne postanete opica.
Mirni ste. Ce sko&i enkrat pred vas, enkrat za va$ hrbet,
vas to ne vznemirja. Zakaj? Ker jo razumete in tako ne



108 prispodob 95

postanete opica tudi vi. Ce je ne razumete, ste razdraZeni.
Ko ste razdraZeni, postanete opica - razumete? To je
nacin, da se stvari umirijo.

Kadar poznamo predmete ¢utov in jih opazujemo: ne-
kateri so nam ve¢, nekateri ne, pa kaj zato? To je njihova
stvar. Taks$ni so. Kot opice. Vse opice so ista opica.
Razumemo predmete Cutov. Vlasih so prijetni, v€asih
ne. Taks$na je njihova narava. Moramo jih spoznati. Ko
jih spoznamo, jih spustimo. Predmeti ¢utov niso nekaj
zanesljivega. Vsi so nestalni, nezadovoljivi in ne-jaz. Tako
moramo gledati nanje. Ko oko, uho, nos, jezik, telo in um
zaznavajo predmete, jih poznamo, tako kot opice. Ta opica
je prav taka kot opica doma. Takrat smo lahko mirni.
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DREVO SE SAMO PODIRA

Hrepenenje in Zelja vodita v trpljenje. Ce razmigljamo
o tem, je na$e razmisljanje zunaj tega hrepenenja. Motri
ga, gleda enkrat s te in enkrat z druge strani, pretresa, tako
da hrepenenje samo od sebe izgine ali se zmanjsa.

S tem je tako kot z drevesom. Ali mu kdo pove, kaj
naj po¢ne? Ali mu kdo daje napotke? Drevesu ne more$
zapovedati, kaj naj po¢ne. Ne more§ ga prisiliti v nic.
Samo od sebe se nagne in pade na tla. Kadar stvari tako

razumete, je to Dhamma.

DVIGOVAN]JE NECESA TEZKEGA

Pozornost in Cujecnost sta kot dva ¢loveka, ki dvigata
tezak hlod. Nekdo tretji ju opazuje in ko vidi, da je hlod
tezak, jima prisko¢i na pomo¢. Ce je hlod tako teZak, ne
more drugega, kot jima pomagati. Mora jima pomagati.
Oseba, ki priskoci na pomo¢, je pravilno razumevanje. Ne
more ostati pri miru. Kjer sta pozornost in Cujecnost, se

jima mora pridruziti tudi pravilno razumevanje.
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VODA'V STEKLENICI, VODA IZ IZVIRA

To je tako, kot bi dali nekomu piti vodo iz steklenice.
Ko jo spije, se bo moral vrniti k vam in vas spet zaprositi
zanjo - saj to ni izvirska voda. Je voda v steklenici. Ce
pa mu pokaZete izvir in mu reCete, naj gre sam ponjo, bo
lahko obsedel pri izviru in $e naprej pil vodo, vas pa ne bo
veC prosil zanjo, saj izvir nikoli ne usahne.

Enako je, kadar dojamemo nestalnost, nezadovoljivost
in nesebstvo. To je védenje, ki sega zelo globoko v notra-
njost, saj resni¢no vemo. Obicajno védenje ni taksno, ne
sega tako globoko. Ce pa je nase védenje tako temeljito, ni-
koli ne zastara. Karkoli nastane, je nase védenje pravilno -
stvari pa izginejo. NaSe védenje je pravilno in brez konca.

STOJECA TEKOCA VODA

Ste Ze videli tekoco vodo? Ste videli stojeo vodo?
Ce je va$ um miren, je kot stojeCa teko¢a voda. Ste Ze
kdaj videli stojeco tekoto vodo? No, vidite! Videli ste
samo teko¢o vodo in stojeCo vodo. Nikoli pa Se niste vi-
deli stojece tekoCe vode. Prav tam, prav tam, kamor ne
morete priti z miSljenjem: kjer je um miren, lahko razvije
pravilno razumevanje. Ko boste opazovali svoj um, bo kot
tekoca voda. Tako je to. Tako se lahko razvije pravilno

razumevanje.
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DEBLO V KANALU

Tako je, kot kadar pozagamo deblo, ga vrzemo v kanal
in spustimo, da plava po vodi. Ce ga ne nacnejo &rvi, ne
zgnije, se ne raztre$li, ne zatakne na enem ali drugem
bregu, bo $e naprej plavalo vzdolZ kanala. Prepri¢an sem,
da bo nazadnje prispelo do oceana. Tako je tudi z nami. Ce
prakticiramo v skladu z Buddhovim naukom, ¢e sledimo
poti, ki jo je ucil, ée pravilno sledimo toku, se moramo
izogibati dvema re¢ema. Katerima? Obema skrajnostima,
za kateri je Buddha dejal, da se meditanti ne smejo prevec¢
zaplesti vanju. Prva so Cutni uZitki, druga pa samotrpince-
nje. To sta dva bregova kanala, reke. Deblo, ki plava vzdolzZ
reke, sledi toku vode, je nas um.

VALOVINA OBALI

Trpljenje in nezadovoljstvo nista nekaj za vedno da-
nega. Sta nestalna. Zapomnite si to. Kadar se pojavita, ju
takoj prepoznamo in pustimo stran od sebe. Ta trdnost
uma bo postopoma vodila v vse vedje razumevanje. Ko
postane um odpornejsi, lahko zelo hitro zatre vsako strast.
S¢asoma se vse, kar tu nastane, tu tudi razprsi, tako kot
valovi na obali. Ko val doseZe obalo, se preprosto razblini.
Zanjim pride nov val in tudi ta se razgubi. Ne more naprej
od obale. Nestalnost, nezadovoljivost in nesebstvo so kot
morska obala. Predmeti Cutov pa, ki jih naplavi na obalo,

so samo to, kar so.
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7ZAGA

... A ko um vse vidi in vse ve, ne nosi ve¢ Dhamme s
seboj. Tako je kot s to Zago: uporabili jo bodo za Zaganje
lesa. Ko bo ves les nazagan in bo vse postorjeno, bodo Zago
odloZili. Ne potrebujejo je ve¢. Zaga je Dhamma. Dhammo
uporabljamo pri prakticiranju poti, ki obrodi sadove. Ko je
delo opravljeno, Dhammo odloZimo. Kot Zago za rezanje
lesa: odZagajo en kos, potem $e drugega. Ko delo dokon-
¢ajo, odlozijo Zago. Pri tem mora biti Zaga Zaga in les les.

Temu re¢emo, da smo dosegli tocko zaustavitve,
tocko, ki je resni¢no pomembna. Tako se Zaganje konca.
Ni nam ve¢ treba zagati lesa, saj smo ga nazagali dovolj.

Primemo Zago in jo odloZimo na stran.






Sabbadanam dhammadanam jinati

Dar resnice je najvedji dar

Ta knjiga je namenjena za brezpla¢no distribucijo. Njeno
izdajo so omogocile dareZljivost, vera in vnema ljudi, ki Zelijo
deliti razumevanje vsebine z vsemi, ki jih to zanima.

Ze samo darovanije knjige kaZe na to, da temelji na duhovnih
vrednotah, kar je vrednota “tiska resnice”.

Ker knjiga ni namenjena prodaji, vas prosimo, da je ne
prodajate. Ko je ne boste ve¢ potrebovali, jo podarite naprej.
Ce bi zeleli podpreti in omogociti tovrstno izdajo knjig, lahko

pomagate z lastnimi prispevki, ne glede na njihovo visino. V ta
namen se poveZite z enim od nasih samostanov
ali pa obisCite internetno stran
www.forestsangha.org


http://forestsangha.org
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