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O prevodu

Vecina govorov v tej zbirki izvira iz starih posnetkov na kasetah
ga govorijo na severovzhodu Tajske. Vecina je bila posnetih na slabi opremi
in v slabih pogojih.

To je povzrocalo veliko tezav pri prevajanju. Te smo premagali z
izpustitvijo zelo nejasnih delov govora in z nasveti tistih poslusalcev, ko so
jim bili ti jeziki bolj domaci. Ne glede na to, je bilo nujno nekaj korektur v
procesu priprave te knjige. Poleg tezav zaradi slabe razlo¢nosti zvoka s
trakov, je bilo prav tako potrebnih nekaj korektur pri zapisu govorjenega v
pisno obliko. Za to prevzema prevajalec polno odgovornost.

Besede v paliju so obcasno ostale take, kot so v originalu, drugi¢ so
prevedene. Kriterij je bila bralnost. Pali besede, ki so dovolj kratke ali dovolj
poznane bralcu, ki Ze pozna budisti¢no terminologijo, so na splosno ostale
neprevedene. To naj ne bi predstavljalo teZav, ker je te besede Castivredni
Ajahn Chah obicajno tudi sam razlozil tekom govora. Daljse besede ali
besede, ki za obicajnega bralca niso domace, so prevedene. Od teh sta dve, ki
ju je potrebno posebej omeniti: Kamasukhallikanuyogo  in
Attakilamathanuyogo, ki sta prevajani kot "vdajanje v uzitek" in "vdajanje v
bolecino". Ti dve besedi se pojavita v najmanj petih govorih, ki so vkljuceni v
to knjigo. Cetudi prevodi tukaj niso tisti, ki se obi¢ajno uporabljajo za ti
besedi, so v skladu z na¢inom, kako jih je uporabljal Castivredni Ajahn.

Najti srednjo pot med okornim, preve¢ dobesednim pristopom in bolj
teko¢im, vendar manj natan¢nim prevodom, ni bilo vedno enostavno. Vsak
od prevajalcev se je trudil na svoj nac¢in. Upamo, da smo uspeli pokazati
oboje, enostavnost, neposrednost in humor v teh govorih po eni strani in
hkrati globino, na kateri temeljijo in jih navdihuje.

Castivredni Ajahn Chah je vedno podajal svoje govore v enostavnem,
vsakdanjem jeziku. Njegov cilj je bil razjasniti Dhammo, ne pa zbegati
poslusalce s preve¢ informacijami. Zato so bili ti govori prevedeni v
odgovarjajoco enostavno angles¢ino. Cilj prevajalcev je bil predstaviti ucenje
Ajahna Chahja, tako v duhu, kot v besedi.

Prevajalec



O Ajahnu Chahju

Castivredni Ajahn Chah (Phra Bodhiana Thera) je bil rojen 17. junija
10918 v tipi¢ni kmecki druzini, v provinci Ubon Rachathani v severovzhodni
Tajski. Prvi del svojega zivljenja se je v skladu z obicaji, kot vsi ostali
mladenici v kmecki Tajski, pomenisil za tri leta v vaskem samostanu. Tam se
je poleg nekaj osnovnih budisticnih ucenj naudil tudi brati in pisati. Po
svojem povratku v lai¢no Zivljenje je pomagal svojim starsem. Cutil je
privla¢nost do samostanskega zivljenja, zato je pri svojih dvajsetih letih
(26.aprila 1939) ponovno vstopil v samostan, tokrat kot bhikkhu ali
budisti¢ni menih.

Prvih pet let svojega meniskega Zivljenja je posvetil Studiju osnov
Dhamme, discipline, jezika pali in svetih spisov. Smrt oceta ga je prebudila v
minljivost Zivljenja in v globoko razmisljanje o pravem smislu Zzivljenja.
Ceprav je intenzivno $tudiral in se nau¢il palija, se ni priblizal osebnemu
razumevanju konca trpljenja. Postal je razocaran in pojavila se mu je Zelja, da
najde resni¢no bistvo Budovega ucenja. Kon¢no je leta 1946 opustil svoj
$tudij in odsel na milosc¢insko romanje. Hodil je 400 km v centralno Tajsko,
spal je v gozdu in zZivel od miloscine. Ustavil se je v nekem samostanu, kjer so
vinayo (menisko disciplino) skrbno preucevali in prakticirali. Tam so mu
povedali o Castivrednemu Ajahnu Munu Bhuridatti, zelo spostovanemu
meditacijskemu mojstru. Gorece si je Zelel srecati tako izpopolnjenega
ucitelja, zato se je pe$ odpravil na severovzhod, da bi ga poiskal. Zacel je
obiskovati druge samostane, natan¢no je $tudiral menisko disciplino in
prezivel kratko, toda razsvetljujo¢o obdobje s Castivrednim Ajahnom
Munom, najpomembnej$im tajskim gozdnim meditacijskim mojstrom
tistega ¢asa. Ta ¢as se je Ajahn Chah ukvarjal s klju¢nim problemom. Studiral
je uCenja o morali, meditaciji in modrosti, vendar ni vedel, kako bi to, kar so
teksti natan¢no in podrobno razlagali, dejansko lahko udejanil. Ajahn Mun
mu je rekel, da so ucenja kljub obseZnosti, v svojem bistvu zelo preprosta.
Potrebno je le vzpostaviti pozornost, da vidimo karkoli se pojavi v srcu-umu.
To¢no tu je resni¢na pot vadbe. To jedrnato in direktno ucenje je bilo
razodetje za Ajahna Chahja in je spremenilo njegov pristop do vadbe. Pot je
bila jasna.

Naslednjih sedem let je Ajahn Chah vadil v slogu asketskega meniha v
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strogi gozdni tradiciji in prezivljal svoj ¢as v gozdovih, jamah in prostorih za
sezig trupel, ki so idealna mesta za razvijanje meditacijske prakse. Popotoval
je skozi podezelje v iskanju mirnih in osamljenih krajev, da bi razvijal
meditacijo. Zivel je v dzunglah med tigri in kobrami in razmisljal o smrti, da
bi prodrl do pravega pomena Zivljenja. Enkrat je prakticiral na prostoru za
kremiranje trupel, da bi izzival in na koncu premagal svoj strah pred smrtjo.
Ko je sedel prehlajen in premocen v nevihti, se je soodil s skrajnim obupom
in osamljenostjo brezdomnega meniha.

Po mnogih letih potovanj in prakse, so ga povabili, da se naseli v gozdu
blizu vasi, kjer je bil rojen. Ta gozd je bil neobljuden, poznan kot mesto
kober, tigrov in duhov. Kot je sam rekel, je to bil idealni kraj za gozdnega
meniha. Castivredni Ajahn Chahjev popolni pristop do meditacije oziroma
prakse Dhamme in njegov enostavni, neposredni slog poucevanja, s
poudarkom na prakti¢ni uporabi in uravnotezenem pristopu, je zacel
pritegovati veliko menihov in laikov. Tako se je okoli Ajahna Chahja oblikoval
velik samostan, saj je vedno ve¢ menihov, nun in laikov prihajalo poslusati
njegova ucenja in prakticirati z njim.

Urjenje v Wat Nong Pah Pongu je bilo zelo kruto in strogo. Ajahn Chah
je pogosto pritiskal na menihe do njihovih skrajnih meja. Testiral je njihovo
potrpljenje, tako da bi menihi razvili potrpezljivost in odlo¢nost. Vcasih je
zacel dolg in na videz nesmiselni delovni projekt z namenom, da bi preprecil
njihovo navezanost na mir. Poudarek je bil vedno na predajanju temu, kako
stvari so in na striktnem upostevanju vinaye.

Ajahn Chahjev preprost, pa vendar globok stil ucenja je imel posebno
privla¢nost za zahodnjake. Mnogi so prisli Studirati in prakticirati, veliko njih
tudi za vec let. Leta 1966 je priSel kot prvi zahodnjak v Wat Nong Pah Pong
Castivredni Ajahn Sumedho bhikkhu. Novo posveceni Castivredni Sumedho
je pravkar preZivel svojo prvo vasso ("dezevni" umik), ko je prakticiral
intenzivno meditacijo v samostanu blizu laoske meje. Ceprav je njegovo
prizadevanje rodilo kar nekaj sadov, je Castivredni Sumedho spoznal, da
potrebuje ucitelja, ki bi ga lahko ucil v vseh vidikih meniskega Zivljenja.
Slucajno je eden od Ajahn Chahjevih menihov, ki je znal malo anglescine,
obiskal samostan, kjer je Zivel Castivredni Sumedho. Ko je Castivredni
Sumedho slisal o Ajahnu Chahju je prosil, da zapusti svojega tedanjega
ucitelja in gre z menihom nazaj v Wat Nong Pah Pong. Ajahn Chah je bil
pripravljen sprejeti novega ucenca, vendar je vztrajal, da ta kot zahodnjak ne
bo imel nobenih posebnih privilegijev. Moral je jesti enako preprosto hrano,
ki jo je dobil kot milo$¢ino in prakticirati na enak nacin, kot kateri koli drugi
menih v Wat Nong Pah Pongu.
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Od takrat dalje se je zacelo Stevilo tujcev, ki so prisli k Ajahnu Chahju,
stalno povecevati. Takrat je imel Castivredni Sumedho za seboj pet vass in
Ajahn Chah ga je imel za dovolj kompetentnega, da uci. Nekaj novih
menihov se je odlodilo, da ostanejo in tam vadijo. V poletni sezoni leta 1975 je
Castivredni Sumedho in nekaj zahodnih menihov preZivelo nekaj ¢asa v
gozdu, ne dale¢ od Wat Nong Pah Ponga. Lokalni vasc¢ani so jih prosili, da
tam ostanejo in Ajahn Chah je v to privolil. Nastal je Wat Pah Nanachat
(‘Mednarodni Gozdni Samostan') in Castivredni Sumedho je tako postal
predstojnik prvega samostana na Tajskem, ki ga je vodil anglesko govoreci
menih.

Leta 1977 je angleska budisticna skupnost povabila Ajahna Chahja in
Ajahn Sumedha na obisk v Veliko Britanijo. Namen tega obiska je bil
vzpostaviti lokalno delujoco budisti¢no skupnost. Ko je Ajahn Chah videl, da
obstaja resno zanimanje je pustil Ajahna Sumedha z dvema njegovima
zahodnima ucencema, ki sta tudi bila na obisku v Evropi, v Londonu v
Hampstead Vihari. Leta 1979 se je vrnil v Britanijo, ko so menihi zapustili
London in ustanovili budisti¢ni samostan Chithurst v Sussexu. Potem je
odsel na obisk in poucevanje v Ameriko in Kanado.

Leta 1980 je Castivredni Ajahn Chah zacel mo¢neje ¢utiti simptome
omotice in izgube spomina, kar ga je pestilo Ze nekaj let. V letu 1980 in 1981
je Ajahn Chah prezivel 'dezevni umik' izven Wat Nong Pah Ponga, ker se mu
je zdravje poslabsalo zaradi iz¢rpavajocih uc¢inkov sladkorne bolezni. Zaradi
napredovanja bolezni je uporabljal svoje telo kot ucenje, kot Ziv primer
nestalnosti vseh stvari. Stalno je opozarjal ljudi, da si prizadevajo najti
resni¢no pribezalis¢e v samemu sebi, saj on ve¢ dolgo ne bo sposoben uciti.
Leta 1981 je prestal operacijo, ki pa ni uspela zaustaviti zacetka paralize.
Konc¢no je postal popolnoma privezan na posteljo in nezmozen govoriti. To
ni ustavilo vedno vedjega stevila menihov in laikov, ki so prihajali prakticirati
v njegov samostan in za katere je bilo uc¢enje Ajahna Chahja stalen vodnik in
navdih.

V postelji in negovan od svojih menihov in novicev je nem je prezivel
neverjetnih deset let. Castivredni Ajahn Chah je umrl 16 januarja 1992 v
starosti 74 let. Za seboj je zapustil uspevajo¢o skupnost samostanov in
lai¢nih podpornikov na Tajskem, Angliji, Svici, Italiji, Franciji, Avstraliji, Novi
Zelandiji, Kanadi in ZDA. Praksa Budovega ucenja se je v njih nadaljevala z
navdihom tega velikega meditacijskega ucitelja.

Ceprav je Ajahn Chah umrl leta 1992, pa trening ki ga je vzpostavil, se
vedno tece v Wat Nong Pah Pongu in v njegovih podruzni¢nih samostanih.
Teh je trenutno na Tajskem ve¢ kot dvesto. Disciplina v njih je stroga, kar
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omogoca ziveti enostavno in ¢isto Zivljenje v harmonic¢no urejeni skupnosti,
kjer se lahko krepost, meditacija in razumevanje vesce in kontinuirano
razvija. Obicajno imajo dvakrat dnevno skupno meditacijo in vc¢asih govor
starejSega ucitelja, vendar je srce meditacije nacin Zivljenja. Menihi izdelujejo
ro¢na dela, barvajo in $ivajo svojo lastno obleko, izdelajo si vedino svojih
potrebicin in brezhibno vzdrzujejo samostanske zgradbe in okolico. Zivijo
zelo enostavno in sledijo asketskim predpisom, jedo enkrat dnevno kar
dobijo za milos¢ino in imajo omejeno posedovanje stvari in obleke.
Posamezne hisice so razprsene po gozdu, kjer v samoti menihi in nune Zivijo
in meditirajo, ter prakticirajo meditacijo v hoji po ocis¢enih poteh pod
drevesi.

Modrost je nacin zZivljenja in bivanja in Ajahn Chah se je trudil ohraniti
enostavni meniski zivljenjski slog, da bi ljudje lahko $tudirali in vsak dan
prakticirali Dhammo. Ajahn Chahjev ¢udovito enostaven stil ucenja je lahko
varljiv. Pogosto Sele po tem, ko smo nekaj veckrat slisali, nas§ um nenadoma
dozori in uclenje dobil mnogo globlji pomen. Njegov izkusen nacin v
kreiranju razlag Dhamme v tem c¢asu in prostoru in razumevanje, ter
senzibilnost do svojega obcinstva, je bilo ¢udovito videti. V¢asih napisano na
papirju izgleda neskladno ali celo sebi protislovno! Ob teh priloznostih se naj
bralec spomni, da so te besede zapis Zivljenjske izkugnje. Ce se zdi, da uc¢enje
véasih odstopa od tradicije, je potrebno opozoriti, da je Castivredni Ajahn
govoril vedno iz srca, iz globin svoje lastne meditativne izkusnje.



Vzgoja umap

Vzgoja uma... dejansko ni potrebno kaj dodati k temu umu. Um je
preprosto sam po sebi sijo¢. Je naravno miren. Da se prav sedaj ne pocuti
mirnega je zato, ker se je izgubil v svojih lastnih razpoloZenjih. Nicesar ni
poleg lastnega uma. Je enostavno v svojem naravnem stanju, to je vse. To, da
se v€asih pocuti umirjen in drugic ne je zaradi tega, ker so ga ta razpoloZenja
preslepila. Nevzgojenemu umu manjka modrost. Je neumen. Razpolozenja
pridejo in ga preslepijo. Eno minuto se pocuti zadovoljnega in naslednjo trpi.
Veselje, potem Zzalost. Toda naravno stanje ¢loveskega uma ni veselje ali
zalost. Ta izku$nja veselja in zalosti ni dejanski um sam, ampak so to
razpolozenja, ki so ga preslepila. Um se izgubi, razpolozenja ga odnesejo
stran in nima pojma, kaj se dogaja. V skladu s tem dozivljamo ugodje in
bole¢ino, ker um $e ni bil vzgajan. Se vedno ni dovolj pameten in $e naprej
mislimo, da je to na$ um, ki trpi ali na§ um, ki je srecen, ¢eprav je um le
izgubljen v svojih razpolozenjih.

Bistveno je, da je na$ um v resnici po naravi miren. Je nepremicen in
miren kakor list, ki ga ni odpihnil veter. Vendar, ¢e veter zapiha, list zadrhti.
To se zgodi zaradi vetra. In isto se zgodi z umom zaradi razpoloZenj, ujame se
v misli. Ce se um ne bi izgubil v razpolozenjih, ga ta ne bi stresla. Ce bi
razumel naravo misli, bi enostavno ostal negiben. To se imenuje naravno
stanje uma. Vaditi moramo zato, da vidimo um v tem prvotnem stanju.
Mislimo si, da je um kot tak dejansko prijeten in miren. Toda v resnici um ni
ustvaril nobenega dejanskega ugodja ali bolecine. Prisle so le misli, ga
preslepile in ujel se je vanje. Na§ um moramo uriti z namenom, da raste v

modrosti. Tako bomo razumeli pravo naravo misli in jim ne bomo slepo
sledili.

Um je po naravi miren. Zbrali smo se, da bi to vsaj razumeli in da bi
izvajali to tezavno prakso meditacije.

Opombe

[1] Ta govor je bil predhodno drugace preveden in natisnjen z naslovom
'O tem umu'
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O meditacijif

Umiriti um, pomeni najti pravilno ravnotezje. Ce preve silis svoj um, gre
ta predale¢; ¢e ne poskusas dovolj, ne pride nikamor in zgresi stanje
ravnotezja.

Um obicajno ni miren, ves ¢as se giblje. Moramo ga okrepiti. Krepiti um
in krepiti telo ni isto. Da napravimo telo mo¢no, ga moramo trenirati,
priganjati. Ce pa ho¢emo narediti mo¢an um, ga moramo umiriti, da ne bo
mislil o tem in onem. Pri ve¢ini um nikoli ni bil umirjen, nikoli ni imel mo¢i
samadhija[2], zato moramo mir vzpostaviti. Sedemo v meditacijo in smo s
"tistim, ki ve".

Ce silimo, da je nas dih predolg ali prekratek, nismo v ravnotezju in um
se ne bo umiril. To je tako kot takrat, ko prvi¢ za¢nemo uporabljati Sivalni
stroj na nozni pogon. Najprej, Se preden karkoli zasijemo, samo vadimo
poganjanje stroja, da osvojimo pravilno koordinacijo. Slediti dihu je
podobno. Ne zanima nas kako dolg, kratek, slaboten ali mocan je, ampak ga
le zaznamo. Pustimo ga taks$nega kot je in sledimo naravnemu dihanju.

Ko je dihanje uravnotezeno, ga vzamemo za na$ meditacijski objekt. Ko
vdihnemo je zacetek diha pri vrhu nosu, sredina diha je na prsih in konec pri
trebuhu. To je pot diha. Ko izdihnemo, je zacetek diha pri trebuhu, sredina
na prsih in konec na vrhu nosu. Enostavno zaznamo to pot diha od vrha
nosu, prsi in trebuha, potem od trebuha, prsi do vrha nosu. Te tri tocke
zaznamo z namenom, da utrdimo na§ um, da omejimo njegovo mentalno
aktivnost, da se laZje pojavita pozornost in samozavedanje.

Ko se nasa pozornost umiri na teh treh tockah, jih lahko opustimo in
zaznavamo vdihovanje in izdihovanje. Pri tem se osredoto¢imo samo na
konico nosu ali na zgornjo ustnico, kjer zrak na svoji poti potuje v in iz telesa.
Dihu nam ni treba slediti, ampak samo vzpostavimo pozornost pred seboj na
vrhu nosu in zaznavamo dih na tej tocki - vstopanje, zapuscanje, vstopanje,
zapuscanje.

Ni potrebno misliti na kaj posebnega, za sedaj se samo koncentrirajte na
to enostavno nalogo in naj bo um stalno prisoten. Nicesar ve¢ ni potrebno,
samo vdih in izdih.
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Kmalu postane um umirjen in dihanje fino. Um in telo postaneta lahka.
To je pravilno stanje za meditacijo.

Ko sedimo v meditaciji, postane um preciscen. V kakrsnemkoli stanju je
um, se tega stanja skusajmo zavedati, ga poznati. Mentalna aktivnost obstaja
skupaj z mirnostjo. Tu je vitakka. Vitakka je aktivnost, ki pripelje um do
motrenja. Ce v umu ni dovolj pozornosti, ne bo veliko vitakke. Temu sledi
vicara, kontemplacija o tej temi. Tu in tam lahko vzniknejo razli¢ni umski
obcutki, vendar je pomembno nase samozavedanje. Karkoli se dogaja, to
neprekinjeno prepoznavamo. Ko gremo globlje, se stalno zavedamo stanja
nase meditacije in vemo, kako je z nasim umom. Prisotna sta oba,
koncentracija in zavedanje.

Imeti umirjen um ne pomeni, da se v njem ni¢ ne dogaja. Umski obcutki
nastajajo. Na primer, ko govorimo o prvem nivoju absorpcije pravimo, da ima
pet faktorjev. Skupaj z vitakko in vicaro se pojavlja piti (navdu$enost) in
potem sukha (zadovoljstvo). Vse te $tiri stvari so prisotne v umu, ki je
umirjen. So stanje enosti.

Peti faktor je ekaggata ali enotockovnost. Lahko se sprasujes, kako je
mozna enotockovnost, ko pa so tu prisotni tudi vsi drugi faktorji. To je zato,
ker se vsi zdruZijo na osnovi miru. Skupaj se imenujejo stanje samadhija. To
niso vsakdanja stanja uma, to so faktorji koncentracije. Tu je teh pet
faktorjev, vendar ti ne motijo osnovnega miru. Tu je vitakka, vendar ta ne
moti uma; vicara, pojavita se navdusenost in zadovoljstvo, toda to ne
vznemiri uma. Um je poenoten s temi faktorji. TakSen je prvi nivo
osredotocenosti.

Tega ni potrebno imenovati prva jhana, druga ali tretja jhana[3] in tako
dalje, to imenujmo le "miren um." Ko um postane vedno bolj miren, bo
odpravil vitakko in vicaro in pustil le o¢aranost in sreco. Zakaj um zavrze
vitakko in vicaro? Ko postane bolj preciscen, sta aktivnosti vitakke in vicare
pregrobi, da bi obstajali. Na tej stopnji, ko um zapusca vitakko in vicaro, se
lahko pojavijo ¢ustva vznesenosti in na plano privrejo celo solze. Toda, ker
samadhi poglobi ekstazo, vitakka in vicara odpadeta, ostane pa samo
zadovoljstvo in osredotocenost na eno tocko. Potem konc¢no odide tudi
zadovoljstvo in um doseze svojo najvedjo precisCenost. Ostaneta le
enodusnost in enotockovnost, vse drugo je ostalo zadaj. Um je negiben.

To se lahko zgodi, ko se um umiri. O tem ti ni treba mnogo misliti, to se
zgodi samo od sebe, ko vzro¢ni faktorji dozorijo. To se imenuje energija
mirnega uma. V tem stanju um ni zaspan. Pet ovir: ¢utno poZzelenje, odpor,
vznemirjenost, dolgocasje in dvom, vse to je odsotno.
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Ce mentalna volja $e vedno ni mo¢na in je pozornost e slabotna, se bodo
obc¢asno pojavili motec¢i miselni ob¢utki. Um je miren, vendar je to tako,
kakor "obla¢nost" znotraj miru. To ni normalna vrsta zaspanosti. Pokazalo se
bo nekaj obc¢utkov - morda bomo slisali zvok ali videli psa ali kaj drugega. To
stanje ni prav jasno, vendar to tudi niso sanje. To je zato, ker je teh pet
faktorjev postalo neuravnotezenih in slabotnih.

V teh nivojih miru nam um rad nagaja. Ko je um v tem stanju, se bodo
vcasih pojavile "podobe” skozi kateregakoli od ¢utov in meditator morda ne
bo sposoben natan¢no povedati, kaj se dogaja. "Ali spim? Ne. So to sanje? Ne,
niso sanje..." Te podobe nastanejo pri obicajni vrsti miru; toda, ¢e je um
resnicno miren in jasen, ne dvomimo o razli¢cnih umskih obcutkih ali
prispodobah, ki se pojavijo. Vprasanja kot so: "Ali sem odplaval? Ali sem
spal? Sem se izgubil?..." se ne pojavijo, ker so to znacilnosti uma, ki Se vedno
dvomi. "Ali spim ali sem buden?"... Tu je um nejasen! To je um, ki se je
izgubil v svojih razpoloZenjih. To je kakor luna, ki gre za oblake. Se vedno
lahko vidi$ luno, vendar jo oblaki, ki jo zakrivajo, napravijo megleno. To ni
kakor luna, ki se pojavi izza oblakov, ¢ista, ostra in jasna.

Ko je um miren in utrjen v pozornosti in samozavedanju, ne bo dvoma
glede razli¢nih pojavov s katerimi se srecujemo. Um bo resni¢no onstran ovir.
Jasno bomo vedeli, da je vse to kar se pojavi, vumu. O tem ne dvomimo, ker
je um cist in jasen. Um, ki doseze samadhi je tak.

Nekaterim ljudem je tezko vstopiti v samadhi, ker do njega nimajo prave
nagnjenosti. Imajo samadhi, vendar ta ni mocan in trden. Vseeno pa mir
lahko doseze$ z uporabo modrosti, skozi kontemplacijo in videnja resnice o
stvareh, z reSevanjem problemov na ta nacin. To je prej uporaba modrosti,
kot pa moc¢i samadhija. Da doseze$ mir v praksi, ni potrebno sedeti v
meditaciji. Samo vprasaj se: "Oh, kaj je to?..." in resi$ svoj problem prav tam!
Oseba z modrostjo je taksna. Morda ne more resni¢no doseci visokega nivoja
samadhija, ¢eprav ga nekaj mora, in to je ravno dovolj, da goji modrost. To je
tako, kot razlika med pridelovanjem riza ali koruze. Za svoje prezivljanje si
lahko bolj odvisen od riza, kot od koruze. Nasa praksa je lahko taksna, da
smo pri reSevanju problemov bolj odvisni od modrosti. Ko vidimo resnico, se
pojavi mir.

Ti dve poti nista isti. Nekateri ljudje imajo uvid in so zelo modri, vendar
nimajo moc¢nega samadhija. Ko sedijo v meditaciji niso mirni. Radi veliko
mislijo, premisljujejo o tem in onem, dokler kon¢no ne za¢nejo motriti srece
in trpljenja in vidijo resnico o njiju. Nekateri so bolj nagnjeni k temu, kot pa
samddhiju. Uvid Dhamme lahko dozivi§ stoje, v hoji, sede ali leze. Skozi
videnje, skozi opuscanje, dosezejo mir. Mir doseZejo tako, da spoznajo



OKUS SVOBODE O meditaciji

resnico, gredo onkraj dvoma, ker so resnico sami uvideli.

Drugi ljudje imajo le malo modrosti, vendar je njihov samadhi zelo
mocan. V zelo globok samadhi lahko vstopijo hitro, vendar, ker niso dovol;
modri, ne morejo opraviti s svojimi slabostmi in jih ne prepoznajo. Svojih
problemov ne morejo resiti.

Ne oziraje se na to kateri pristop uporabljamo, moramo odpraviti
napacno misljenje in dovoliti le pravilno razumevanje. Moramo se osvoboditi
zmede in se prepustiti samo miru.

Na oba nacina kon¢amo na istem mestu. To sta dve plati vadbe in ti dve
stvari, mirnost in vpogled, sodita skupaj in nobene od njiju ne moremo
izpustiti. Obe morata biti prisotni.

Tisto kar 'opazi' razlicne faktorje, ki se pojavijo v meditaciji, je sati,
pozornost. Sati je stanje, ki skozi prakso pomaga, da se pojavijo tudi drugi
faktorji. Sati je zivljenje. Kadar nimamo satija, kadar smo brezglavi, je to
tako, kot da bi bili mrtvi. Ce nimamo satija, potem nase govorjenje in
delovanje nimata pomena. Sati je zbranost, je vzrok za samozavedanje in
modrost. Vse razvite vrline so nepopolne brez satija. Sati je tisto, kar nas
varuje medtem ko stojimo, hodimo, sedimo in lezimo. Celo takrat, ko nismo
vec v samadhiju, naj bo sati vseskozi prisoten.

Pri vsakem svojem delu smo pazljivi. Pojavil se bo ob¢utek sramu[4].
Sramovali se bomo stvari, ki jih ne bomo opravili pravilno. Ko se sram
povecuje, narasca tudi nasa zbranost. Ko se zbranost poveca, bo nepazljivost
izginila. Tudi ¢e ne sedimo v meditaciji, bodo ti faktorji prisotni v umu.

To se pojavi zaradi gojenja satija. Razvijte sati! To je kvaliteta, ki pazi na
delo, ki ga opravljamo. Ima resni¢no vrednost. Vedno bi morali imeti vpogled
vase. Ce se poznamo, se bo pravilno samo po sebi razlikovalo od napa¢nega,
pot bo postala jasna in vzrok za sram bo izginil. Pojavila se bo modrost.

Prakso lahko strnemo na moralnost, koncentracijo in zbranost.
Moralnost pomeni biti zbran in imeti stvari pod kontrolo. To, da um utrdimo
v tej kontroli, je zbranost. Popolno, celotno vedenje o aktivnosti, v katero
smo vpleteni, pa je modrost. Na kratko, praksa je le moralnost, zbranost in
modrost ali z drugimi besedami, pot. Drugega nacina ni.

Opombe

[1] Neuradni govor, podan v severovzhodnem dialektu, vzeto iz
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neidentificiranega traku.

[2] Samadhi je stanje koncentriranega miru, kar je rezultat meditacijske
prakse.

[3] Jhana je napredno stanje koncentracije ali samadhija, v katerem um
postane absorbiran v meditacijski subjekt. Deli se na $tiri nivoje, od katerih je
vsak bolj precisc¢en od prejsnjega.

[4] To je sram, ki temelji prej na vedenju o vzroku in posledici, kot pa na
emocionalni krivdi.

11



Pot v harmonijif]

Danes bi vas rad vprasal: "Ali ste Ze prepricani v svojo meditacijsko
prakso?" Sprasujem zato, ker danes mnogo ljudi poucuje meditacijo, tako
menihi, kot laiki in me skrbi, da morda omahujete in dvomite. Ce jasno
razumemo, potem bomo sposobni svoj um umiriti in uc¢vrstiti.

Osmerocleno pot morate razumeti v smislu moralnosti, koncentracije in
modrosti. Pot je enostavno taka. Namen nase vadbe je, da se ta pot pojavi v
nas samih.

Ko sedimo v meditaciji, so nam rekli, naj zapremo o¢i in ne gledamo
nicesar drugega. Sedaj bomo zrli direktno v um. Ko zapremo o¢i, se nasa
pozornost obrne navznoter. Svojo pozornost osredoto¢imo na dihanje. Ko so
ti faktorji poti v harmoniji, bomo sposobni videti dih, obc¢utke, um in
mentalne objekte taksne, kot so. Videli bomo 'to¢ko osredotocanja’, kjer
samadhi in drugi faktorji poti delujejo v harmoniji.

Ko sedimo v meditaciji in sledimo dihanju si predstavljajte, kot da sedite
sami. Nihc¢e drug ne sedi zraven, nicesar ni. Razvijte ta obcutek, da sedite
sami, dokler um ne opusti vse zunanjosti in se koncentrira samo na dih. Ce
mislite: "Ta oseba sedi tu, tista tam,” ni miru in um se ne ponotranji.
Opustite vse, dokler ne cutite, da nih¢e ne sedi ob vas, dokler tam ni
popolnoma nicesar, dokler ve¢ ne omahujete ali dokler nimate ve¢ zanimanja
za okolico.

Dihanje naj bo naravno. Ne silite ga, da bo kratko ali dolgo ali
kakrsnokoli. Samo sedite in opazujte, kako dih prihaja in odhaja. Ko um
opusti vse zunanje obcutke, vas zvoki avtomobilov in podobnega ne bodo ve¢
motili. Ni¢, tako pogledi kot zvoki, vas ne bo zmotilo, ker jih um ne bo
sprejel. Vasa pozornost bo na dihanju.

Ce je tvoj um zmeden in se ne bo hotel koncentrirati na dihanje, mo¢no
in globoko vdihni, kolikor mores$ globoko in potem do konca izdihni. Napravi
to trikrat in potem ponovno vzpostavi pozornost. Um bo postal miren.

Naravno je, da bo um miren samo kratek ¢as, potem se lahko ponovno
pojavita nemir in zmeda. Ko se to zgodi, se ponovno osredotocite, spet
globoko dihajte in potem ponovno vzpostavite vaso pozornost na dihanje. Le
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tako nadaljujte. Ko se bo to zgodilo velikokrat, se boste na to navadili in um
bo opustil vse zunanje dogajanje. Zunanji vtisi ne bodo dosegli uma. Sati bo
trdno vzpostavljen.

Ko um postane bolj precisc¢en, postane tak$no tudi dihanje. Obcutki
bodo postali vedno bolj fini, telo in um bosta lahka. Nasa pozornost je
obrnjena samo na notranjost, jasno vidimo vdihe in izdihe, jasno vidimo vse
obcutke. Tukaj bomo videli zdruZzeno moralnost, koncentracijo in modrost.
To se imenuje pot v harmoniji. Ko imamo to harmonijo, bo na§ um prost
zmede, postal bo kot eno. To se imenuje samadhi.

Po dolgotrajnem opazovanju dihanja, lahko to postane zelo pretanjeno.
Zavedanje diha bo pocasi prenehalo, ostalo bo preprosto le zavedanje.
Dihanje lahko postane tako pretanjeno, da izgine! Morda 'samo sedimo’, kot
da sploh ne dihamo. Dejansko dihanje obstaja, vendar se zdi, kot da ga ni. To
je zato, ker je um dosegel svoje najbolj precdis¢eno stanje. Tu je le golo
zavedanje, ki je preseglo dihanje. Pojavi se vedenje, da je dihanje izginilo. Kaj
bomo sedaj vzeli za svoj meditacijski objekt? Kot svoj objekt vzamemo prav
to vedenje, to je zavedanje, da tu ni dihanja.

Pri tem se lahko zgodijo nepredvidene stvari; nekateri jih izkusijo, drugi
ne. Ce se pojavijo, bi morali biti trdni in zelo pozorni. Nekateri vidijo, da je
dih izginil in se prestrasijo, bojijo se, da bi lahko umrli. Prepoznati bi morali
situacijo, taka kot je. Enostavno opazimo, da dihanja ni in to vzamemo kot
nas objekt zavedanja.

Lahko recemo, da je to najtrdnejsi, najsigurnejsi tip samadhija: obstaja
samo eno trdno, nepremic¢no stanje uma. Morda bo telo postalo tako lahko,
kot da tega sploh ne bi bilo. Poc¢utimo se, kot da sedimo v praznem prostoru,
popolnoma praznem. Ceprav se to zdi zelo neobi¢ajno, morate razumeti, da
se vam ni treba nicesar bati. Samo na ta nacin ¢vrsto utrdite vas um.

Ko je um trdno poenoten in nima ¢utnih vtisov, ki bi ga vznemirjali,
lahko ostane$ v tem stanju neomejeno dolgo. V njem ne bo bolecih obcutkow.
Ko je samadhi dosegel to stanje, ga lahko zapustimo kadarkoli ho¢emo. Ko
pridemo iz tega samadhija, je izhod udoben. 1z samadhija ne pridemo zato,
ker bi se dolgocasili v njem ali pa bili utrujeni. Ven pridemo zato, ker imamo
za sedaj dovolj, pocutimo se pomirjeni in nimamo nobenih problemov.

Ce lahko razvijemo ta tip samadhija, potem bo um, ¢e sedimo recimo
trideset minut ali eno uro, postal svez in miren za mnogo dni. Ko je um svez
in miren, je Cist. Karkoli izkusimo, bo um znal raziskati. To je sad samadhija.

Moralnost ima eno funkcijo, koncentracija drugo, in modrost spet drugo.

13
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Ti faktorji so kakor krog. Vse jih lahko vidimo v mirnem umu. Ko je um
miren, ima zaradi modrosti in energije koncentracije, zbranost in je ukrocen.
Ko postane bolj zbran, postane bolj preciscen, kar da moralnosti tudi mo¢,
da se poveca v Cistosti. Ko nasa moralnost postane cistejsa, to pomaga pri
razvijanju koncentracije. Ko je koncentracija trdna, pa ta pomaga pri
razvijanju modrosti. Moralnost, koncentracija in modrost pomagajo ena
drugi, so med seboj povezani.

Na koncu se pot zdruzi in vedno deluje. Paziti moramo na mo¢, ki
nastaja iz poti, ker je to mo¢, ki pelje do vpogleda in modrosti.

O nevarnostih Samadhija

Samadhi lahko meditatorju povzroci veliko skode ali mu zelo koristi,
vendar ne more$ reci, da prinese samo eno ali drugo. Za tistega, ki nima
modrosti je skodljiv, za tistega, ki ima modrost, pa lahko prinese pravo korist,
lahko ga pripelje do vpogleda.

To, kar je morda $kodljivo za meditatorja, je absorpcija, samadhi (jhana),
samadhi z globokim, trajnim mirom. Ta samadhi prinese velik mir. Kjer je
mir, tam je sreca. Kjer je sre¢a, nastane navezanost in oprijemanje na to
sreCo. Meditator noce ve¢ opazovati, hoc¢e se samo vdajati v to prijetno
obcutje. Ko prakticiramo dlje casa, lahko postanemo ves¢i zelo hitrega
vstopanja v ta samadhi. Kakor hitro za¢nemo opazovati na$ meditacijski
objekt, se um umiri in noce ve¢ nicesar raziskovati. Tega ugodja se oprimemao.
To je nevarnost za tistega, ki prakticira meditacijo.

Uporabiti moramo upacara samadhi: vstopimo v mirnost in potem, ko je
um dovolj umirjen, gremo ven iz samdadhija in gledamo z zunanjo
aktivnostjo[2]. Gledanje z mirnim umom od zunaj, vodi do modrosti. To je
tezko razumeti, ker je to skoraj kot obi¢ajno razmisljanje. Ko razmisljamo,
lahko pomislimo da um ni miren, vendar se dejansko to razmisljanje dogaja
znotraj miru. Ta kontemplacija ne zmoti miru. Razmis$ljati za¢nemo z
namenom, da bomo to opazovali. Vzamemo razmisljanje, da ga raziskujemo.
To ni brezciljno premisljevanje ali ugibanje; to je nekaj, kar se pojavi v
mirnem umu. To se imenuje 'zavedanje v miru in mir v zavedanju'. Ce je to le
obicajno razmisljanje in predstavljanje, um ne bo miren, ampak vznemirjen.
Jaz ne govorim o obi¢ajnem razmisljanju. To je obc¢utek, ki nastaja v mirnem
umu. Imenuje se 'kontemplacija'. Modrost je rojena prav tu.

Imamo lahko pravilen samadhi in napacen samadhi. Napacen samadhi
imamo takrat, ko um vstopa v mirno stanje in tam ni zavedanja. Lahko sedi$
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dve uri ali celo ves dan, vendar um ne ve kje je ali kaj se dogaja. Um ne ve
niCesar. Tu je mir, vendar to je tudi vse. Podobno je dobro nabrusenemu
nozu, za katerega nam je vseeno, kako ga uporabljamo. To je neveden tip
miru, ker v njem ni zadosti samozavedanja. Meditator lahko misli, da je ze
dosegel kon¢ni cilj, zato se ve¢ ne trudi, da bi iskal $e karkoli drugega. Taksen
samadhi je lahko sovraznik. Ker ni zavedanja o pravilnem in napa¢nem, se
modrost ne more pojaviti.

Pri pravilnem samadhiju imamo zavedanje, ne glede na to, kaksen nivo
miru smo dosegli. Tu je polna pozornost in pravilno zavedanje. To je
samadhi, ki lahko um vodi do modrosti in se v njem ne mores izgubiti.
Praktikanti bi to morali dobro razumeti. Brez tega zavedanja ne mores$ biti,
zavedanje mora biti prisotno od zacetka do konca. Ta vrsta samadhija ni
nevarna.

Lahko se vprasas: kaj je korist, kako se pojavi modrost, iz samadhija? Ko
se razvije pravilen samadhi, se lahko modrost kadarkoli pojavi. Ko oko
zagleda obliko, uho zaslisi zvok, nos zavoha vonj, jezik zacuti okus, telo
zacuti dotik ali um dozivi miselne izkusnje - v vseh polozajih - je um
umirjen, s polnim vedenjem prave narave teh ¢utnih vtisov in jim ne bo

sledil.

Ko je v umu modrost, potem ne 'pobira in izbira." V kakr$snembkoli
polozaju smo, se polno zavedamo rojstva zadovoljstva in nezadovoljstva. Oba
opustimo in se ju ne oklenemo. To se imenuje pravilna praksa, ki je prisotna v
vseh polozajih. Ti besedi 'vsi poloZaji' se ne nanasajo le na telesne polozaje.
Nanasajo se na um, ki ima pozornost in stalno jasno zavedanje resnice. Ko se
je samadhi pravilno razvil, se pojavi modrost. To se imenuje 'vpogled',
vedenje resnice.

Obstajata dve vrsti miru - grob in precis¢en. Mir, ki pride od samadhija,
je grobega tipa. Ko je um miren, je prisotno zadovoljstvo. Um jemlje to
zadovoljstvo kot mir. Toda, zadovoljstvo in nezadovoljstvo se dogodita in
rodita. Tukaj $e ni pobega iz samsare[3], ker se ju $e vedno oklepamo. Tako
zadovoljstvo ni mir in mir ni zadovoljstvo.

Drugi tip miru je ta, ki prihaja od modrosti. Mir ne zamenjujemo z
zadovoljstvom; poznamo um, ki opazuje in pozna zadovoljstvo in
nezadovoljstvo, kot da je mir. Mir, ki se pojavlja iz modrosti ni zadovoljstvo,
ampak je to, kar vidi resnico o obeh, o zadovoljstvu in nezadovoljstvu.
Oprijemanje na ta stanja se ne pojavi, ampak gre um onkraj njih. To je
resni¢ni cilj celotne budisti¢ne prakse.
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Opombe
[1] Sestavljeno iz dveh govorov podanih v Angliji v letih 1979 in 1977.

[2] "Zunanja aktivnost' se nanasa na vse vrste ¢utnih vtisov. Uporablja se
primerjalno z 'notranjo neaktivnostjo' zatopljenosti samadhija (jhana), kjer
um ne 'gre ven' k zunanjim ¢utnim vtisom.

[3] Samsara, kolo rojstev in smrti, je svet vseh pogojenih pojavov,
mentalnih in materialnih, ki imajo trojne karakteristike - nestalnost,

trpljenje in ne-sebstvo.
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Na srednji potif]

Ucenje budizma govori o opuscanju slabega in prakticiranju dobrega.
Potem, ko je slabo opusceno in utrjeno dobro, moramo opustiti oboje, dobro
in slabo. Slisali smo Ze dovolj o dobrih in slabih stanjih, da jih nekoliko ze
razumemo, zato bi rad govoril o Srednji poti, to je o poti, ki presega oboje.

Vsi Dhamma govori in ucenja Bude imajo en cilj - pokazati pot iz
trpljenja tistim, ki $e niso usli iz njega. Namen ucenj je, da nam dajo pravilno
razumevanje. Ce ne razumemo pravilno, potem ne moremo priti do miru.

Ko so vsi Bude postali razsvetljeni in so podali svoja prva ucenja, so
objavili dve skrajnosti - vdajanje v uZzitek in vdajanje v bolec¢ino[2]. To sta dve
poti zaslepljenosti, med katerima tisti, ki se vdajajo ¢utnim uzitkom kolebajo
in nikoli ne dosezejo miru. To sta poti, ki se vrtin¢ita v samsari.

Razsvetljeni je opazil, da vsa bitja obticijo v teh dveh skrajnostih in nikoli
ne vidijo Srednje poti Dhamme, zato je na to opozoril, da pokaze na
posledice, ki so vsebovane v obeh. Ker $e vedno vztrajamo, ker imamo Se
vedno hotenje, Zivimo vedno znova pod njunim vplivom. Buda je rekel, da sta
ti dve poti dva nad¢ina omame in nista poti meditatorja, niti poti, ki vodita do
miru. Ti dve poti sta vdajanje v uzitek in vdajanje v bolec¢ino ali ce
poenostavimo, pot nenapetosti in pot napetosti.

Ce ju raziskujes, trenutek za trenutkom, bos videl, da je pot napetosti pot
jeze, pot zalosti. Ce gres po tej poti, so tu samo tezave in nadloge. Vdajanje v
Uzitek - ¢e to preseze$, pomeni da preseze$ zadovoljstvo. Ti dve poti,
zadovoljstvo in nezadovoljstvo, nista stanji miru. Buda je ucil, da naj obe
opustimo. To je pravilna praksa. To je Srednja pot.

Ti besedi 'Srednja pot' se ne nanasata na nase telo in govor, nanasata se
na um. Ko se pojavi umski vtis, ki ga ne Zelimo, ta vpliva na um in ga zmede.
Ko je um zmeden, ko je 'pretresen’, to ni pravilna pot. Ko se pojavijo umski
vtisi, ki jih imamo radi, se um zac¢ne vdajati v uzitek - to prav tako ni prava
pot.

Ljudje nocemo trpljenja, hocemo zadovoljstvo. Toda dejstvo je, da je
zadovoljstvo samo subtilna oblika trpljenja. Trpljenje je najbolj groba oblika.
Primerja$ ga lahko s kaco. Glava kace je nezadovoljstvo, rep kace pa je
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zadovoljstvo. Glava kace je resni¢no nevarna, ima strupnike. Ce se je
dotaknes, te bo kaca takoj picila. Toda, celo ce jo primes za rep, se bo kaca
obrnila in te picila, ker oba, tako glava kot rep pripadata isti kaci.

Na isti nacin, zadovoljstvo in nezadovoljstvo ali uzitek in Zalost, vse
nastane iz istega izvora - Zelje. Tako, kadar si srecen, um ni miren. Resni¢no
ni! Na primer, ko dobimo stvari, ki jih imamo radi, kot je bogastvo, ugled,
hvala ali sreca, postanemo zadovoljni. Toda v umu je $e vedno nemir, ker se
bojimo izgubiti to stvar. Ta resni¢ni strah ni mirno stanje. Kasneje lahko stvar
tudi izgubimo in potem dejansko trpimo.

Ce nisi pozoren, je celo takrat, ko si sre¢en, trpljenje neizbeZno. To je
enako kot prijeti kadji rep - ¢e ga ne izpustis, te bo kaca picila. Njen rep ali
glava, to so dobra ali slaba stanja, vse to so le znacilnosti Kolesa Zivljenja,
neskon¢nih sprememb.

Buda je govoril, da je moralnost, koncentracija in modrost pot, ki vodi do
miru, do razsvetljenja. Toda v resnici te stvari niso bistvo budizma. So le pot.
Buda jo je imenoval 'magga’, kar pomeni 'pot’. Bistvo budizma je mir, ki se
pojavi iz resni¢nega poznavanja narave vseh stvari. Ce natan¢neje
raziskujemo, lahko vidimo, da mir ni niti zadovoljstvo, niti nezadovoljstvo.
Nicesar od tega.

Cloveski um, za katerega nas je Buda spodbujal, da ga spoznamo in
raziskujemo je nekaj, kar lahko spoznamo z njegovo aktivnostjo. Resnic¢ni
'‘pravi um' se ne more z niCemer primerjati, z niemer ga ne moramo
spoznati. V svojem naravnem stanju je trden in nepremicen. Ko se pojavi
zadovoljstvo se zgodi to, da se um izgubi v umskem obcutku in pojavi se
gibanje. Ko se um tako giblje, nastaneta v posamezniku oprijemanje in
vezanost na zadovoljstvo.

Buda je zasnoval pot prakse v njeni popolnosti, vendar jo do sedaj se
nismo prakticirali, ¢e pa smo jo, smo jo prakticirali le v govorjenju. Nag um in
nase besede niso skladne in samo uZzivamo v praznem govorjenju. Vendar
osnova budizma ni nekaj, o ¢emer bi lahko govorili ali ugibali. Resni¢na
osnova budizma je polno razumevanje resnice o stvarnosti. Ce pozna$ to
resnico, potem ni potrebno nobeno uéenje. Ce je ne poznas, tudi ¢e poslugas
ucenje, ga v resnici ne slisis. Zaradi tega je Buda rekel: "Razsvetljeni le kaze
pot." On ne more namesto tebe izvajati prakse, ker je resnica nekaj, kar ne
mores izraziti z besedami ali jo podariti drugemu.

Vsa ucenja so samo prispodobe in primerjave, sredstva, ki pomagajo umu
videti resnico. Ce ne vidimo resnice, moramo trpeti. Na primer, navadno
re¢emo 'sankhare[3]' kadar se sklicujemo na telo. Vsakdo lahko to rece,
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vendar imamo probleme, ker ne poznamo resnice o teh sankharah in se zato
nanje navezemo. Ker ne poznamo resnice o telesu, trpimo.

Tukaj je primer. Predpostavimo, da gre§ zjutraj v sluzbo. Preko ceste
naenkrat za¢ne neki moski nate vpiti in te zaliti. Kakor hitro zaslisis te
zalitve, se tvoj um spremeni. Ne pocutis se dobro, jezen si in uzaljen. Ta moz
hodi naokoli in te zmerja no¢ in dan. Kadarkoli slisi$§ zmerjanje, postanes
jezen in tudi ko se vrne$ domoyv, si Se vedno jezen. Pocuti§ se mascevalno in
mu hoces$ vrniti.

Nekaj dni kasneje pride k tvoji hisi drugi ¢lovek in te poklice: "Hej! Ta
moz, ki te je zmerjal prej$nji dan je nor, blazen, tak je Ze nekaj let! Tako
zmerja vsakogar in nihce se ne zmeni za to, kar rece." Kakor hitro to zaslisis,
ti naenkrat odleZe. Ta jeza in uzaljenost, v katero si bil ujet v vseh teh dneh,
se je popolnoma razblinila. Zakaj? Ker sedaj pozna$ resnico. Prej je nisi
poznal in si mislil, da je ¢lovek normalen, zato si bil nanj jezen. Tak$no
razumevanje te je naredilo trpecega. Kakor hitro si spoznal resnico, se je vse
spremenilo: "Oh, on je nor! To razlozi vse!"

Ko razumes$ to, se pocutis dobro, ker sedaj to sam ve$. Ko to spoznas,
lahko to opustis. Ce resnice ne poznas, se prav tu zadrzis. Ko si mislil, da je
moski, ki te je zalil normalen, bi ga lahko ubil. Toda, ko si spoznal resnico da
je nor, se pocuti§ mnogo bolje. To je vedenje resnice.

Nekdo, ki vidi Dhammo, ima podobno izku$njo. Ko navezanost, odpor in
nevednost izginejo, izginejo na enak nacin. Tako dolgo, dokler tega ne vemo,
si mislimo: "Kaj lahko naredim? Tako sem pohlepen in v meni je toliko
sovrastva." To ni jasno vedenje. To je isto kot takrat, ko smo mislili, da je
norec dusevno zdrav. Ko konc¢no vidimo, da je bil vseskozi nor, smo
osvobojeni skrbi. Nih¢e vam tega ne more pokazati. Le ko um to sam uvidi,
lahko to izkorenini in opusti navezanost.

Isto je s tem telesom, ki ga imenujemo sankhdre. Ceprav je Buda Ze
razlozil, da to ni stalno ali realno bitje kot tako, se s tem Se vedno ne
strinjamo in se ga trdovratno oprijemamo. Ce bi telo lahko govorilo, bi nam
govorilo celi dan: "Ti nisi moj lastnik, vedi to." Dejansko nam to vseskozi
govori, vendar ker je to jezik Dhamme, ga nismo sposobni razumeti.

Na primer, ¢utilni organi kot so oko, uho, nos, jezik in telo se stalno
spreminjajo, pa vendar jih nisem nikoli videl, da bi nas vprasali po dovoljenju
za to! Podobno je, ko imamo glavobol ali ko nas boli trebuh - telo nikoli ne
bo najprej prosilo za dovoljenje, ampak to kar izvede, sledi svojemu
naravnemu zakonu. To nam kaze, da telo ne dovoli nikomur, da bi bil njegov
lastnik, telo nima lastnika. Buda je opisal telo kot objekt, prazen bistva.
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Dhamme ne razumemo, zato ne razumemo teh sankhar. Jemljemo jih,
kot da smo to mi, kot da pripadajo nam ali da pripadajo drugim. To povzroci
navezanost. Ko se pojavi navezanost, temu sledi 'bit'. Ko je enkrat tu bit,
potem je tu rojstvo. Ko se pojavi rojstvo, se pojavi starost, bolezen, smrt,
pojavi se cela mnozica trpljenja.

To je paticcasamuppadal4]. Refemo, da nevednost povzroci
determinacijo, ta pogojuje zavest in tako dalje. Vse te stvari se enostavno
dogajajo v umu. Ko pridemo v kontakt z ne¢im, kar nimamo radi in ¢e nismo
pozorni, je tu nevednost. Takoj se pojavi trpljenje, vendar um preide skozi te
spremembe tako hitro, da mu ne moremo slediti. To je tako, kot ¢e pades z
drevesa. Preden se zave$ - 'bum!' in padel si na tla. Dejansko si na poti padal
mimo mnogo vej in vejic, ki jih ne more§ presteti in se jih ne mores
zapomniti, ko padas mimo njih. Ti samo pades, in potem 'bum!

Isto je z paticcasamuppddo. Ce jo razdelimo, tako kot je to v spisih,
potem nevednost pogojuje determinacijo, determinacija pogojuje zavest,
zavest pogojuje ime in stvar, ime in stvar pogojujeta temelje Sestih cutov,
¢utni temelji pogojujejo kontakt, kontakt pogojuje ¢utenje, ¢utenje pogojuje
hotenje, hotenje pogojuje navezanost, navezanost pogojuje bit, bit pogojuje
rojstvo, rojstvo pogojuje starost, bolezen in smrti in vse oblike Zalovanja.
Toda v resnici, ko prides v kontakt z ne¢im ¢esar nimas rad, je tu takoj$nje
trpljenje! Ta obcutek trpljenja je dejansko rezultat celotne verige
paticcasamuppade, zato je Buda spodbujal svoje ucence, da bi raziskovali in
popolnoma spoznali svoj lastni um.

Ko so ljudje rojeni, nimajo imen - ko so rojeni, jih poimenujemo. To je
dogovor. Ljudem damo imena zaradi prikladnosti, da vsakega lahko
poklicemo z imenom. S starimi spisi je podobno. Vse razdruzimo in
poimenujemo z etiketami, da napravimo $tudij bolj pripraven. Na isti nacdin
so vse stvari enostavno sankhare. Njihova originalna narava je samo ta, ki
pride od sestavin. Buda je rekel, da so nestalne, nezadovoljujoce in so
neosebne. So nestabilne. Tega ne razumemo dobro, nase razumevanje ni
direktno, zato imamo napacen pogled. Ta napacen pogled je tak, da smo mi
sankhare, to nase zadovoljstvo in nezadovoljstvo, da smo mi sreca in nesreca.
Taksno videnje ni polno, jasno vedenje prave narave stvari. Resnica je ta, da
ne moremo siliti vseh teh stvari, da bi sledile nasim Zeljam, stvari sledijo poti
narave.

Tu je enostavna primerjava: predpostavimo, da gres$ in sedes$ na sredino
avtoceste, med avtomobile in tovornjake. Ne more$ biti jezen na avtomobile
in vpiti: "Ne vozite tukaj! Ne vozite tukaj!" To je avtocesta, ne mores jim to
reci. Torej, kaj lahko naredis? Odidi s ceste! Cesta je prostor, kjer vozijo
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avtomobili. Ce noces, da bi bili tam avtomobili, trpis.

Isto je s sankharami. Pravimo, da nas vznemirjajo. Kakor takrat, ko
sedimo v meditaciji in sli§imo zvok. Pomislimo: "Oh, ta zvok je nadlezen." Ce
mislimo, da nas zvok nadleguje, potem bomo v skladu s tem trpeli. Ce
raziskujemo malo globlje, bomo videli, da smo mi tisti, ki motimo zvok! Zvok
je enostavno zvok. Ce to tako razumemo, potem ni ni¢esar ve¢ za dodati,
pustimo naj bo tako. Vidimo, da je zvok ena stvar, mi pa smo druga. Ta ki
razume, da zvok pride in ga nadleguje, je ta, ki se ne vidi. Resni¢no se ne! Ko
se enkrat vidi$, potem si pomirjen. Zvok je samo zvok, zakaj bi Sel in ga
zgrabil? Vidis, da si bil dejansko ti, ki si Sel ven in vznemiril zvok.

To je dejansko vedenje resnice. Vidi$ obe strani, zato ima$ mir. Ce vidi$
samo eno stran, potem trpis. Ko enkrat vidi$ obe strani, sledis Srednji poti. To
je pravilna praksa uma. To je tisto, ¢emur pravimo naravnavanje nasega
razumevanja.

Na isti nadin je narava vseh sankhar nestalnost in smrt. Ho¢emo jih
zgrabiti, nosimo jih naokrog in hrepenimo po njih, ho¢emo, da so resnic¢ne.
Hocemo najti resnico med stvarmi, ki niso resni¢ne. Kadarkoli se kdo
oprijema sankhar, kot da imajo te svoje sebstvo, trpi.

Praksa Dhamme ni odvisna od tega, ¢e si menih, novic ali laik; odvisna je
od tvojega pravilnega razumevanja. Ce je naSe razumevanje pravilno,
dosezemo mir. Ce si ali nisi menih ni pomembno, vsakdo ima moZnost da
prakticira Dhammo, da jo opazuje. Vsi opazujemo isto stvar. Ce doseze$ mir,
je to za vse isti mir; to je ista pot, z istimi metodami.

Buda ni razlikoval med laiki in menihi. Vse ljudi je udil, kako spoznati
resnico o sankhdrah. Ko poznamo to resnico, jo opustimo. Ce poznamo
resnico, potem ne bo ve¢ Zelje po nastanku ali po rojstvu. Kako, da ni ve¢
rojstva? Rojstva ni zato, ker docela poznamo resnico o sankharah. Ce
popolnoma poznamo resnico, potem je tu mir. Imeti ali ne imeti, to je isto.
Dobicek ali izguba je isto. Buda nas je ucil, da to spoznamo. To je mir; mir iz
srece, nesrece, veselja in Zalosti.

Uvideti moramo, da ni razloga biti rojen. Rojen na kaksen nacin? Rojen v
zadovoljstvo: ko dobimo nekaj kar imamo radi, smo zato zadovoljni. Ce ni
navezovanja na to zadovoljstvo, ni rojstva; ¢e je navezanost, se to imenuje
'rojstvo’. Ce nekaj dobimo, nismo rojeni v to zadovoljstvo, ¢e izgubimo,
potem nismo rojeni v Zalost. To je stanje brez rojstva in brez smrti. Rojstvo in
smrt sta obe osnovani v navezanosti in negovanju sankhar.

Buda je rekel: "Zame ni vec¢ eksistence, konc¢ano je sveto zivljenje, to je
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moje zadnje rojstvo."” Tukaj! On je poznal stanje ne-rojstva in ne-smrtnosti.
To je tisto, na kar je Buda stalno opozarjal svoje ucence. To je pravilna praksa.
Ce do tega ne pride$, ne doseZe$ Srednje poti, potem ne bo$ presegel
trpljenja.

Opombe

[1] Podano v severovzhodnem dialektu na zborovanju menihov in laikov
v 1970.

[2] Glej uvod

[3] V tajskem jeziku beseda 'sungkahn’, iz Palija beseda 'sankhara'
(determinacija), je obi¢ajno uporablijen termin za telo. Castiti Ajahn
uporablja besedo na oba nac¢ina. (Napaka prvega prevajalca. Ajahn Chah jo
uporablja le na en nacin in ne na dva! - op.Bhikkhu Hiriko).

[4] Paticcasamuppada - princip pogojenega izvora, ena od osrednjih
doktrin budisti¢nega ucenja.
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Mir onstranyi]

Zelo pomembno je, da prakticiramo Dhammo. Ce je ne prakticiramo,
potem je nase vedenje le povrsinsko, je samo zunanja lupina. To je tako, kot
¢e imamo neko vrsto sadja, ki ga $e nismo okusili. Ceprav imamo sadje v
svojih rokah, od njega nimamo koristi. Samo ¢e to sadje dejansko poskusimo,
bomo resni¢no poznali njegov okus.

Buda ni poveliceval tistih, ki verjamejo drugim, hvalil je tistega, ki sam
spozna. To je tako, kot s sadjem. Ce smo ga Ze poskusili, nam ni treba nikogar
vprasati ali je sladko ali kislo. Nasi problemi so reseni. Zakaj so reSeni? Ker
vidimo stvari v skladu z resnico. Ta, ki je spoznal Dhammo je podoben
tistemu, ki je spoznal sladkost ali kislost sadeza. Vsi dvomi so koncani.

Ko se pogovarjamo o Dhammi, ¢eprav lahko veliko povemo, se vse to
ponavadi lahko skréi na Stiri stvari: poznati trpljenje, poznati vzrok trpljenja,
poznati konec trpljenja in poznati pot, ki vodi h koncu trpljenja.

To je vse, kar je. Vse, kar smo do sedaj izkusili na poti prakse, se lahko
skr¢i na te $tiri stvari. Ko spoznamo te stvari, so nasi problemi presezeni.

Kje so rojene te stiri stvari? Rojene so znotraj telesa in uma, nikjer drugje.
Ampak zakaj je Budovo ucenje tako natan¢no in obsirno? Zato, da razlozi te
stvari na bolj prefinjen nacin, da nam jih pomaga uvideti.

Ko se je Siddhattha Gotama rodil, preden je uvidel Dhammo, je bil
navadna oseba, tak$na, kot smo mi. Ko je spoznal, kar je moral spoznati, to je
resnico o trpljenju, vzrok in konec trpljenja, ter pot, ki vodi h koncu trpljenja,
je uvidel Dhammo in postal popolnoma Razsvetljeni Buda.

Ko uresni¢cimo Dhammo, potem kjerkoli sedimo, poznamo Dhammo,
kjerkoli smo, sli§imo Budovo ucenje. Ko razumemo Dhammo, sta Buda in
Dhamma v nasem umu in v nasem lastnem umu je praksa, ki vodi k
modrosti. Imeti Budo, Dhammo in Sangho v nasem umu pomeni, da ¢eprav
so nase aktivnosti dobre ali slabe, sami jasno poznamo njihovo resni¢no
naravo.

Buda je odvrgel posvetna mnenja, hvalo in kritiko. Ko so ga ljudje hvalili
ali kritizirali, je to samo sprejel za taksno, kot je bilo. Ti dve stvari sta
enostavno posvetni pogojenosti, zato ga nista pretresli. Zakaj ne? Ker je

23



OKUS SVOBODE Mir onstran

poznal trpljenje. Vedel je, da bi mu to, ¢e verjame v to hvalo ali kritiko,
povzrodilo trpljenje.

Ko se pojavi trpljenje, nas to zmede in se po¢utimo slabo. Kaj je vzrok
tega trpljenja? Vzrok je nepoznavanje resnice. Ko je prisoten vzrok, se pojavi
trpljenje. Ko je vzrok prisoten, ne vemo, kako ga ustaviti. Bolj ko ga
poskusamo ustaviti, bolj ta raste. Pravimo: "Ne kritiziraj me," ali "ne grajaj
me". Ko ga tako ho¢emo ustaviti, trpljenje resni¢no raste in se ne bo ustavilo.

Buda je ucil, da pot, ki vodi do konca trpljenja, povzroc¢i nastanek
Dhamme, kot resni¢nosti v nasem lastnem umu. Postanemo tisti, ki sami
izpricujemo Dhammo. Ce kdo re¢e, da smo dobri, se ne izgubimo v tem; ¢e
rece, da nismo dobri, prav tako ne pozabimo na sebe. Na tak nac¢in smo lahko
svobodni. 'Dobro’ in 'zlo' sta samo posvetni dhammi, sta samo stanji uma. Ce
ju sledimo, postane na$ um posveten, samo tavamo v temi in ne najdemo

izhoda.

Ce je to tako, potem se $e nismo izmojstrili. Poskusamo poraziti druge,
toda pri tem le porazimo sebe; vendar, ¢e se izmojstrimo, potem smo
vsestranski mojstri - nad umskimi tvorbami, pogledi, zvoki, vonjavami, okusi
in telesnimi obc¢utki.

Sedaj govorim o zunanjostih in te so taksne, vendar se zunanjost prav
tako odrazi v notranjosti. Nekateri ljudje poznajo le zunanjost, ne poznajo
notranjosti. To je tako, kot reCemo, da 'vidimo telo v telesu'. Da vidimo
zunanje telo ni dovolj, poznati moramo telo v telesu. Potem, ko smo
raziskovali um, bi morali poznati um znotraj uma.

Zakaj bi raziskovali telo? Kaj je 'telo v telesu'? Ko re¢emo, da poznamo
um, kaj je ta 'um'? Ce ne poznamo uma, potem ne poznamo stvari v umu. To
je tako, kot da si nekdo, ki ne pozna trpljenja, ne pozna vzroka, ne pozna
konca in ne pozna poti, ki vodi h koncu trpljenja. Stvari, ki naj bi pomagale
pogasiti trpljenje ne pomagajo, ker postanemo zmedeni zaradi stvari, ki to
otezujejo. To je tako, kot bi nas zasrbelo na glavi, popraskali pa bi svojo nogo!
Ce nas srbi na glavi, potem nas tak$no praskanje o¢itno ne bo dovolj olajsalo.
Na isti nacin, ko se pojavi trpljenje ne vemo, kako bi ravnali z njim, ne
poznamo poti, ki vodi h koncu trpljenja.

Na primer, vzemimo to telo, telo, ki ga je vsak od nas prinesel s seboj na
to srecanje. Ce vidimo samo obliko telesa, potem ni mozno, da bi lahko
ubezali trpljenju. Zakaj ne? Zato, ker Se vedno ne vidimo v notranjost telesa,
vidimo le zunanjost. Vidimo ga samo kot nekaj ¢udovitega, nekaj snovnega.
Buda je rekel, da to ni dovolj. Zunanjost gledamo s svojimi o¢mi; otrok jo
lahko vidi, zival jo lahko vidi, to ni teZko. Zunanjost telesa je brez tezav
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vidna, vendar ko vidimo telo, se prilepimo nanj in ne poznamo resnice o
njem. Ko vidimo telo, se nanj oprimemo, nas zagrabi in potem zbode!

Morali bi raziskovati telo v telesu. Karkoli je v telesu, pojdite in to
poglejte. Ce gledamo le zunanjost, nam ni jasno. Vidimo lase, nohte in tako
dalje, samo lepe stvari, ki nas privlacijo. Buda je zato udil, da ko gledamo v
notranjost telesa, vidimo telo v telesu. Kaj je v telesu? Poblizje poglejte vanj!
V notranjosti bomo nasli mnogo presenecenj, ki jih nismo nikoli videli,
Ceprav so v nas. Kjerkoli hodimo, jih nosimo s seboj, ko sedimo v avtu jih
vozimo s seboj, vendar jih se vedno sploh ne poznamo!

To je tako, kot ¢e obis¢emo sorodnike in nam ti dajo darilo. Darilo
vzamemo in ga damo v svojo torbo, ter pustimo, ne da bi ga odprli in
pogledali, kaj je notri. Ko nazadnje darilo le odpremo, je notri polno
strupenih ka¢! Podobno je z nasim telesom. Ce samo gledamo na njegovo
lupino bomo rekli, da je lepo in krasno. Pozabimo nase. Pozabimo na
nestalnost, trpljenje in brezosebnost. Ce pogledamo v telo, je to v resnici
odbijajoce.

Ce pogledamo v skladu s realnostjo, ne da bi stvari preve¢ olep$ali, bomo
videli, da so te resni¢no usmiljenja vredne in dolgocasne. Pojavila se bo
brezstrastnost. Ta ob¢utek 'nezainteresiranosti' ni taksen, da bi ¢utili odpor
do sveta ali Cesarkoli. To je enostavno zjasnitev v naSem umu, opustitev v
nasem umu. Stvari ne vidimo kot snovne ali odvisne, ampak kot naravno
osnovane, prav take, kot so. Seveda hoc¢emo da obstajajo in ne glede na to,
gredo po svoji poti. Ce se smejimo ali jo¢emo, so le enostavno take, kot so.
Stvari, ki so nestabilne, so nestabilne; stvari, ki niso lepe, niso lepe.

Buda je tako rekel, da ko izkusamo vidne objekte, zvoke, okuse, vonjave,
telesne obcutke ali umska stanja, se jih moramo osvoboditi. Ko uho zaslisi
zvoke, jih opusti. Ko nos vonja vonj, naj ga opusti...samo pusti naj ga pri
nosu! Ko se pojavijo telesni ob¢utki, opustimo to kar sledi - ali jih imas rad ali
pa ne - pustimo jih, da gredo nazaj tja, kjer so nastali. Isto velja za umska
stanja. Vse te stvari pustimo, naj gredo svojo pot. To je vedenje. Ce je
zadovoljstvo ali nezadovoljstvo, je to isto. To se imenuje meditacija.

Meditacija pomeni umiriti um z namenom, da se pojavi modrost. To
zahteva, da vadimo s telesom in umom, da vidimo in poznamo ¢utne obc¢utke
oblik, zvoka, okusa, vonja, dotika in mentalnih tvorb. Na kratko, to je le stvar
zadovoljstva in nezadovoljstva. Zadovoljstvo je prijeten obcutek v umu,
nezadovoljstvo je samo neprijetno pocutje. Buda je udil, da lo¢imo to
zadovoljstvo in nezadovoljstvo od uma. Um je ta, ki ve. Obcutek2 je lastnost
zadovoljstva ali nezadovoljstva, imeti ali ne imeti rad. Ko um uziva v teh
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stvareh pravimo, da se jih oprime ali vzame, da se je tega zadovoljstva in
nezadovoljstva vredno oprijeti. To oprijemanje je dejavnost uma,
zadovoljstvo ali nezadovoljstvo je obcutek.

Ko re¢emo, da nam je Buda govoril, da lo¢imo um od obc¢utkov, to ne
pomeni, da jih dobesedno odvrzemo. Menil je, da mora um poznati
zadovoljstvo in nezadovoljstvo. Ko sedimo v samadhiju in mir napolni um,
pride zadovoljstvo, vendar nas ne doseZe, pride nezadovoljstvo, vendar nas
ne doseZe. To pomeni lo¢iti ob¢utek od uma. To lahko primerjamo z oljem in
vodo v steklenici. Oba se ne mesata skupaj. Tudi ce jih poskusite zmesati, olje
ostane olje in voda ostane voda, ker imata razli¢ni gostoti.

Naravno stanje uma ni zadovoljstvo in ni nezadovoljstvo. Ko v um
vstopijo ¢ustva, se rodi zadovoljstvo ali nezadovoljstvo. Ce smo pozorni,
potem prepoznamo prijeten obcutek kot prijeten obcutek. Um, ki to ve, se ga
ne bo oprijel. Tu je zadovoljstvo, vendar je 'zunaj' uma, ne pa pokopano
znotraj uma. Um to enostavno jasno ve.

Ce lo¢imo nezadovoljstvo od uma ali to pomeni, da ni trpljenja, da ga ne
dozivljamo? Da, dozivljamo ga, vendar poznamo um kot um, obcutek kot
obcutek in na obcutek se ne oprimemo ali ga prenasamo naokoli. Buda je
lod¢il te stvari s pomocjo vedenja. Ali je on trpel? Poznal je stanje trpljenja,
vendar se ga ni oprijel, zato pravimo, da je s trpljenjem koncal. Imel je tudi
zadovoljstvo, vendar je vedel, da je kot strup, ¢e to zadovoljstvo ni spoznano.
Ni ga jemal kot sebstvo. Zadovoljstvo je bilo tu skozi vedenje, vendar ni
obstajalo v njegovem umu. Tako recemo, da je locil zadovoljstvo in
nezadovoljstvo od svojega uma.

Ko re¢emo, da so Buda in Razsvetljeni pokonc¢ali slabosti ni res, da so jih
resni¢no pokondali. Ce bi uni¢ili vse slabosti, potem jih verjetno ne bi ni¢ ve¢
imeli! Slabosti niso unicili; ko so jih spoznali za to kar so, so jih opustili.
Nekdo, ki je neumen, bi jih zgrabil, toda Razsvetljeni so poznali slabosti v
svojem lastnem umu kot strup, zato so jih pometli ven. Pometli so stvari, ki
so jim povzrocale trpljenje, niso jih unicili. Ta, ki tega ne spozna, bo videl
nekatere stvari, kot je zadovoljstvo, kot nekaj dobrega in jih potem zgrabil.
Buda je to le prepoznal in enostavno pometel stran.

Toda, ko se pojavijo obcutki, v njih uzivamo in um nosi to zadovoljstvo in
nezadovoljstvo naokoli. Dejansko sta tu dve razli¢ni stvari. Aktivnosti uma,
prijetni obcutki, neprijetni obcutki in tako dalje, so umski obcutki, so
posvetnost. Ce um to pozna, lahko enako opravi delo, ki vsebuje zadovoljstvo
ali nezadovoljstvo. Zakaj? Ker pozna resnico o teh stvareh. Nekdo, ki tega ne
prepozna, jih vidi, kot da imajo razlicno vrednost. Ta ki ve, jih vidi
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enakovredne. Ce se oprime$ zadovoljstva, bo to kasneje zacetek
nezadovoljstva, ker je zadovoljstvo nestalno in se ves cas spreminja. Ko
zadovoljstvo izgine, se pojavi nezadovoljstvo.

Buda je vedel, da sta zadovoljstvo in nezadovoljstvo nezadovoljivi in da
sta enakovredni. Ko se je pojavilo zadovoljstvo, ga je opustil. Imel je pravilno
prakso, ker je vedel, da sta enakovredni in imata iste slabosti. Zanju velja
zakon Dhamme, saj sta nestabilni in nezadovoljivi. Kar je enkrat rojeno, to
tudi umre. Ko je to videl, se je pojavilo pravilno razumevanje in pravilni nac¢in
prakse je postal jasen. Ne glede na to, kaks$na vrsta ¢ustev ali razmisljanja so
se pojavila v njegovem umu, je to enostavno prepoznal kot stalno igro
zadovoljstva in nezadovoljstva. Custev se ni oprijel.

Ko je postal Buda razsvetljen, je podal govor o vdajanju v uzitke in
bolecino. "Menihi! Vdajanje v uzitek je nemoralna pot, vdajanje v bolecino je
pot napetosti." To sta bili dve stvari, ki sta motili njegovo prakso do dne, ko je
postal razsvetljen, ker ju sprva ni hotel opustiti. Ko ju je prepoznal, ju je
opustil in tako postal sposoben podati svoj prvi govor.

Meditator naj ne hodi po poti zadovoljstva ali nezadovoljstva, raje naj ju
spozna. Ko bo poznal resnico o trpljenju, bo meditator poznal vzrok
trpljenja, konec trpljenja in pot, ki vodi h koncu trpljenja. Pot iz trpljenja je
meditacija sama. Enostavno, biti moramo pozorni.

Pozornost je vedenje, prisotnost uma. Kaj sedaj mislimo, kaj delamo? Kaj
je z nami prav sedaj? Opazujemo, zavedamo se, kako Zivimo. Pri takem
prakticiranju se lahko pojavi modrost. Preu¢ujemo in raziskujemo ves cas, v
vseh polozajih. Ko se pojavijo umski obcutki ki jih imamo radi, jih spoznamo
kot take in se jih ne oprimemo, kot da bi bili karkoli trdnega. To je le
zadovoljstvo. Ko se pojavi nezadovoljstvo vemo, da je to vdajanje v bole¢ino
in da to ni pot meditatorja.

To je tisto, ¢emer pravimo lo¢evanje uma od ¢ustev. Ce smo pametni, se
ne vezemo, pustimo stvari, kot so. Postanemo 'vedo¢i'. Um in ¢ustva so ravno
tako kot olje in voda; sta v isti steklenici, vendar se ne mesata. Tudi ¢e smo
bolni ali v bole¢inah, Se vedno poznamo custvo kot ¢ustvo, um kot um.
Poznamo boleca ali udobna stanja, vendar se z njimi ne identificiramo. Smo
samo z mirom - mirom onkraj udobnosti in bolecine.

Razumeti jih morate kot taksne. Ce ni stalnega jaza, potem ni zatocisca.
Ziveti moras$ brez zadovoljstva in brez nezadovoljstva. Si le z vedenjem in teh
stvari ne nosi$ naokoli.

Dokler se vedno nismo razsvetljeni, lahko vse to zveni ¢udno, vendar to
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ni pomembno. Postavimo si cilj v tej smeri. Um je um in ko sreca
zadovoljstvo in nezadovoljstvo, ju vidimo samo kot taka in ne vec¢ od tega. Sta
razdvojena, ne pomesana. Ce sta pomes$ana, potem ju ne spoznamo. To je kot
ziveti v higi; higa in njeni stanovalci so povezani, vendar lo¢eni. Ce je v nasi
higi nevarnost, smo zaskrbljeni, ker moramo hiso zasd¢ititi, vendar ce hisa
zagori, zbezimo iz nje. Ce se pojavijo bole¢i ob¢utki, zbezimo od njih, enako
kot pri hisi. Ko je polna ognja in to vemo, zbezimo iz nje. To sta dve loceni
stvari; hisa je ena stvar, stanovalec pa druga.

Pravimo, da na ta nadin lo¢imo um od custev. Vendar je to dejansko
lo¢eno Ze po naravi. Nase uresnicCenje je poznati to naravno lo¢enost v skladu
z realnostjo. Ko reCemo, da nista loCena, je to zaradi tega, ker se ju
oprijemamo zaradi nepoznavanja resnice.

Buda nam je rekel, da naj meditiramo. Praksa meditacije je zelo
pomembna. Samo poznati z razumom ni dovolj. Vedenje, ki nastaja iz prakse
z mirnim umom in vedenje, ki pride s studijem, sta si resni¢no dale¢ narazen.
Vedenje, ki pride s studijem, ni resni¢no vedenje nasega uma. Um se poskusa
nanj oprijeti in to vedenje obdrzati. Zakaj ga poskusamo obdrzati? Samo
zato, da bi to izgubili! In potem ko je izgubljeno, jo¢emo.

Ce resni¢no vemo, potem opu$¢amo, pustimo stvari, da so takéne, kot so.
Poznamo kako stvari so in pri tem ne pozabimo nase. Ce se zgodi, da
zbolimo, se v tem ne izgubimo. Nekateri ljudje mislijo: "To leto sem bil ves
¢as bolan in sploh nisem mogel meditirati.” To so besede resni¢cno neumne
osebe. Ta, ki je bolan ali umira, bi moral biti resni¢no prizadeven v svoji
praksi. Lahko rece, da nima ¢asa za prakso. Je bolan, trpi, ne zaupa svojemu
telesu in tako ¢uti, da ne more meditirati. Ce tako mislimo, potem so tu
tezave. Buda ni tako udil, rekel je, da je prav takrat potrebno meditirati. Ko
smo bolni ali skoraj umiramo, je ¢as, da lahko resni¢no spoznamo in vidimo
stvarnost.

Drugi ljudje pravijo, da ne morejo meditirati, ker so zelo zaposleni.
Vcasih me obiscejo Solski ucitelji. Pravijo, da imajo Stevilne odgovornosti,
zato nimajo Casa za meditiranje. Vprasam jih: "Ali ko udite, imate ¢as za
dihanje?" Odgovorijo: "Da." "Kako lahko imate cas za dihanje, ce je vase delo
tako tezavno in zahtevno? Tukaj ste dale¢ od Dhamme."

Dejansko se ta praksa nanasa le na um in njegove obc¢utke. To ni nekaj, za
¢emer morate teci ali se za to boriti. Dihanje se nadaljuje tudi med tem, ko
delamo. Narava skrbi za naravne procese - vse kar moramo narediti je samo
to, da se zavedamo. Posku$ajmo iti v notranjost, da jasno vidimo. Taksna je
meditacija.
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Ce imamo to prisotnost uma, bo to pravo orodje, ki nam omogo¢a, da
stalno prepoznavamo pravilno in napacno, karkoli Ze poc¢nemo. Za
meditiranje je obilica ¢asa, vendar prakse ne razumemo popolnoma, to je vse.
Med spanjem dihamo, med jedjo dihamo, ali ne? Zakaj nimamo casa za
meditiranje? Kjerkoli smo, dihamo. Ce mislimo tako, potem ima nase
zivljenje toliko vrednosti, kot ga ima nase dihanje. Kjerkoli smo, imamo cas.

Vse vrste misljenja so umske pogojenosti, ne pogojenosti telesa, zato
enostavno potrebujemo prisotnost uma, da bomo vedno vedeli, kaj je
pravilno in napac¢no. Stoja, hoja, sedenje in lezanje, za to imamo veliko ¢asa.
Kako to primerno uporabiti, Se ne vemo. Prosim, premislite to.

Od c¢ustev ne moremo zbeZati, moramo jih poznati. Custva so samo
Custva, zadovoljstvo je le zadovoljstvo, nezadovoljstvo je samo
nezadovoljstvo. To je enostavno tako. Zakaj bi se jih zato oprijemali? Ce je um
pameten je dovolj, da to samo slisi, pa smo Ze zmozni lo¢iti ¢ustva od uma.

Ce tako neprestano raziskujemo, bo um nasel osvoboditev, vendar to ni
beg v nevednost. Um opusca, vendar ve. Um ne opusca skozi neumnost, ne
zaradi tega ker noce, da bi bile stvari tako, kot so. Opusca, ker ve v skladu z
resnico. To je videnje narave, resni¢nosti, ki je okoli nas.

Ko to poznamo, smo nekdo, ki zna ves¢e ravnati z umom, smo vesci
ravnanja z umskimi vtisi in takrat smo ves$¢i ravnanja tudi s posvetnim. To
pomeni biti 'poznavalec posvetnega zZivljenja.' Buda je bil nekdo, ki je jasno
poznal posvetno Zivljenje z vsemi njegovimi teZavami. Poznal je neprijetnosti
in to, kar ni bilo neprijetno, je bilo prav tam. To posvetno Zivljenje je tako
zmedeno. Kako to, da ga je bil Buda sposoben spoznati? Tukaj bi morali
razumeti da Dhamma, ki jo je ucil Buda, ne presega nasih sposobnosti. V
vseh polozajih bi morali imeti prisotnost uma in samozavedanje in ko je cas,
sesti v meditacijo.

V meditacijo sedemo, da vzpostavimo mir in kultiviramo mentalno
energijo. To ne naredimo z namenom, da bi pocenjali karkoli posebnega.
Meditacija vpogleda je sedenje v samadhiju. Ponekod recejo: "Sedaj se bomo
usedli v samadhi, potem bomo izvedli meditacijo vpogleda." Tega ne morete
narediti tako! Mir je temelj, ki nas pelje k modrosti; modrost je sadeZ miru.
Reci, da bomo sedaj naredili tiho meditacijo, kasneje pa vpogled - tako ne
gre! Deli$ ju lahko samo v govoru. Tako kot pri nozu, rezilo je na eni strani,
hrbet rezila pa je na drugi. Ne more$ ju razdeliti. Ce izbere§ eno stran, dobis
obe strani. Mir povzro¢i modrost.

Moralnost je o¢e in mati Dhamme. V zacetku moramo imeti moralnost.
Moralnost je mir. To pomeni, da ni napa¢nih dejanj v telesu ali govoru. Ko ne
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delamo napak, potem ne postanemo zmedeni. Ko nismo zmedeni, se pojavi
mir in zbranost v umu.

Tako recemo, da so moralnost, koncentracija in modrost pot, po kateri
hodijo vsi Plemeniti proti razsvetljenju. Moralnost je koncentracija,
koncentracija je moralnost. Vsi so eno. Koncentracija je modrost, modrost je
koncentracija. To je kakor mango. Ko je cvet, ga imenujemo cvet. Ko postane
sadez, ga imenujemo mango. Ko dozori, ga imenujemo zreli mango. Vedno je
mango, vendar se stalno spreminja. Veliki mango je zrasel iz malega manga,
majhni mango je postal veliki. Lahko ga vsaki¢ razli¢no imenujes, lahko pa
vedno mango. Moralnost, koncentracija in modrost so tako povezani. Na
koncu je vse to pot, ki vodi do razsvetljenja.

Mango od trenutka, ko se prvi¢ pojavi kot cvet, enostavno raste, da
dozori. To je dovolj, videti ga moramo tako. Kakorkoli ga drugi imenujejo, ni
pomembno. Ko je enkrat rojen, raste do starosti, potem pa kam? To bi morali
opazovati.

Nekateri ljudje nocejo biti stari. Ko postanejo stari, postanejo depresivni.
Ti ljudje ne bi smeli jesti zrelega manga! Zakaj ho¢emo, da mango dozori? Ce
pravocasno ne dozori, ga dozorimo umetno, kaj ne? Toda, ko mi ostarimo,
smo napolnjeni z zalostjo. Nekateri ljudje jocejo, bojijo se postati stari ali
umreti. Ce je to tako, potem naj ne jedo zrelih mangov, ampak le cvetove! Ce
lahko to vidimo, potem lahko vidimo Dhammao. Vse se razjasni, mirni smo.
Bodite odlo¢ni, da tako prakticirate.

Danes je prisel predsednik drzavnega sveta z njegovo stranko, da bi
poslusali Dhammo. Sprejmite to, kar sem vam povedal in o tem razmisljajte.
Ce kaj ni pravilno, mi prosim oprostite, vendar vedite da to, ¢e je pravilno ali
napacno, zavisi od vase prakse in vasega lastnega razumevanja. Kar je
napacno, odvrzite. Ce je pravilno, potem to vzemite in uporabite. Dejansko
prakticiramo z namenom, da opustimo oboje, pravilno in napa¢no. Na koncu
odvrzemo vse. Ce je pravilno, odvrzite; ¢e je napac¢no, odvrzite! Ce je
pravilno, se ponavadi tega oprimemo, Ce pa je napa¢no, ga imamo za
napacnega in potem sledi prerekanje. Dhamma je prostor, kjer ni nicesar —
popolnoma nic.

Opombe

[1] Zgoscena verzija govora podanega predsedniku tajskega drzavnega
sveta gospodu Sanya Dharmasakti, v Wat Nong Pah Pongu, leta 1978.
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[2] Obcutek je prevod palijske besede 'vedana' in naj bo razumljen v
smislu Ajahna Chahja, kot je tu opisano: kot umska stanja ugodja in
bolecine.
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Odpiranje ocesa Dhammey;

Nekateri za¢nemo prakticirati, in tudi po letu ali dveh, Se vedno ne vemo,
kaj je kaj. Se vedno nismo prepri¢ani v vadbo. Ne vidimo, da je vsaka stvar
okoli nas le Dhamma, zato se obrnemo k ucenjem uciteljev. Toda, ko
spoznamo svoj lastni um, ko imamo sati, da gledamo natan¢neje v um, je
tam modrost. Vedno in povsod je za nas priloZnost, da sli§imo Dhammo.

Dhamme se lahko u¢imo od narave, na primer od dreves. Drevo je rojeno
zaradi vzrokov in raste po naravni poti. Prav s tem nas drevo u¢i Dhammo,
vendar tega ne razumemo. Raste in raste, dokler ne vzbrsti, zacveti in se
pojavijo plodovi. Vse kar vidimo je zunanjost cvetja in plodov; tega nismo
sposobni ponotranjiti in to opazovati. Tako ne vemo, da nas drevo udi
Dhamme. Ko se pojavi sadez, ga brez raziskovanja pojemo: sladek, kisel ali
slan, to je narava sadja. In to je Dhamma, ucenje sadeza. Potem se listi
postarajo, ovenijo, odmrejo in odpadejo. Vse kar vidimo je, da so listi odpadli
z drevesa. Stopimo nanje, jih pometemo in to je vse. Tega natan¢no ne
razi$¢emo, zato ne vemo, da nas narava uci. Kasneje komaj zaznamo, da
vzbrstijo novi listi in o tem ne razmisljamo. Teh stvari ne vzamemo v nas um,
da bi jih opazovali.

Ce vse te stvari ponotranjimo in jih razi§¢emo bomo videli, da rojstvo
drevesa in nase lastno rojstvo nista razli¢ni. Nase telo je rojeno in obstaja v
odvisnosti od pogojev, od elementov zemlje, vode, zraka in ognja. Ima svojo
hrano in raste. Vsak del telesa se spreminja in se razvija v skladu z njegovo
naravo. Ta ni razli¢na od drevesa; lasje, nohti, zobje, koza - vse se spreminja.
Ce poznamo stvari iz narave, potem bomo poznali sebe.

Ljudje se rodijo in na koncu umrejo. Potem, ko so umrli, se spet rodijo.
Nohti, zobje in koZa neprestano odmirajo in ponovno zrastejo. Ce razumemo
prakso, potem lahko vidimo, da drevo ni razli¢no od nas. Ce razumemo
ucitelje, potem razumemo, da sta zunanjost in notranjost primerljivi. Stvari,
ki imajo zavest in tiste brez nje, se ne razlikujejo. So enake. In ¢e razumemo
to enakost, potem bomo vedeli, da ko vidimo naravo drevesa, ta ni razli¢na
od nasih lastnih petih 'khandh[2]' - telesa, obc¢utkov, spomina, razmisljanja
in zavesti. Ce imamo to razumevanje, potem razumemo Dhammo. Ce
razumemo Dhammo, potem razumemo pet 'khandh', kako se te neprestano
spreminjajo.

32


http://www.ajahnchah.org/book/Opening_Dhamma_Eye1.php#foot5252�
http://www.ajahnchah.org/book/Opening_Dhamma_Eye1.php#foot5252�

OKUS SVOBODE Odpiranje ocesa Dhamme

Kadar stojimo, hodimo, sedimo ali lezimo, bi morali imeti sati, ki bi
nadzoroval in skrbel za nas um. Ko vidimo zunanje stvari je to tako, kot bi
videli notranje. Ko vidimo notranjost je to isto, kot videti zunanjost. Ce to
razumemo, potem lahko sli§imo u¢enje Bude. Ce to razumemo, potem lahko
reCemo, da se je osnovala Buda-Dhamma, 'ta ki ve'. Ta pozna zunanjost in
notranjost. Razume vse stvari, ki se pojavijo.

Ce tako razumemo, potem ob sedenju v vznozju drevesa sli§imo Budovo
ucenje. Stoje, v hoji, sede ali leze slisimo Budovo ucenje. Buda je samo ta
'nekdo, ki ve' znotraj uma. Pozna Dhammo, raziskuje Dhammo. To ni tako,
kot da bi nam Buda, ki je zZivel davno nazaj, prisel govoriti, ampak se pojavi
Buda-Dhamma, 'nekdo ki ve'. Um postane jasen.

Ce utrdimo Budo v nasem umu, potem vidimo vse, opazujemo vse, kot da
to ni razli¢no od nas samih. Vidimo razli¢ne Zivali, drevesa, gore in polja kot
nekaj, kar ni druga¢no od nas. Vidimo revne in bogate ljudi in ti niso razli¢ni
od nas. Beli in ¢rni ljudje - brez razlike! Vsi imajo iste lastnosti. Ta, ki tako
razume, je zadovoljen, kjerkoli je. Ves ¢as poslusa Budovo ucenje. Ce tega ne
razumemo, potem tudi ¢e porabimo ves na$ ¢as za poslusanje ucenj uciteljev,
$e vedno ne bomo razumeli pomena teh ucen;j.

Buda je rekel, da je razsvetljenje v Dhammi samo poznavanje narave,
realnosti, ki je okoli nas, narave[3], ki je prav tu. Ce ne razumemo te narave,
dozivljamo razocaranje in veselje, se izgubimo v razpolozenjih in damo
povod nastanku zalosti in kesanja. Izgubiti se v mentalnih objektih, je
izgubiti se v naravi. Ko se izgubimo v naravi, potem ne poznamo Dhamme.
Razsvetljeni je samo poudaril to naravo.

Vse stvari, ki se pojavijo, se spremenijo in umrejo. Stvari, ki jih naredimo,
kot so krozniki, sklede in posoda, imajo isto lastnost. Skleda je ulita zaradi
vzroka, ¢lovekovega impulza, da ustvarja. Ko jo uporabljamo, se postara,
razbije in unidi. Z drevesi, gorami in polji je enako, prav tako z Zivalmi in
ljudmi.

Ko je Afifia Kondanifia, prvi Budov uenec, prvic slisal njegovo ucenje, je
bilo spoznanje ki ga je dobil, prav ni¢ komplicirano. Enostavno je videl, da se
mora karkoli je rojeno spremeniti, postarati in navsezadnje tudi umreti, ker
je to naravno pogojeno. Anna Kondaififia prej ni nikoli mislil o tem,ce pa je,
mu to ni bilo popolnoma jasno, zato se je $e vedno oklepal khandh in jih do
tedaj Se ni opustil. Ko je sedel s pozornostjo in poslusal Budovo predavanje,
se je v njem pojavila Buda-Dhamma. Prejel je neko vrsto Dhamma
'transmisije’. To je bilo vedenje o tem, da so vse pogojene stvari nestalne.
Karkoli je rojeno, se postara in umre.
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Ta obcutek je bil razli¢en od Cesarkoli, kar je do tedaj poznal. Resnic¢no je
spoznal svoj um in tako se je '‘Buda’ pojavil v umu. Takrat je Buda objavil, da
je Afnifia Kondafifia sprejel Oko Dhamme.

Kaj je to, kar Oko Dhamme vidi? To Oko vidi, da karkoli se rodi, se tudi
postara in umre. 'Karkoli je rojeno’ pomeni vsako stvar! Naj bo materialna ali
nematerialna, za vse velja ta 'karkoli je rojeno’, nanasa se na vse v naravi. Na
primer, tole telo - rojeno je in potem Zzivi do svoje ugasnitve. Ko je majhno,
'umre' ta majhnost in postane mlado. Cez nekaj ¢asa 'umre' mladost in
postane srednjih let. Potem bo 'umrlo' od srednjih let in doseglo starost,
konc¢no pa bo prislo do svojega konca. Drevesa, gore in polja, vse ima te
lastnosti.

Tako je vizija ali razumevanje 'tega, ki ve' jasno vstopilo v um A
Kondaiifie. To vedenje 'karkoli je rojeno’, je postalo globoko vtisnjeno v
njegov um. Omogocilo mu je, da je izkoreninil navezanost na telo. Ta
navezanost je bila 'sakkayaditthi'. To pomeni, da ni vzel telo kot da je sebstvo
ali bitje, ni ga videl v smislu 'njega’ ali 'mene". Ni se ga oklepal. Videl ga je
jasno in tako izkoreninil sakkayaditthi.

In uni¢ena je bila vicikiccha (dvom). Ko je izkoreninil navezanost na telo,
ni ve¢ dvomil o uresni¢enju. Izkoreninjena je bila tudi silabbata paramasal4].
Njegova praksa je postala trdna in direktna. Tudi ce je bilo njegovo telo v
bolec¢inah ali ¢e je imel vrocino, se ga ni oprijemal, ni dvomil. Dvomil ni zato,
ker je izkoreninil navezanost na telo. To oprijemanje telesa se imenuje
silabbata paramasa. Ko ne misli$ ve¢, da je telo sebstvo, se bosta hkrati
kon¢ala tudi navezanost in dvom. Ce se v umu samo pojavi pogled na telo kot
sebstvo, se bosta hkrati takoj pojavila tudi oprijemanje in dvom.

Ko je Buda razlozil Dhammo, je An@ Kondaiifia odprl Oko Dhamme.
Oko je samo 'ta, ki jasno ve'. Stvari vidi drugace, vidi to pravo naravo. Ko
jasno gleda naravo, se oprijemanje izkorenini in se rodi 'ta, ki ve'. Prej je
vedel, vendar se je Se vedno oprijemal. Lahko re¢emo, da je poznal Dhammo,
vendar je $e vedno ni videl ali pa je videl Dhammo, vendar $e vedno ni bil eno
Z njo.

Takrat je Buda rekel: "Kondafifia ve." Kaj je vedel? Poznal je naravo.
Ponavadi se izgubimo v naravi, kakor tudi v nasem telesu. Da se ustvari to
telo, se zdruzijo zemlja, voda, ogenj in zrak. Je podoba narave, materialni
objekt, ki ga lahko vidimo z o¢mi. Njegov obstoj zavisi od hrane, raste in se
spreminja, dokler na koncu ne propade.

To kar v notranjosti nadzira telo, je zavest — samo 'ta, ki ve', ta ena zavest.
Ce ta sprejema skozi o¢i, se to imenuje gledanje. Ce sprejema skozi uho se
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imenuje poslusanje; skozi nos se imenuje vohanje; skozi jezik okusanje; skozi
telo dotikanje; skozi um misljenje. Ta zavest je samo ena, vendar kadar deluje
na razli¢nih mestih, jo drugace poimenujemo. Skozi oko jo imenujemo na en
nacin, skozi uho jo imenujemo drugace. Ceprav deluje skozi o¢i, uho, nos,
jezik, telo ali um, je to samo eno zavedanje. Ce sledimo starim spisom to
imenujemo Sest zavedanj, vendar je v resnici to le eno zavedanje, ki se
pojavlja na Sestih razli¢nih nacinov. Obstaja Sest 'vrat', vendar le eno
zavedanje, ki je prav ta um.

Um je sposoben poznati resnico o naravi. Ce ima um $e vedno zavore
potem rec¢emo, da spoznava skozi Neznanje. Pozna napacno in vidi napac¢no.
Napacéno poznavanje in napacno gledanje ali pravilno poznavanje in gledanje
je le eno zavedanje. Imenujemo ju napacni pogled in pravilni pogled, vendar
je to le ena stvar. Pravilno in napac¢no, oboje se pojavi iz tega enega mesta. Ko
imamo napacno vedenje recemo, da Nevednost prikrije resnico. Ko imamo
napa¢no vedenje, potem je tu napadno razumevanje, napacen namen,
napac¢no delovanje, napacen nacin prezivljanja - vse je napac¢no! Po drugi
strani je pot pravilne prakse rojena na tem istem mestu. Ko je tu pravilno,
potem napacno izgine.

Buda je prenasal mnogo tezav in se mudil s postenjem in podobnim.
Raziskoval je globoko v svoj um, dokler ni kon¢no izkoreninil nevednost. Vsi
Bude so bili razsvetljeni v umu, ker telo ne ve ni¢. Lahko nehas jesti ali pa ne,
kar ni pomembno, telo lahko umre kadarkoli. Vsi Bude so prakticirali z
umom. Bili so razsvetljeni v umu.

Ko je Buda kontempliral svoj um, se je odrekel dvema ekstemoma prakse
- vdajanju v uzitke in vdajanju v bole¢ino. V svojem prvem predavanju je
razlozil Srednjo Pot med tema dvema ekstremoma. Ko sliS§imo njegovo
ucenje, to nasprotuje nasim Zeljam. Zaslepljeni smo z uzitkom in ugodjem,
zaslepljeni z zadovoljstvom, misljenjem, da smo dobri, da smo odli¢ni - to je
vdajanje v uzitek. To ni prava pot. Nezadovoljstvo, zamera, odpor in jeza - to
je vdajanje v bolecino. To sta ekstremni poti, ki se naj bi jih ¢lovek na poti
prakse izognil.

Ti 'poti', ki se pojavita, sta zadovoljstvo in nezadovoljstvo. Ta 'nekdo na
poti' je um, 'ta, ki ve'. Ce se pojavi dobro razpoloZenje, se ga oprimemo kot na
dobrega. To je vdajanje v ugodje. Ce se pojavi neprijetno razpoloZenje, se nan;
oklenemo skozi odpor - to je vdajanje v bolec¢ino. To sta napacni poti, to nista
poti meditatorja. Sta poti posvetnih ljudi, teh, ki iS¢ejo zabavo in
zadovoljstvo in se izogibajo neprijetnostim in trpljenju.

Modri poznajo napacne poti, vendar so se jih odrekli, jih opustili. Ne
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premakne jih uzitek in bolecina, veselje in trpljenje. Te stvari se pojavijo,
vendar se jih ne oklepajo, ampak jih opustijo v skladu z njihovo naravo. To je
pravilen pogled. Ko to popolnoma poznamo, smo osvobojeni. Zadovoljstvo in
nezadovoljstvo nimata pomena za Razsvetljenega.

Buda je rekel, da so bili Razsvetljeni dale¢ od slabosti. To ne pomeni, da
so bezali stran od slabosti, bezali niso nikamor. Slabost je bila prisotna.
Primerjal jo je z lotusovim listom v ribniku. List in voda obstajata skupaj, sta
v stiku, vendar list ne postane moker. Voda je kakor slabost in lotosov list je
Razsvetljeni Um.

Um tistega, ki prakticira, je isti; ne teka nikamor stran, ostaja prav tam.
Dobro, zlo, zadovoljstvo in nezadovoljstvo, pojavljajo se pravilno in napacno.
Um vse to ve. Meditator to enostavno pozna in to ne vstopa v njegov um. Na
nicesar se ne veze. On je enostavno ta, ki dozivlja. Obi¢ajno pravimo, da on
enostavno izkusa. V jeziku Dhamme re¢emo, da dovoli svojem umu, da sledi
Srednji Poti.

Te aktivnosti zadovoljstva in nezadovoljstva, se stalno pojavljajo, ker so
karakteristike posvetnega Zivljenja. Buda je bil razsvetljen v posvetnem
zivljenju, on je kontempliral svet. Ce ga ne bi kontempliral, ga ne bi spoznal
in se tudi ne bi mogel dvigniti nad njega. Budovo Razsvetljenje je bilo
enostavno razsvetljenje tega resni¢nega posvetnega Zzivljenja. Svet je bil Se
vedno tam: dobicek in izguba, hvala in kritika, slava in sramota, zadovoljstvo
in nezadovoljstvo, vse to je $e vedno prisotno. Ce teh stvari ne bi bilo, potem
tudi ne bi bilo nicesar, kar bi bilo potrebno razsvetliti! Kar je poznal je bil le
svet, to, kar obdaja srca ljudi. Ce ljudje tem stvarem sledijo in is¢ejo hvalo in
slavo, dobicek in zadovoljstvo in se posku$ajo izogniti njihovim nasprotjem,
se zru$ijo pod bremenom posvetnega Zivljenja.

Dobicek in izguba, hvala in kritika, slava in sramota, zadovoljstvo in
nezadovoljstvo - to je svet. Oseba, ki je izgubljena v svetu, nima poti
osvoboditve, svet jo obvladuje. Ta svet sledi Zakonu Dhamme, zato ga
imenujemo posvetna dhamma. Ta, ki zivi v posvetni dhammi, se imenuje
posvetno bitje. Zivi v zmedi.

Buda nas je zato ucil, da razvijemo pot. Lahko jo razdelimo v moralnost,
koncentracijo in modrost - razvil jo je do popolnosti. To je pot prakse, ki
unic¢i posvetnost. Kje je to posvetno Zivljenje? Je samo v umu bitij, ki so
zaslepljeni z njim! Oprijemanje na hvalo, dobicek, slavo, zadovoljstvo in
nezadovoljstvo se imenuje 'svet'. Ko so te stvari v umu, se pojavi svet, rodi se
posvetno bitje. Svet je rojen zaradi Zelje. Zelja je rojstni kraj vseh svetov.
Koncati z Zeljami, pomeni koncati s svetom.
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Nasa praksa moralnosti, koncentracije in modrosti se tudi imenuje
osmeroclena pot. Ta osmeroclena pot in osem posvetnih dhamm so pari.
Kako to? V skladu s svetimi spisi re¢emo, da so dobicek in izguba, hvala in
kritika, slava in sramota, zadovoljstvo in nezadovoljstvo osem posvetnih
dhamm. Pravilni pogled, pravilna naravnanost, pravilni govor, pravilno
dejanje, pravilen nacin prezivljanja, pravilni napor, pravilna pozornost in
pravilna zbranost: to je osmeroclena pot. Ti dve osmerocleni poti obstajata
na istem mestu. Osem posvetnih dhamm je prav tu, v tem umu, s 'tistim, ki
ve'; toda ta, 'ki ve', ima blokade, zato ve napac¢no in tako postane posveten. To
je le tisti, 'ki ve', ne drugi. Buda-Dhamma se $e ni pojavila v tem umu, sebe se
ni izkoreninila iz sveta. Um, ki je podoben temu, je posveten.

Ko prakticiramo pot, ko vadimo svoje telo in govor, se vse dogodi v umu.
To je na istem mestu, tako da oba vidita eden drugega; pot vidi svet. Ce
prakticiramo s svojim umom, seveda sre¢amo to oprijemanje na hvalo, slavo,
ugodje in zadovoljstvo, vidimo navezanost na svet.

Buda je rekel: 'Svet bi morali poznati. Osupne te kakor kraljevska kocija.
Bedaki so ocarani, toda modri niso prevarani." Buda ni hotel, da gremo
povsod po svetu in gledamo vse, Studiramo vse o njem. Enostavno je hotel, da
opazujemo um, ki je navezan na svet. Ko nam je Buda rekel, da motrimo svet,
ni hotel, da v njem obti¢imo. Od nas je hotel, da ga raziskujemo, ker je svet
rojen ravno v tem umu. Ko sedis v senci drevesa, lahko gledas na posvetnost.
Z zeljo pride v bitje posvetnost. Hotenje je rojstni kraj posvetnosti. Ugasniti
hotenje pomeni ugasniti posvetnost.

Kadar sedimo v meditaciji ho¢emo, da bi um postal miren, vendar ni
miren. Zakaj je tako? Nocemo misliti, vendar mislimo. To je kot oseba, ki
sede na mravljis¢e: mravlje ga kar naprej pikajo. Ko je um posveten, potem je
vse, kar vidimo posvetno, celo ¢e mirno sedimo z zaprtimi o¢mi. Ugodje,
zalovanje, tesnoba, zmeda - vse to se pojavi. Zakaj? Zato, ker $e nismo
spoznali Dhamme. Ce je um taksen, se meditatorju upirajo posvetne
dhamme in ne raziskuje. To je tako, kot da bi sedel na mravljis¢u. Mravlje ga
bodo pikale, ker sedi to¢no na njihovem domu! Torej, kaj naj bi naredil?
Moral bi poiskati kaksen strup ali uporabiti ogenj, da jih preZene.

Toda ve¢ina praktikantov Dhamme tega ne vidi tako. Ce se pocutijo
zadovoljni, sledijo zadovoljstvu, ¢e se ¢utijo nezadovoljni, sledijo temu. Ko
um sledi posvetnim dhammam, postane posveten. Vcasih mislimo: "Oh, tega
ne morem narediti, to me presega,"... tako, da celo ne poskusimo. To je zato,
ker je um poln slabosti in posvetne dhamme onemogocijo, da bi se pojavila
pot. V razvijanju moralnosti, koncentracije in modrosti ne moremo vztrajati.
To je tako, kot tisti ¢lovek, ki sedi na mravljis¢u. Ni¢ ne more narediti,
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mravlje ga pikajo in gomazijo po njem, potopljen je v zmedo in
vznemirjenost. Ne more se osvoboditi nevarnosti na svojem sedis¢u, zato
tam sedi in trpi.

Tako je to z naso prakso. Posvetne dhamme obstajajo v umu posvetnih
bitij. Ko ta bitja Zelijo najti mir, se posvetne dhamme pojavijo prav tam. Ko je
um neveden, je tam samo tema. Ko se pojavi vedenje, se um razsvetli, ker sta
nevednost in vedenje rojeni na istem mestu. Ko se pojavi nevednost, vedenje
ne more vstopiti, ker je um Ze sprejel nevednost. Ko se pojavi vedenje,
nevednost ne more obstajati.

Buda je opozarjal svoje ucence, da prakticirajo z umom, ker se svet rodi v
umu in osem posvetnih dhamm je tam. Osmeroclena pot, to je raziskovanje
skozi meditacijo miru in vpogleda, na$ prizadeven napor in modrost, ki smo
ju razvili, vse to sprosti navezanost na svet. Navezanost, odpor in zabloda
postanejo laZji in ko so laZji, jih spoznamo kot take. Ce doZivljamo slavo,
materialni dobicek, hvalo, zadovoljstvo ali trpljenje, se tega zavedamo. Te
stvari moramo poznati, preden lahko presezemo svet, ker je svet znotraj nas.

Ko se osvobodimo teh stvari je tako, kot da bi zapuscali hiso. Kaksne
vrste ob¢utkov imamo, ko vstopamo v hi$o? Cutimo, da smo prisli skozi vrata
in vstopili v hiSo. Ko zapustimo hi$o ¢utimo, da smo jo zapustili. Gremo v
sijo¢o son¢no svetlobo in tam ni tako temno, kot je bilo v hisi. Delovanje
uma, ko vstopa v posvetne dhamme je kakor vstopanje v hiso. Um, ki je unicil
posvetne dhamme je kakor ¢lovek, ki je zapustil hiso.

Praktikant Dhamme mora postati ta, ki je sam pricevalec Dhamme. On
sam ve ali so posvetne dhamme odsle ali ne, e je ali pa ni bila razvita pot. Ko
je pot dobro razvita, ta ocisti posvetne dhamme. Pot postane vedno
mocnejsa. Pravilni pogled raste, ko napacen pogled izginja, dokler kon¢no
pot ne unici slabosti — ali pa bodo slabosti unicile pot!

Pravilni pogled in napacni pogled, obstajata le ti dve poti. Napac¢ni
pogled ima prav tako svoje trike, ima svojo modrost - toda to je modrost, ki
zavaja. Meditator, ki zacenja razvijati pot, izkusa loc¢enost. Navsezadnje je to
tako, kot da bi bil ta ¢lovek sestavljen iz dveh: eden je v posvetnosti in drugi
na poti. Oba razdvajata, vleceta narazen. Kadarkoli um raziskuje, se sreca s
tem loc¢evanjem in to se kar naprej nadaljuje, dokler um ne doseze vpogleda,
vipassane.

Ali pa je morebiti to vipassani[s]! Ko poskusamo utrditi dobre rezultate
v nasi praksi, se nanje vezemo. Ta tip oprijemanja pride iz nasega hotenja, da
dobimo nekaj iz nase prakse. To je vipassanu, modrost posvetnosti (i.e.
"posvetna modrost"). Nekateri ljudje razvijejo dobroto in se je oklenejo,
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razvijejo Cistost in se je oklenejo ali razvijejo vedenje in se ga oklenejo.
Dejanje oprijemanja uma na to dobroto ali na vedenje je vipassant,
prepojitev nase prakse.

Ko razvijes vipassano, bodi previden! Pazite na vipassant, ker je skoraj
enaka, tako da ju vcasih ne more$ razlociti. S pravilnim pogledom ju lahko
obe jasno vidimo. Ce je vipassant, se bo kot rezultat v¢asih pojavilo trpljenje.
Ce je to resni¢no vipassand, tam ni trpljenja, ampak mir. Oba zadovoljstvo in
nezadovoljstvo sta utisana. To lahko sam izkusis.

Ta praksa zahteva potrpljenje. Ko nekateri ljudje pridejo prakticirati,
nocejo da jih karkoli moti, nocejo trenj. Toda tu je trenje, enako kot pred
prakso. Poskusiti moramo najti konec trenja skozi trenje samo.

Tako, ¢e je v vasi praksi trenje, potem je to v redu. Ce tam ni trenja, to ni
prav, ti samo jes in spi$, kolikor hoce$. Ko hoces iti kamorkoli ali govoriti
karkoli, samo sledi§ svojim Zeljam. Ucenje Bude izziva. Nadzemeljsko
nasprotuje posvetnemu. Pravilni pogled nasproti napa¢nemu pogledu,
Cistost nasproti necistosti. U¢enje nasproti nasim Zeljam.

V svetih spisih je zgodba o Budi. Preden je bil razsvetljen, je vrgel kroznik
riza proti vodnemu toku, odlo¢en v svojem umu: "Ce bom razsvetljen, naj ta
kroznik plava nasprotno od toka vode." Kroznik je plaval navzgor proti toku
vode! Ta kroznik je bil Budin pravilni pogled oziroma Buda-Dhamma, v
katero je postal prebujen. Ta ni sledila Zeljam, ki jih imajo obicajni ljudje.
Plavala je nasproti toka njegovega uma, bila je nasprotujo¢a v vsakem
pogledu.

Na isti nacin je sedaj Budovo ucenje nasprotno nasi biti. Ljudje se hocejo
vdajati v pohlep in sovrastvo, vendar jim Buda to ne dovoli. Hocejo biti
zaslepljeni, vendar Buda unici zaslepljenost. Tako je Budov um nasproten
umu, ki ga imajo posvetna bitja. Posvetnost ima telo za lepo, on je rekel, da
ni lepo. Govori, da telo pripada nam, on je rekel, da ne. Govori, da je v telesu
bistvo, on je rekel, da ni. Pravilen pogled je nad posvetnostjo. Posvetna bitja
samo sledijo toku.

Buda je prejel od brahmina osem prgis¢ trave. Osem prgis¢ trave
simbolizira osem posvetnih dhamm - dobicek in izgubo, hvalo in kritiko,
slavo in sramoto, zadovoljstvo in nezadovoljstvo. Buda se je takrat, ko je
prejel to travo odlodil, da sede nanjo in vstopi v samadhi. Sedenje na travi je
bil sam po sebi samadhi. Njegov um je bil nad posvetnimi dhammami,
obvladoval je posvetnost, dokler ni dosegel transcendence.

Posvetne dhamme so postale zanj kakor odpadek, izgubile so ves pomen.
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Sedel je na njih, vendar njegov um nikakor niso ovirale. Demoni so ga
poskusili premagati, vendar je sedel v samadhiju, obvladujo¢ posvetnost,
dokler kon¢no ni postal razsvetljen v Dhammi in popolnoma premagal
Maro[6]. Premagal je posvetnost. Praksa razvijanja poti je ta, ki ubije
slabosti.

Te Case imajo ljudje malo zaupanja. Ko prakticirajo leto ali dve, Ze hocejo
na hitro uspeti. Ne upostevajo, da je Buda, nas ucitelj, zapustil dom za celih
Sest let, preden je postal razsvetljen. To je razlog, zakaj smo 'svobodni od
odvisnosti[7]'. V skladu s svetimi spisi mora imeti menih najmanj pet
deZevnih umikov[8] preden lahko samostojno Zivi na svojem. Do tega ¢asa
naj sStudira in dovolj prakticira, ima primerno znanje, vero, vodi naj ga
dobrota. Za nekoga, ki prakticira pet let pravim, da je kompetenten, vendar
mora resni¢no vaditi, ne samo biti pet let 'oblecen' v menisko obleko.
Resni¢no mora skrbeti za prakso.

Dokler ne prezivi§ pet deZzevnih umikov, se lahko sprasujes: "Kaj je ta
'svoboda od odvisnosti' o kateri je Buda govoril?" Resni¢no mora$ poskusiti
prakticirati pet let, da bos sam spoznal kvalitete, na katere se je skliceval. Po
tem casu bi moral biti zmozZen, zmozen v umu, nekdo, ki je brez dvomov.
Konc¢no, po petih deZevnih umikih, bi moral biti na prvi stopnji razsvetljenja.
To ni samo pet deZevnih umikov s telesom, ampak prav tako pet deZevnih
umikov v umu. Meniha je strah graje, ima obcutek sramezljivosti in
skromnosti. Ne drzne si narediti napac¢nih dejanj, tako ne pred ljudmi, kot za
njihovimi hrbti, v svetlobi ali v temi. Zakaj ne? Ker je dosegel Budo, 'njega, ki
ve'. Vzel je zatocisce v Budi, Dhammi in Sanghi.

Da se resni¢no zanesemo na Budo, Dhammo in Sangho, moramo uvideti
Budo. Kaksna korist bi bila vzeti zatocis¢e, ne da bi poznali Bude? Ce $e ne
poznamo Bude, Dhamme in Sanghe, je nase jemanje zatoci$¢a vanje samo
dejanje telesa in govora, ker jih um $e vedno ni dosegel. Ko jih enkrat um
doseze vemo, da so si Buda, Dhamma in Sangha podobni. Vanje res lahko
vzamemo zatocisce, ker se pojavijo v nasem umu. Kjerkoli bomo, bomo imeli
Budo, Dhammo in Sangha v nas.

Tisti, ki je kakor ta, si ne drzne zagresiti zlih dejanj. Zaradi tega pravimo,
da ta, ki doseze prvo stopnjo razsvetljenja, ne bo vec¢ rojen v nesrec¢na stanja.
Njegov um je dolo¢en, vstopil je v Tok, zanj ni ve¢ dvoma. Ce ne doseZe
polnega razsvetljenja danes, ga bo zagotovo neko¢ v prihodnosti. Lahko
ravna narobe, vendar ne dovolj, da bi ga napake poslale v Pekel. Ne nazaduje
k zlu s telesnimi in govornimi dejanji, teh ni zmozen poceti. Tako re¢emo, da
je ta oseba vstopila v Plemenito Rojstvo. Ne more se vrniti. To je nekaj, kar bi
morali videti in sami spoznati v tem Zivljenju.
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OKUS SVOBODE Odpiranje ocesa Dhamme

Tisti od nas, ki imamo $e vedno dvome o praksi, sli§imo to in recemo:
"Oh, kako lahko to po¢nem?" Vcasih se pocutimo srecne, v¢asih imamo
probleme, smo zadovoljni ali nezadovoljni. Zaradi ¢esa? Ker ne poznamo
Dhamme. Katere Dhamme? Samo Dhamme narave, resni¢nosti okoli nas,
telesa in uma.

Buda je rekel: "Ne oklepajte se petih khandh, opustite jih, odrecite se
jim!" Zakaj jih ne moremo opustiti? Ker jih ne vidimo ali popolnoma ne
spoznamo. Vidimo jih, kakor da smo to mi, vidimo sebe v khandhah.
Zadovoljstvo in trpljenje vidimo, kot da smo to mi, sebe vidimo v
zadovoljstvu in trpljenju. Sebe ne moremo lo¢iti od njih. Ko jih ne moremo
lo¢iti od nas pomeni, da ne moremo videti Dhamme, ne moremo videti
narave.

Zadovoljstvo, nezadovoljstvo, ugodje in Zalost - ni¢ od tega nismo mi,
vendar to tako jemljemo. Te stvari pridejo v kontakt z nami in vidimo gmoto
'atte' ali sebstva. Kjerkoli je sebstvo, tam bos nasel zadovoljstvo,
nezadovoljstvo in vse ostalo. Buda je rekel, da moramo uni¢iti to 'gmoto’
sebstva, uniciti sakkayaditthi. Ko je atta (sebstvo) unic¢eno, se naravno pojavi
anatta (ne-sebstvo).

Naravo jemljemo kot da smo to mi, in nas, kot da smo narava. Tako
narave v resnici ne poznamo. Ce je dobro, se smejimo s tem, ¢e je slabo,
jotemo nad tem. Toda narava so enostavno 'sankhare'. Kakor re¢emo v
recitaciji, 'Tesam vipasamo sukho' - umirjanje sankhar je resni¢no
zadovoljstvo. Kako jih umirimo? Enostavno odstranimo oprijemanje in jih
vidimo, kakor so v resnici.

Tako, v tem svetu je resnica. Drevesa, gore in polja, vse zivi v skladu z
njihovo lastno resnico, rodi se in umre, ko sledi svoji naravi. Samo ljudje smo
tisti, ki nismo v ravnovesju. Izkusamo jo in se za prazen nic¢ razburjamo, toda
narava je ravnodusna, je samo taka, kot je. Smejimo se, joCemo, ubijamo,
vendar narava ostane v resnici, je resnica. Ne glede kako sre¢ni ali Zalostni
smo, to telo samo sledi svoji lastni naravi. Se rodi, raste in ostari, se spreminja
in se stalno stara. Na ta nacin sledi naravi. Kdorkoli ga jemlje kot sebstvo in
da ga to telo prenasa naokoli, ta bo trpel.

Tako je Anfa Kondafifia prepoznal to 'karkoli je rojeno’ v vsem, naj bo
snovno ali nesnovno. Njegov pogled na svet se je spremenil. Videl je resnico.
Ko je vstal s svojega sedeza, je vzel to resnico s seboj. Aktivnost rojstva in
smrti se nadaljuje, vendar je to enostavno opazoval. Zadovoljstvo in
nezadovoljstvo se je pojavilo in izginilo, vendar je on to samo opazil. Njegov
um je bil stanoviten. Ni¢ ve¢ ni padel v nesrecna stanja. Ni postal pre-
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zadovoljen ali pretirano vznemirjen glede teh stvari. Njegov um je bil trdno
razvit v kontemplaciji.

Tukaj! Anfa Kondana je dobil Oko Dhamme. Videl je naravo, kar
imenujemo sankhare, v skladu z resnico. Modrost je ta, ki pozna resnico o
sankharah. To je um, ki pozna in vidi Dhammo, um, ki se je vdal.

Dokler nismo videli Dhamme, moramo biti potrpezljivi in zadrzani.
Moramo vztrajati, moramo se odpovedovati! Kultivirati moramo marljivost
in vztrajnost. Zakaj moramo kultivirati vztrajnost? Ker smo leni! Zakaj
moramo razviti vztrajnost? Ker ne vztrajamo! Tako je to. Toda, ko smo ze
vpeljani v svojo prakso, ko nismo vec leni, potem ne potrebujemo vec
prizadevanja. Ce Ze poznamo resnico o vseh mentalnih stanjih, ¢e glede njih
ne postanemo zadovoljni ali nezadovoljni, nam ni treba vaditi vztrajnosti,
ker je um Zze Dhamma. 'Ta, ki ve' je videl Dhammo, on je Dhamma.

Ko je um Dhamma, se ustavi. Dosegel je mir. Ni¢ ve¢ ni nuje delati
karkoli posebnega, ker je um Zze Dhamma. Zunaj je Dhamma, znotraj je
Dhamma. 'Ta, ki ve' je Dhamma. Stanje je Dhamma in ta, ki pozna stanje, je
Dhamma. Je eno. Je svoboden.

Ta narava ni rojena, se ne stara in ne zboli. Ta narava ne umre. Ta narava
ni zadovoljna ne Zalostna, ne velika ne mala, ne teZzka ne lahka; niti kratka
niti dolga, ¢rna niti bela. Z ni¢emer je ne more$ primerjati. Nobena
konvencija je ne more doseci. Zaradi tega reCemo, da Nibbana nima barve.
Vse barve so samo konvencije. Stanje, ki presega posvetnost, je onstran
dosega posvetnih konvencij.

Tako je Dhamma nekaj, kar presega posvetnost. To je nekaj, kar naj vsaka
oseba sama spozna. To presega jezik. Tega ne more$ ubesediti, lahko samo
govori$ o nacinih in sredstvih za njeno realizacijo. Oseba, ki jo je sama
spoznala, je koncala svoje delo.

Opombe

[1] Govor podan v Wat Nong Pah Pongu skupnosti menihov in novicev v
oktobru 1968.

[2] 'Khandhas': pet 'skupin' ki tvorijo to, kar imenujemo 'oseba’.

[3] Narava se tu nanasa na vse stvari, mentalne in fizi¢ne, ne samo na
drevesa, zivali, itd.
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[4] Silabbata paramasa se tradicionalno prevaja kot navezanost na
obrede in rituale. Tukaj se na to navezuje Castiti Ajahn, skupaj z dvomom,
posebej do telesa. Te tri stvari, sakkayaditthi, vicikicchd, in silabbata
paramasa, so prve tri od desetih 'ovir', ki se jih odrece ob prvem preblisku
Razsvetljenja, poznanega kot 'Tisti, ki je vstopil v Tok'. Pri polnem
Razsvetljenju se vseh deset 'ovir' preseze.

[5] Vipassanupakkilesa - subtilne slabosti, ki se pojavijo iz meditacijske
prakse

[6] Mara (Sku$njavec), budisti¢no poosebljenje zla. Za meditatorja je to
vse, kar ovira iskanje razsvetljenja.

[7] Od mladega meniha se pri¢akuje, da vzame 'odvisnost', da zivi pod
vodstvom starejSega meniha najmanj pet let.

[8] 'Dezevni umik' (vassa) se nanasa na letni trimese¢ni deZevni umik, s
¢imer menihi Stejejo svojo starost - menih s petimi dezevnimi umiki je
pomenisen pet let.
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Konvencija in osvoboditevy

Stvari tega sveta so samo konvencije, dogovori, ki smo jih sami ustvarili.
Ko jih uveljavljamo, se izgubimo v njih in jih no¢emo opustiti. To povzroci
navezovanje na osebne poglede in mnenja. To navezovanje nikoli ne preneha,
to je samsara, ki ima neskon¢ni tok in nima dovrsitve. Toda, ¢e poznamo
konvencijo, potem bomo poznali Osvoboditev. Ce jasno poznamo
Osvoboditev, potem bomo poznali konvencijo. To pomeni poznati Dhammo.
Stvar je dovrsena.

Kot primer, vzemimo ljudi. V resnici ljudje nimamo nobenih imen, v ta
svet se rodimo brez imen. Ce imamo imena, se ta pojavijo samo skozi
konvencijo. O tem sem razmisljal in uvidel, da je lahko resni¢no skodljivo, ¢e
ne ves resnice o tej konvenciji. To je enostavno nekaj, kar uporabljamo zaradi
priro¢nosti. Brez tega se ne moremo sporazumevati, ne bi bilo nicesar za
povedati, nobenega jezika.

Videl sem zahodnjake, ko so sedeli skupaj v meditaciji. Ko so po sedenju
vstali, skupaj moski in Zenske, so se v¢asih med seboj dotaknili z glavami[2]!
Ko sem to videl, sem pomislil: "Eh, ¢e se oklenemo konvencije, se prav tam
pojavi slabost.” Ce lahko opustimo konvencijo, se osvobodimo nase
konvencije, smo v miru.

Enako je z generali in polkovniki, ljudje ranga in pozicije, ki me pridejo
obiskati. Ko pridejo, re¢ejo: "Oh, prosim dotaknite se moje glave[3]." Ce me
tako prosijo, s tem ni ni¢ narobe, zadovoljni so, da se njihove glave dotaknejo
moje. Toda ¢e potrepljas njihove glave na cesti, je to druga zgodba! To je
zaradi navezovanja. Tako c¢utim, da je opuscanje resni¢no pot k miru.
Dotikanje glave je proti nasim navadam, vendar v resnici to ni ni¢. Ko se
strinjajo, da se jo dotakne$, s tem ni niCesar narobe, to je ravno tako, kot
dotikati se zelja ali krompirja.

Sprejemanje, odrekanje, opus¢anje - to je pot lahkosti. Cesarkoli se
oklepas, se pojavi jaz in rojstvo. Ravno tam je nevarnost. Buda je ucil o
konvenciji in tudi kako na pravilen nacin razveljaviti to konvencijo in tako
doseci Osvoboditev.

Ce se ne oklepas konvencij je to svoboda. Vse stvari na tem svetu imajo
konvencionalno resni¢nost. Ko smo jih osnovali, se ne bi smeli slepiti z njimi.
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Ce se v njih izgubimo, to resni¢no vodi v trpljenje. Ta tocka, ki se ti¢e pravil in
konvencij je najbolj pomembna. Ce jo presezes, si onstran trpljenja.

Kakorkoli, to so karakteristike nasega sveta. Na primer, vzemimo
gospoda Boonmaha. On je bil samo eden v mnozZici, vendar je bil imenovan
za okroznega poverjenika. To je le konvencija, vendar je to dogovor, ki ga
moramo spostovati. To je del sveta ljudi. Ce mislis: "Oh, preden smo bili
prijatelji, smo delali skupaj pri krojacih," in potem gre$ in ga tleskne$ v
javnosti po glavi, bo postal jezen. To ni prav, on bo uzaljen. Slediti bi morali
konvencijam, da se izognemo nastanku zamere. Koristno je razumeti
dogovor, in pri posvetnem zivljenju gre ravno za to. Poznati pravilni ¢as in
prostor, poznati osebo.

Zakaj je narobe, ¢e nasprotujemo konvencijam? Narobe je zaradi ljudi!
Moras biti bister in poznati oboje, tako konvencijo, kot Osvoboditev. Poznati
pravilni ¢as za vsakega od njiju. Ce vemo, kako modro uporabiti pravila in
konvencije, potem smo ves¢i tega.

Toda, ¢e poskusimo ravnati v skladu z vi§jim nivojem resni¢nosti v
napacni situaciji, je to narobe. Kje je narobe? Narobe je s cloveskimi
slabostmi, tam! Vsi ljudje imamo slabosti. V eni situaciji se obnasamo na en
nacin, v drugi situaciji se moramo obnasati na drugacen nacin. Morali bi
poznati pluse in minuse, ker Zivimo v dogovorih. Problemi se pojavijo, ker se
ljudje oklepajo konvencij. Ce nekaj predvidevamo da bo, potem to je. Tam je
zato, ker smo predvidevali, da bo. Vendar, ¢e bi natan¢no pogledali, te stvari
resni¢no ne obstajajo.

Kot sem pogosto rekel, prej smo bili laiki in sedaj smo menihi. Ziveli smo
v konvenciji 'laika’ in sedaj zivimo v konvenciji za 'meniha’. Menihi smo po
konvenciji, ne pa menihi skozi Osvoboditev. V zacetku smo uveljavili taksne
dogovore, vendar ¢e se oseba samo pomeni$i, to Se ne pomeni, da je
premagala svoje slabosti. Ce vzamemo pest peska in ¢e se strinjamo, da bomo
to imenovali sol ali bo to naredilo pesek za sol? To je sol, toda samo glede
imena in ne v resnici. Ne mores jo uporabiti za kuho. Njena edina uporaba je
v tem dogovoru, ker to v resnici ni sol, ampak le pesek. Sol postane le skozi
nas dogovor.

Ta beseda 'Osvoboditev' je sama po sebi samo konvencija, vendar se
nanasa na tisto onkraj konvencij. Ko smo dosegli svobodo, ko smo dosegli
Osvoboditev, moramo $e vedno uporabiti konvencijo, da se sklicujemo na
njo, kot na Osvoboditev. Ce nismo imeli konvencije, ne moremo
komunicirati, zato je ta koristna.

Na primer, ljudje imajo razli¢na imena, vendar so to vsi ljudje. Ce ne bi
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imeli imen, da bi te ljudi razlikovali in ¢e bi hoteli poklicati nekoga iz
mnozice: "Hej, oseba! Oseba!", bi to bilo nekoristno. Ne mores reci, kdo se bi
odzval, ker so vsi 'Oseba’. Vendar, ¢e poklices: "Hej, Janez!," bi priSel Janez in
se ostali ne bi odzvali. Imena zadovoljijo samo to potrebo. Skozi njih lahko
komuniciramo, zagotavljajo osnovo za socialno obnasanje.

Poznati bi morali tako konvencijo, kot Osvoboditev. Konvencije so
uporabne, vendar v resnici tam ni nicesar. Celo ljudje ne obstajajo. So samo
skupine elementov, rojeni zaradi vzro¢ne pogojenosti, rastejo odvisno od
pogojev, nekaj ¢asa obstajajo in potem izginejo na naraven nacin. Nihce jim
ne more nasprotovati ali jih obvladovati. Toda brez konvencij ne bi imeli
nicCesar za povedati, ne bi imeli imen, ne vadbe, ne dela. Pravila in dogovori
so bili osnovani zato, da nam dajo jezik, da naredijo stvari pripravne in to je
vse.

Vzemimo na primer denar. V starih ¢asih ni bilo kovancev ali bankovcev.
Ljudje so si izmenjevali blago, vendar so bile te stvari teZavne za hranjenje,
zato so ustvarili denar, uporabo kovancev in bankovcev. Morda bomo v
prihodnosti dobili nov kraljev dekret, da ne smemo ve¢ uporabljati papirnati
denar, temvec¢ uporabljati vosek, ga staliti in vliti v model. Rekli bomo, da je
to denar in ga bomo uporabljali po vsej drzavi. Pustimo vosek, kralj lahko
celo dolo¢i, da bodo lokalna valuta kokosji iztrebki, vse druge stvari niso
denar, le kokosji iztrebki! Potem se bodo ljudje pretepali in ubijali med seboj
zaradi kokosjih iztrebkov!

Tako je to. Lahko uporabimo veliko primerov, da bi ilustrirali konvencijo.
Kar uporabljamo za denar je enostavno konvencija, ki smo jo sklenili in ima
svojo uporabnost znotraj nje. Ko smo odlocili, da je to denar, postane denar.
Toda v resnici, kaj je denar? Tega nihc¢e ne ve. Ko je splosno strinjanje o
necem, se z dogovorom izpolni ta potreba. Tak je svet.

To je konvencija, vendar je resni¢no tezko navadnim ljudem razumeti
Osvoboditev. Nas denar, nasa hisa, nasa druzina, nasi otroci in sorodniki so
enostavno konvencije, ki smo jih izumili, vendar resni¢no, gledano v luci
Dhamme, ne pripadajo nam. Morda se ne poc¢utimo dobro, ¢e to sli§imo,
vendar je resni¢nost taka. Te stvari imajo vrednost samo skozi vzpostavljene
konvencije. Ce se odlo¢imo, da nimajo vrednosti, potem nimajo vrednosti. Ce
se odlo¢imo, da imajo vrednost, potem imajo vrednost. Tako je to, ustvarimo
konvencijo, da izpolnimo potrebo.

Celo to telo ni resni¢no nase, samo predpostavljamo, da je. To je resni¢no
samo predpostavka z nase strani. Ce poskusas$ najti resni¢no, stvarno sebstvo
znotraj njega, ga ne bos nasel. Tam so le elementi, ki so rojeni, nekaj casa
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obstajajo in potem preminejo. Vse je tako. Ni resni¢ne, prave substance,
vendar je prikladno, da jo uporabljamo. Je kakor ¢asa. Enkrat se ta ¢asa mora
razbiti, vendar jo takrat, ko je cela, moras uporabljati in nanjo dobro paziti. Je
priprava za tvojo uporabo. Ce se razbije, so teZave, zato jo poskusaj ¢imbolj
varovati, ¢eprav se mora razbiti.

In tako imamo $tiri podpore[4], za katere je Buda stalno udil, da naj jih
kontempliramo. So podpore, od katerih je menih odvisen pri nadaljevanju
svoje vadbe. Kolikor dolgo zivi§, moras biti odvisen od njih, vendar bi jih
moral razumeti. Ne oklepaj se jih, ker je to izvor oklepanja v tvojem umu.

Konvencija in osvoboditev sta stalno povezana. Ceprav uporabljamo
konvencijo, ne zaupaj v njo, kot da je to resnica. Ce se je oprimes, se bo
pojavilo trpljenje. Primer pravilnega in napacnega je dober zgled. Nekateri
ljudje vidijo napac¢no kot pravilno in pravilno kot napa¢no, vendar na koncu,
kdo resni¢no ve, kaj je pravilno in kaj napa¢no? Ne vemo. Razli¢ni ljudje
vzpostavijo razli¢ne dogovore o tem, kaj je prav in kaj ne, vendar je Buda kot
vodilo vzel trpljenje. Ce se o tem hoces prerekati, potem temu ne bo konca.
Nekdo rece: "Prav," drugi rece: "Narobe". Eden rece: "Narobe," drugi rece:
"Prav." V resnici sploh ne vemo, kaj je prav in kaj je narobe. Ce gledamo
prakti¢no, lahko re¢emo, da tisto kar je prav, ne skoduje sebi in ne dela skode
drugim. Na ta nacin zadovoljuje nas konstruktiven namen.

Tako, po vsem tem, pravila in konvencije so enostavno dhamme. Ena je
bolj pomembna od druge, vendar gredo z roko v roki. Ni nacina, da bi lahko
zagotovo trdili, da je karkoli sigurno tako ali drugace, zato je Buda rekel, da
pustimo, tako kot je. Pustimo to kot dvomljivo. Kakorkoli, imas ali nimas
tega rad, moras to razumeti kot nesigurno.

Brez ozira na ¢as in prostor, se vsa praksa Dhamme dopolni tam, kjer ni
nicesar. To je prostor vdaje, praznine, odlozitve bremena. To je konec. To ni
kot oseba, ki rece: "Zakaj zastava plapola v vetru? Jaz re¢em, da je to zaradi
vetra." Druga oseba rece, da je to zaradi zastave. Spet drugi odvrnejo, da je
zaradi vetra. Temu ni konca! To je isto kot stara uganka: "Kaj je bilo prej,
kokos ali jajce?" Ni nacina, da bi prisli do konca, to je samo narava.

Za vse te stvari re¢emo, da so le konvencije, ustvarili smo jih sami. Ce jih
poznas z modrostjo, potem bos poznal nestalnost, trpljenje in brezosebnost.
To je pogled, ki vodi do razsvetljenja.

Veste, vadba in ucenje ljudi z razli¢nimi nivoji razumevanja, je resni¢no
tezavno. Nekateri ljudje imajo dolocene ideje, nekaj jim rece$ in ti ne
verjamejo. Pove$ jim resnico in recejo, da to ni res. "Imam prav, ti pa ne..."
Temu ni konca.
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Ce ne opusdate, boste trpeli. Prej sem vam govoril o $tirih moskih, ki so
8li v gozd. Zaslisali so kokodakanje pis¢anca: "Ko-ko-dak!" Eden od njih
vprasa: "Je to petelin ali koko$?" Drugi trije skupaj odgovorijo: "To je kokos,"
vendar se oni drugi ni strinjal, vztrajal je, da je petelin. "Kako lahko tako
kokodaka koko$?" je vprasal. Drugi so odgovorili: "Saj ima usta ali ne?"
Prickali so se in prickali, dokler se niso resni¢no razburili zaradi tega, vendar
na koncu nih¢e ni imel prav. Ce rede$ kokos ali petelin, so to le imena. Te
konvencije vzpostavimo in re¢emo, da je takSen petelin in tak$na kokos;
petelin se oglasa tako, koko$ se oglasa tako... in tako se zapletemo!
Zapomnite si to! Dejansko, Ce reces, da v resnici ni kokosi in ni petelina,
potem je konec tega prepira.

V podrocju dogovorjene resni¢nosti je ena stran pravilna in druga
napacna, vendar o tem nikoli ne bo popolnega strinjanja. Prepiranje nima
nobenega smisla.

Buda je ucil, da se ne navezujemo. Kako naj prakticiramo nenavezanost?
Prakticiramo enostavno z opuscanjem, vendar je nenavezanost zelo tezko
razumeti. Potrebna je globoka modrost, da razi$¢emo in prodremo v to in da
resni¢no dosezemo nenavezanost.

Ko o tem razmisljas, naj bodo ljudje veseli ali zalostni, zadovoljni ali
nezadovoljni, niso odvisni od tega ali imajo malo ali veliko, odvisni so od
modrosti. Vse gorje se lahko preseze samo skozi modrost, skozi videnje
resnice o stvareh.

Buda je govoril, da naj raziskujemo, kontempliramo. Ta 'kontemplacija’
enostavno pomeni, da poskusimo pravilno resiti probleme. To je nasa praksa,
kakor so rojstvo, starost, bolezen in smrt, najbolj naravni in pogosti dogodki.
Buda je ucil, da razmisljamo o smrti, starosti, bolezni in smrti, vendar
nekateri ljudje tega ne razumejo. "O ¢em je tu za razmisljati?" recejo. Rojeni
so, vendar ne poznajo rojstva, umrli bodo, vendar ne poznajo smrti.

Oseba, ki stalno raziskuje te stvari, bo videla. Ko bo videla, bo
postopoma razresila svoje probleme. Cetudi se $e vedno oklepa, ¢e ima
modrost in vidi, da je ta starost, bolezen in smrt stanje narave, se bo
sposobna osvoboditi trpljenja. Dhammo preu¢ujemo enostavno zato, da
zdravimo trpljenje.

Resnic¢no, ni veliko tega, na cemer temelji budizem. To je samo rojstvo in
smrt trpljenja in to je Buda imenoval resnica. Rojstvo je trpljenje, starost je
trpljenje, bolezen je trpljenje in smrt je trpljenje. Ljudje ne vidijo tega
trpljenja kot resnice. Ce poznamo resnico, potem poznamo trpljenje.
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Ta ponos v osebnih mnenjih, ti argumenti, to je brez konca. Z namenom,
da polozimo na$ um k pocitku, da pois¢e mir, moramo razmisljati o nasi
preteklosti, sedanjosti in stvareh, ki nas Se cakajo. Kakor rojstvo, starost,
bolezen in smrt. Kaj lahko naredimo, da bi se izognili trpin¢enju glede tega?
Celo ¢e nas Se vedno malo skrbi, ¢e raziskujemo dokler ne vemo v skladu z
resnico, bo vse trpljenje odpravljeno, ker se ga ne bomo vec oklepali.

Opombe

[1]] Neformalen govor podan v severovzhodnem dialektu, iz
neidentificiranega magnetograma.

[2] Na Tajskem se ponavadi ima za Zalitev, ¢e se dotakne$ glave druge
osebe.

[3] Na Tajskem se ima za ugodno, ¢e se glave dotakne zelo cenjen menih.

[4] Stiri podpore - meniska obleka, darovana hrana, prebivalis¢e in
zdravila.
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Nic trajnegay

Slisimo nekatere dele ucenj in jih ne moremo resni¢no razumeti.
Mislimo, da ne bi smela biti taksna kot so, zato jim ne sledimo. V resnici je
razlog za vsa ta ucenja. Morda se zdi, da to ne bi smelo biti tako, vendar je.
Najprej sploh nisem verjel v meditacijo sede. Nisem videl kaksna korist bi
lahko bila od sedenja z zaprtimi o¢mi. In meditacija v hoji... hoja od tega
drevesa do onega, se obrniti in hoditi nazaj... "Zakaj se dolgocasiti?" Mislil
sem: "Kaksna je korist od te hoje?" Tako sem mislil, vendar sta dejansko
meditaciji v hoji in sedenju zelo koristni.

Nekateri imajo rajsi meditacijo v hoji, drugi imajo rajsi meditacijo sede,
vendar brez obeh ne moremo. V svetih spisih je govora o stirih polozajih:
stoje, v hoji, sede in leze. S temi $tirimi polozaji zivimo. Lahko imamo
katerega rajsi, vendar moramo uporabljati vse Stiri.

Pravijo, da je potrebno izenacditi te $tiri poloZaje, da prakso izena¢imo v
vseh polozajih. Najprej nisem mogel ugotoviti kaj to pomeni, napraviti jih
enakovredne. Morda to pomeni, da spimo dve uri, potem stojimo dve uri,
potem hodimo dve uri... morda je to tako? Poskusil sem - tega nisem zmogel,
to je bilo nemogoce! To ni bilo tisto, kar je bilo misljeno, da naj bodo ti
polozaji enakovredni. 'Napraviti enakovredne poloZzaje' se nanasa na um, na
naso zavestnost, povzrociti, da se pojavi modrost v umu, razsvetliti um. Ta
nasa modrost mora biti prisotna v vseh polozajih. Vedeti ali razumeti
moramo stalno. Stoje, v hoji, sede ali leze, vsa mentalna stanja poznamo kot
nestalna, nezadovoljujoc¢a in kot brezosebna. Na ta nacin lahko napravimo
polozaje enakovredne, to je mogoce. Ce imamo v umu nekaj radi ali pa
nimamo radi, ne pozabimo nase prakse, da se zavedamo.

Ce vztrajno usmerjamo naso pozornost na um, potem izvajamo bistvo
prakse. Cetudi doZivljamo mentalna stanja in jih imamo kot dobra ali slaba,
se ne spozabimo, se ne izgubimo v dobrem ali slabem. Gremo le naravnost.
Na ta nacin je mogoce imeti stalne polozaje.

Ce imamo vztrajnost v nasi vadbi, je ko smo pohvaljeni, to samo hvala; ¢e
smo grajani, je to samo graja. Zaradi tega nismo navduseni ali potlaceni, smo
tukaj. Zakaj? Ker vidimo nevarnost v vseh teh stvareh, vidimo njihove
rezultate. Stalno se zavedamo nevarnosti v obeh, v hvali in graji. Normalno,
¢e smo dobro razpolozeni, je um prav tako, vidimo ga kot isto stvar; ce
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imamo slabo razpolozenje, postane um prav tak, tega nimamo radi. Tako je
to, to je neenaka praksa.

Ce imamo ravno toliko vztrajnosti, da poznamo nasa razpoloZenja in
vemo, da se nanje oprijemamo, je to Ze bolje. Imamo zavedanje, vemo, kaj se
dogaja, vendar tega $e vedno ne moremo opustiti. Vidimo, da se navezujemo
na dobro in slabo in to vemo. Oklepamo se dobrega in vemo, da to $e vedno
ni pravilna praksa, vendar tega $e vedno ne moremo opustiti. To je Ze 50% ali
70% prakse. Tu $e vedno ni osvoboditve, vendar vemo, da ¢e bi lahko opustili,
bi bila to pot do miru. Se vedno vidimo enako $kodljive posledice vseh nasih
radosti in ne-radosti, hvale in graje, neprestano. Kakr$nikoli so lahko pogoji,
um je na ta nacin vztrajen.

Posvetni ljudje postanejo resni¢no vznemirjeni, ¢e so grajani ali
kritizirani. Ce so hvaljeni jih to razveseli, pravijo da je to dobro in so zaradi
tega zelo veseli. Ce poznamo resnico o nasih razli¢nih pocutjih, ¢e poznamo
posledice oklepanja na hvalo in grajo, nevarnost oklepanja na karkoli, bomo
postali obcutljivi na nase pocutje. Vedeli bomo, da oklepanje nanj resni¢no
povzroca trpljenje. To trpljenje vidimo in vidimo tudi nase oklepanje, kot
vzrok tega trpljenja. Zacenjamo videti posledice oklepanja in navezovanja na
dobro in slabo, ker smo se Ze prej nanju oklepali in videli rezultate — to ni
resnic¢na sreca. Tako sedaj iS¢emo nacin, kako to opustiti.

Kje je ta 'nacin opustitve'? V budizmu re¢emo: "Na nicesar se ne navezi."
Stalno poslusamo: "Nicesar se ne okleni!" To pomeni drzati, vendar se ne
okleniti. Kakor ta ro¢na svetilka. Pomislimo: "Kaj je to?" Primemo jo v roko:
"Oh, to je roc¢na svetilka," potem jo spet odlozimo. Stvari drzimo na tak
nacdin.

Ce nismo nicesar drzali, kaj lahko naredimo? Ne moremo meditirati v
hoji ali delati kaj drugega, zato moramo najprej drzati stvari. To je hotenje, to
je res, vendar kasneje to vodi do parami (kreposti ali popolnosti). Kakor na
primer hoteti priti sem. Castiti Jagaro[2] je prisel v Wat Pah Pong. Najprej si
je moral Zeleti, da pride. Ce ne bi ¢util da hoce priti, ne bi priel. Za kogarkoli
je to isto, sem pridejo zaradi hotenja. Vendar, ko se pojavi hotenje, se ga ne
oklenite! Tako pridete in se vrnete... Kaj je to? Poberemo, pogledamo in
ugotovimo: "Oh, to je ro¢na svetilka," potem jo odlozimo. To se imenuje
drzanje, vendar ne oklepanje, to opustimo. Spoznamo in potem opustimo.
Da poenostavimo, recemo takole: "Spoznaj, potem opusti.” Kar glejte in
potem opustite. "To pravijo, da je dobro; to pravijo, da ni dobro"... spoznati in
potem opustiti. Dobro in slabo, vse spoznamo, vendar opustimo. Na stvari se
ne oprimemo bedasto, ampak jih 'primemo’ z modrostjo. Prakticiranje v tem
'‘polozaju’ je lahko konstantno. Moras$ biti vztrajen. Napravi, da um na ta
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nacin spozna, naj se pojavi modrost. Ko ima um modrost, kaj bi iskali se
drugega?

Razmisliti bi morali, kaj tukaj delamo. Zakaj zivimo tukaj, zakaj delamo?
V svetu ljudje delajo za taksne ali druga¢ne nagrade, vendar menihi ucijo
nekaj globljega od tega. Karkoli delamo, za tisto ne zahtevamo pladila.
Delamo brez nagrade. Posvetni ljudje delajo, ker hocejo to ali ono, ker hocejo
nekaj dobiti. Buda je ucil, da delamo samo z namenom, da delamo in ne
zahtevamo nicesar ve¢ od tega.

Ce nekaj naredis samo zato, da bi dobil pla¢ilo, bo to povzro¢ilo trpljenje.
Sam preizkusi! Ko hoce§ svoj um umiriti, se vsedes in ga poskusi$ umiriti -
pri tem bos$ trpel! Poskusi. Nas§ nacin je bolj rafiniran. Mi to napravimo,
potem pa opustimo; naredi in potem opusti.

Poglejte brahmina, ki izvaja Zrtvovanja: v umu ima neko Zeljo, zato
opravi zrtvovanje. Te njegove aktivnosti mu ne bodo pomagale preseci
trpljenje, ker deluje z Zeljo. Na zacetku prakticiramo z Zeljo v umu; dolgo
vadimo, vendar ne realiziramo nase zelje. Tako prakticiramo, dokler ne
dosezemo tocke, kjer vadimo, ne da bi kaj dobili v zameno. Prakticiramo z
namenom, da opustimo.

To je nekaj, kar moramo sami spoznati in to je zelo globoko. Morda
prakticiramo, ker Zelimo Nibbano - prav tu, Nibbane ne bo$ dosegel!
Naravno je Zeleti mir, vendar to resni¢no ni pravilno. Prakticirati moramo,
brez da bi karkoli hoteli. Ce ni¢esar ne Zelimo, kaj bomo dobili? Ni¢esar ne
dobimo! Karkoli dobis, je to vzrok za trpljenje, zato prakticiramo, ne da bi
karkoli dobili.

Prav to se imenuje 'napraviti um prazen'. Um je prazen, vendar $e vedno
deluje. Ta praznina je nekaj, kar ljudje navadno ne razumejo in samo ti, ki so
jo dosegli, vidijo njeno vrednost. To ni praznina, ko ni¢esar nimamo, to je
praznina skupaj s stvarmi, ki so tukaj. Tako kot ta ro¢na svetilka: to ro¢no
svetilko bi morali videti, kot da je prazna; zaradi tega, ker je tu ro¢na svetilka
je tu praznina. To ni praznina, kjer ne moremo videti nicesar, to ni tako.
Ljudje, ki to tako razumejo, nimajo prav. Praznino mora$ razumeti v stvareh,
ki so tukaj.

Ti, ki $e vedno prakticirajo, da bi nekaj dobili, so kakor brahmin, ki
opravlja zrtvovanje samo zato, da bi izpolnil neko Zeljo. Podobno je z ljudmi,
ki pridejo k meni, da bi jih poskropil s ‘posveceno vodo'. Ko jih vprasam:
"Zakaj hocete to vodo?" odgovorijo: "Ziveti ho¢emo sre¢no in udobno in biti
brez bolezni." Tukaj! Na ta nac¢in ne bodo nikoli presegli trpljenja.
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Na posvetni nacdin delamo stvari zaradi razloga, da dobimo nekaj v
zameno, vendar v budizmu delamo stvari brez ideje, da bi dobili kaj v
zameno. Svet mora razumeti stvari v smislu vzroka in posledice. Buda nas je
ucil, da gremo preko vzrokov in posledic. Njegova modrost je bila, iti preko
vzroka, preko posledic; iti preko rojstva in smrti; iti preko zadovoljstva in
trpljenja.

Razmisljajte o tem... nikjer ni na§ dom. Ljudje zivimo v 'domu'. Zapustiti
dom in iti tja kjer ni doma... ne vemo kako to narediti, ker smo vedno Zziveli z
zeljo postati nekaj, z navezovanjem. Ce se ne moremo oprijeti, ne vemo kaj
narediti.

Tako vecina ljudi noce Nibbane, ker ni tam nicesar; popolnoma nic.
Poglejte streho in tla tukaj. Zgoraj je streha, to je 'trajnost’. Spodaj so tla, in to
je Se ena 'trajnost’. Toda v praznem prostoru med tlemi in streho ne moremo
stati. Lahko stoji$ na strehi ali stoji$ na tleh, toda ne v praznem prostoru. Ko
tam ni trajnosti je tako, kot da je tam praznina in Nibbana je ta praznina.

Ko ljudje to slisijo, se ustavijo, nocejo iti naprej. Bojijo se in nocejo videti
svojih otrok ali sorodnikov. Zato, ko blagoslavljamo laike, recemo: "Imejte
dolgo zivljenje, lepoto, zadovoljstvo in moc¢." To jih napravi res srecne:
"Sadhu![3]" recejo vsi. Te stvari imajo radi. Ce za¢nete govoriti o praznini,
tega ne marajo, navezani so na trajnost.

Toda, ste Ze kdaj videli staro osebo s ¢udovitim videzom koze? Ste Ze kdaj
videli staro osebo z veliko moci ali veliko zadovoljstva? ... Ne... Vendar, ko
reCemo: "Dolgo Zivljenje, lepota, zadovoljstvo in moc¢", so vsi zelo zadovoljni
in vsak rece: "Sadhu!" To je kakor brahmin, ki izvaja daritev, da bi se mu
izpolnila neka Zelja.

V nasi praksi ne 'izvajamo daritev', ne prakticiramo z namenom, da bi
dobili nekaj v zameno. Ni¢esar no¢emo. Ce $e vedno nekaj ho¢emo, potem je
$e vedno nekaj tam. Samo umirite um in opravite s tem. Vendar, ¢e tako
govorim, se morebiti ne boste pocutili udobno, ker hocete, da bi bili spet
'rojeni'.

Vsi vi laiki se bi morali priblizati menihom in videti njihovo prakso. Biti
blizu menihom pomeni, biti blizu Bude, biti blizu njegove Dhamme. Buda je
rekel: "Ananda, veliko prakticiraj, razvijaj svojo prakso! Kdorkoli vidi
Dhammo, vidi mene in kdorkoli vidi mene, vidi Dhammao."

Kje je Buda? Lahko mislimo, da je Buda Zzivel in umrl, vendar Buda je
Dhamma, Resnica. Nekateri ljudje radi recejo: "Oh, ¢e bi se rodil v ¢asu Bude,
bi Sel v Nibbano." Tako govorijo neumni ljudje. Buda je Se vedno tukaj. Buda
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je resnica. Neglede na to, kdo se rodi ali umre, resnica je Se vedno tu. Resnica
nikoli ne odide s sveta, stalno je tukaj. Ce je Buda rojen ali pa ne, ¢e resnico
kdo pozna ali pa ne, resnica je e vedno tukaj.

Morali bi se zblizati z Budo, priti bi morali vanj in najti Dhammo. Ko
dosezemo Dhammo bomo dosegli Budo. Ko vidimo Dhammo, bomo videli
Budo in vsi dvomi bodo izginili.

Na primer, ucitelj Choo. Najprej ni bil ucitelj, bil je le gospod Choo. Ko je
$tudiral in opravil potrebne izpite, je postal uditelj in poznan kot ucitel;
Choo. Kako je postal ucitelj? Tako, da je studiral potrebne predmete, kar je
omogocilo gospodu Chooju postati ucitelj Choo. Ko je ucitelj Choo umrl, je
studij kako postati ucitelj se vedno ostal, in kdorkoli bo $tudiral, bo postal
ucitelj. Ta potek $tudija, ki omogoc¢i postati ucitelj, ni nikamor izginil, ravno
tako kot Resnica, katere spoznanje je omogocilo Budi postati Buda.

Tako je Buda se vedno tukaj. Kdorkoli prakticira in vidi Dhammo, vidi
Budo. Te dni to ljudje napa¢no razumejo, ne vedo kje je Buda. Recejo: "Ce bi
se rodil v Budovem casu, bi postal njegov ucenec in bil razsvetljen." To je
neumno.

Ne razmisljajte, da bi se po koncu deZevnega umika razmenisili. Ne
razmisljajte tako! V trenutku se lahko v umu pojavi zla misel in lahko bi ubili
nekoga. Na isti nacin je potreben le delcek sekunde za dobroto, da zasije v
umu, in Ze si tam.

In ne mislite, da se morate za dolgo ¢asa pomenisiti, da bi bili sposobni
meditirati. Kjer je laz o pravilni praksi, v trenutku napravimo kammo. V
trenutku se pojavi zla misel in preden se je zaves, si Ze zakrivil nekaj tezke
kamme. Enako so vsi Budovi ucenci prakticirali dolgo ¢asa, vendar je bil cas,
ko so dosegli razsvetljenje, komaj droben trenutek.

Ne bodite brezglavi, celo v majhnih stvareh ne. Mo¢no poskusajte,
poskusajte se priblizati menihom, premisljujte o stvareh in potem boste
vedeli, kaj so menihi. No, dovolj je, ali ne? Sedaj je Ze pozno in nekateri ljudje
so postali zaspani. Buda je rekel, da ne smemo uciti Dhamme zaspanim
ljudem.

Opombe

[1] Govor podan menihom, novincem in laikom Wat Pah Nanachata na
obisku to Wat Nong Pah Ponga med dezevnim umikom 198o.
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[2] Castiti Jagaro: Avstralec, ki je bil drugi predstojnik Wat Pah
Nanachata, je v tem c¢asu pripeljal svoje menihe in laike na obisk h Ajahnu
Chahju.

[3] Sadhu je tradicionalna palijska beseda, ki se uporablja, da potrdimo
blagoslov, Dhamma ucenje, itd. in pomeni: "Tako je".
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Pravilni pogled - mesto mirujj

Praksa Dhamme nasprotuje nasim navadam, resnica nasprotuje nasim
Zeljam, zato so tezave v praksi. Nekatere stvari, ki jih razumemo kot napacne,
so lahko pravilne, medtem ko so stvari, ki jih imamo za pravilne, lahko
napacne. Zakaj je tako? Zato, ker je nas um v temi in Resnice ne vidi jasno. V
resnici ne vemo nicesar in tako nas ¢loveske lazi zavedejo. Te poudarijo kar je
pravilno kot nekaj, kar je napa¢no in temu verjamemo; to kar je napac¢no
pravijo, da je pravilno in temu verjamemo. To je zato, ker $e nismo svoji lastni
gospodarji. Nasa obc¢utja nam stalno lazejo. Na§ um in njegova mnenja ne bi
smeli imeti za svojega vodnika, ker ne pozna resnice.

Nekateri ljudje sploh nocejo poslusati drugih, kar ni nadin modrega
¢loveka. Modri ¢lovek prisluhne vsemu. Ta, ki poslusa Dhammo, mora prav
tako poslusati, ¢e ima to rad ali ne in ne slepo verjeti ali ne verjeti. Stati mora
pri znaku za pol poti, tocki polovice in ne sme biti brezglav. Samo poslusa in
potem kontemplira. To vodi do pravih rezultatov.

Moder ¢lovek bi moral kontemplirati in sam videti vzrok in njegov
rezultat, preden verjame v to, kar slisi. Celo ¢e ucitelj govori resnico, mu kar
tako ne verjemi, ker o tem sam $e ne poznas resnice.

To je isto za vse nas, vkljuéno z mano. Prakticiral sem pred vami in
spoznal sem mnogo lazi. Na primer: "Ta praksa je res teZavna, resni¢no
tezka." Zakaj je praksa tezavna? To je samo zato, ker napa¢no razmisljamo,
imamo napacen pogled.

Prej sem zivel skupaj z drugimi menihi, vendar se nisem pocutil dobro.
Zbezal sem stran v gozdove in gore, zbezal od mnozice, menihov in novicev.
Mislil sem, da niso kakor jaz, da niso prakticirali tako moc¢no, kot sem jaz,
skratka, da so nemarni. Ta oseba je bila taksna, ona oseba je bila taksna. To je
bilo nekaj, kar me je vznemirilo, bilo je vzrok mojega neprestanega bezanja
stran. Vendar, ¢etudi sem zivel sam ali pa z drugimi, Se vedno nisem imel
miru. Ko sem bil sam, nisem bil zadovoljen in tudi v veliki skupini nisem bil
zadovoljen. Mislil sem, da je bilo to nezadovoljstvo zaradi mojih tovarisev,
zaradi mojih razpolozenj, zaradi mojega bivali$ca, zaradi tega in onega.
Neprestano sem iskal nekaj, kar bi prijalo mojemu umu.

Kot dhutarigaz menih sem $el potovati, vendar stvari $e vedno niso bile v
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redu. Razmisljal sem: "Kaj naj naredim, da bi mi bilo dobro? Kaj lahko
naredim?" Zivljenje z veliko ljudmi me ni zadovoljevalo in tudi z malo ljudmi
nisem bil zadovoljen. Kaksen je bil razlog za to? Tega nisem mogel videti.
Zakaj sem bil nezadovoljen? Ker sem imel napacen pogled, le zaradi tega; ker
sem se Se vedno oprijemal napa¢ne Dhamme. Kamorkoli sem Sel, sem bil
nezadovoljen in sem mislil: "Tukaj ni dobro, tam ni dobro...", stalno tako.
Krivil sem druge, krivil sem vreme, toploto, hlad, krivil sem vse! Tako kot
stekel pes. Ta ugrizne kjerkoli, ker je stekel. Ko je um taksSen, nasa praksa ni
nikoli umirjena. Danes se pocutim dobro, jutri pa ne. Tako je ves cas.
Zadovoljstva ali miru ne dosezemo.

Buda je neko¢ videl sakala, ki je zbezal iz gozda, kjer je zivel. Nekaj ¢asa
je stal pri miru, potem je zbezal v podrastje in potem spet ven. Stekel je v
drevesno luknjo in spet ven iz nje. Potem je Sel v podzemsko jamo, pa spet
ven iz nje. Eno minuto je stal, naslednjo je tekel, potem se je ulegel in spet
sko¢il pokonci. Sakal je imel garje. Ko je stal, so ga garje grizle v koZi, zato je
moral teci. Tek mu je bil Se vedno neudoben, zato se je moral ustaviti. Stoja je
bila neudobna, zato je legel na tla. Potem je spet skocil pokonci, tekel v
podrastje, v drevesno votlino in nikoli ni bil pri miru.

Buda je rekel: "Menihi, ali ste videli sakala to popoldne? Ko je stal je
trpel, ko je tekel je trpel, ko je sedel je trpel, ko je lezal je trpel. V podrastju, v
drevesni luknji ali v podzemski jami, povsod je trpel. Za svoje neudobje je
krivil stanje, krivil sedenje, krivil tek in leZanje; krivil je drevo, podrastje in
podzemsko jamo. V resnici problem ni bila nobena od teh stvari. Ta sakal je
imel garje. Problem so bile garje."

Menihi smo prav taki, kot ta Sakal. Nezadovoljni smo zaradi napacnega
pogleda. Ker ne prakticiramo omejevanja ¢utov, krivimo za nase trpljenje
zunanjost. Ce zivimo v Wat Pah Pongu, v Ameriki ali v Londonu, nismo
zadovoljni. Ce gremo Ziveti v Bung Wai ali v katerekoli druge samostane, $e
vedno nismo zadovoljni. Zakaj? Ker je v nas Se vedno nepravilni pogled.
Kamorkoli gremo, nismo zadovoljni.

Toda, Ce si pes pozdravi garje, je ta zadovoljen, kamorkoli gre. Prav tako
je z nami. Na to se pogosto spomnim in vas o tem pogosto uc¢im, ker je to zelo
pomembno. Ce poznamo resnico o nasih razli¢nih razpolozenjih, smo
zadovoljni. Ce je vroce ali hladno smo zadovoljni, z veliko ali malo ljudi smo
zadovoljni. Zadovoljstvo ne zavisi od tega s koliko ljudmi si, pride samo iz
pravilnega pogleda. Ce imamo pravilni pogled, potem smo zadovoljni,
kjerkoli smo.

Vendar ima vedina od nas napacen pogled. To je tako kot li¢inka -
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zivljenjski prostor li¢inke je umazanija, njena hrana je umazanija, vendar to
prija li¢inki. Ce vzamete pal¢ko in li¢inko odstranite iz njene kepe gnoja, se
bo borila, da bi prisla nazaj. Enako je takrat, ko nas uditelj uci, da pravilno
gledamo. Temu se upiramo, to v nas povzroca nelagodje. SteCemo nazaj na
naso 'kepo gnoja’, ker se tam po¢utimo doma. Vsi smo taksni. Ce ne vidimo
skodljivih posledic vseh nasih napa¢nih pogledov, potem jih ne moremo
opustiti, praksa je tezavna. Tako, morali bi poslusati. K tej praksi ni ni¢esar
za dodati.

Ce imamo pravilni pogled, potem smo zadovoljni, kamorkoli gremo. To
sem Ze prakticiral in uvidel. Te dni me obiskujejo mnogi menihi, novici in
laiki. Ce $e vedno ne bi spoznal, ¢e bi $e vedno imel napac¢ne poglede, bi bil
do sedaj ze mrtev! Pravilno bivaliS¢e za menihe, prostor miru, je le pravilni
pogled sam. Nicesar drugega ne bi smeli iskati.

Cetudi si nesrecen, to ni pomembno, to nezadovoljstvo je negotovo. Je to
nezadovoljstvo tvoj 'jaz'? Je tam kaj vsebine? Je resni¢no? Sploh ga ne vidim,
kot da je resni¢no. Nezadovoljstvo je le preblisk ¢ustva, ki se pojavi in potem
izgine. S sreco je isto. Je sreca trdna? Je to resni¢no entiteta? To je le ¢ustvo, ki
se naenkrat pojavi in izgine. Rodi se in potem umre. Ljubezen se samo za
trenutek pojavi in potem izgine. Kje je trdnost, v ljubezni ali sovrastvu ali v
zameri? V resnici tu ni nobene ¢vrste entitete, so le impresije, ki vzplamtijo v
umu in potem umrejo. Stalno nas varajo, nikjer ne najdemo zanesljivosti. Kot
je rekel Buda, ko se pojavi nezadovoljstvo, je tam nekaj ¢asa, potem pa izgine.
Ko izgine nezadovoljstvo, se pojavi zadovoljstvo, se obotavlja in potem umre.
Ko zadovoljstvo izgine, se spet pojavi nezadovoljstvo... in tako dalje.

Na koncu lahko re¢emo le to - razen rojstva, zivljenja in smrti trpljenja,
ni nicesar. Je samo to. Toda mi, ki smo nevedni, te¢emo in vztrajno hlastamo
po njem. Nikoli ne vidimo resnice o tem, da je to enostavno stalno
spreminjanje. Ce to razumemo, potem nam ne bo treba veliko misliti, ker
smo zelo modri. Ce tega ne vemo, potem bomo bolj razmigljali, kot pa
uporabljali modrost - in morda sploh ni¢ modrosti! Ni¢ ni, dokler resni¢no
ne vidimo skodljivih rezultatov nasih dejanj, ki bi jih lahko opustili. Prav tako
ni ni¢, dokler ne vidimo resni¢nih koristi prakse, ki jo izvajamo, da bi
napravili um 'dober".

Ce posekamo leseno deblo in ga vrzemo v reko in &e to deblo ne potone
ali zgnije ali ne nasede na katerega od bregov reke, bo to deblo prislo do
morja. Nasa praksa je primerljiva s tem. Ce prakticira$ v skladu s potjo, ki jo
je postavil Buda, c¢e ji direktno sledis, bos presegel dve stvari. Kateri dve?
Tista dva ekstrema, za katera je Buda rekel, da nista pot pravega meditatorja
- predajanje v uzitek in predajanje v bolec¢ino. To sta dva bregova reke. Eden
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od obeh bregov je sovrastvo, drugi je ljubezen. Lahko tudi reces, da je en breg
zadovoljstvo, drugi pa nezadovoljstvo. 'Deblo' je ta um. Ce 'potuje navzdol po
reki bo dozivel zadovoljstvo in nezadovoljstvo. Ce se um ne oklene tega
zadovoljstva ali nezadovoljstva, bo dosegel 'ocean’ Nibbane. Moral bi videti,
da tu ni drugega kot pojavljanje in izginjanje zadovoljstva in nezadovoljstva.
Ce ne 'nasedes' na te stvari, potem si na poti pravega meditatorja.

To je ucenje Bude. Zadovoljstvo, nezadovoljstvo, ljubezen in sovrastvo se
enostavno pojavijo v naravi v skladu s stalnim zakonom narave. Modra oseba
ne sledi temu in to ne vzpodbuja, tega se ne oprime. To je um, ki opusca
predajanje v uzitek in bolecino. To je pravilni pogled. Tako kot bo to leseno
deblo priplavalo do morja, tako bo um, ki se ne naveze na ti dve skrajnosti,
neizogibno dosegel mir.

Opombe

[1] Podano na zborovanju menihov in novicev v Wat Pah Nanachatu,
med deZevnim umikom 1978. Pravilni pogled (right view) lahko z ozirom na
pomen prevajamo tudi kot pravilna naravnanost ali pravilno razumevanje
(op.BB).

[2] Dhutanga, pravilno pomeni 'asketsko'. Dhutanga menih je tisti, ki se
drzi trinajstih asketskih praks, ki jih je dovolil Buda. Dhutanga menihi
tradicionalno preZivljajo svoj ¢as v potovanju (pogosto pe$) v iskanju mirnih
prostorov za meditacijo, iskanju drugih uciteljev ali enostavno v potovanju,
kot svoji praksi.
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Zakljucek

Ali veste, kje bo konec? Boste Se kar naprej takole studirali?... Ali je sploh
kje konec temu? ... Je Ze v redu, vendar je to $tudij zunanjosti, ne pa Studij
notranjosti. Za $tudij notranjosti moras Studirati te oci, usesa, nos, jezik, telo
in ta um. To je resni¢ni $tudij. Studij knjig je samo $tudij zunanjosti in
resni¢no tezko ga je koncati.

Ko o¢i zagledajo obliko, kaksne stvari se zgodijo? Ko uho, nos in jezik
izkusijo zvok, vonjavo in okus, kaj se zgodi? Ko prideta telo in um v kontakt z
dotiki in mentalnimi stanji, kaksne reakcije se zgodijo? Ali so tu Se vedno
pohlep, odpor in zmota? Se izgubimo v oblikah, zvokih, vonjavah, okusih,
otipih in razpolozenjih? To je $tudij notranjosti. Ta ima za cilj popolnost.

Ce le $tudiramo, vendar ne vadimo, ne bo nobenih rezultatov. To je tako
kot clovek, ki redi kravo. Zjutraj odZene kravo na paso, zvecer jo priZene
nazaj v stajo — vendar nikoli ne pije njenega mleka. Studirati je v redu, vendar
ne bodite taksni, kot ta pastir. Rediti bi morali kravo in tudi piti njeno mleko.
Morate studirati in tudi prakticirati, da dobite najboljse rezultate.

Naj se dodatno razlozim. To je tako kot ¢lovek, ki redi kokosi, vendar ne
pobira njihovih jajc. Vse kar dobi je kokosji gnoj! To pravim ljudem, ki doma
redijo kokosi. Pazite, da ne postanete taksni! To pomeni, da $tudiramo spise,
vendar ne vemo, kako opustiti slabosti, ne vemo kako 'odriniti' pohlep, odpor
in zmoto iz nasega uma. Studij brez prakse, brez tega 'opus¢anja’, ne prinese
rezultatov. Zato ga primerjam z nekom, ki redi kokosi, vendar ne pobere jajc,
ampak pobira gnoj. To je enako.

Zaradi tega je Buda hotel, da Studiramo spise in potem opustimo zla
dejanja skozi telo, govor in um; razviti dobroto v nasih dejanjih, govoru in
mislih. Resni¢na vrednost ¢lovestva se bo uresnicila skozi nasa dela, govor in
misli. Ce samo govorimo in ne ravnamo v skladu s tem, to $e ni dovolj. Ali ¢e
delamo dobra dela, vendar nas um se vedno ni dober, to $e vedno ni popolno.
Buda je udil, da razvijamo odli¢nost v telesu, govoru in umu; da razvijamo
plemenita dela, plemenit govor in plemenite misli. To je zaklad ¢lovestva.
Dobra morata biti oba, $tudij in praksa.

Osmeroclena Budina pot, pot prakse, ima osem faktorjev. Teh osem
faktorjev ni ni¢ drugega kot to nase telo: dvoje o¢i, dvoje uses, dvoje nosnic,
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en jezik in eno telo. To je pot. Um je tisti, ki sledi poti. Zato oba, $tudij in
praksa, obstajata v nasem telesu, govoru in umu.

Ste Ze videli spise, ki ucijo o ¢emerkoli drugem kot o telesu, govoru in
umu? Spisi govorijo le o tem, o nicemer drugem. Slabosti so rojene prav tukaj.
Ce jih poznas, bodo prav tu tudi umrle. Tako bi moral razumeti, da oboje,
praksa in $tudij, obstajata prav tukaj. Ce $tudiramo samo to, lahko spoznamo
vse. To je kot na$ govor: povedati eno besedo resnice je bolje, kot celo
zivljenje napacno govoriti. Ali razumete? Ta, ki Studira in ne prakticira, je
kakor zajemalka v jusniku. Vsak dan je v jusniku, vendar ne pozna okusa
juhe. Ce ne prakticirate, ¢eprav $tudirate do poslednjega dne, ne boste nikoli
spoznali okusa svobode!

Opombe

[1] Govor podan v Angliji leta 1977 Studentom Dhamme iz zahoda.
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