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PREDGOVOR

Predgovor

Bistvo Budovega u¢enja se lahko strne v dve vodili, v Stiri plemenite resnice in Plemenito
osmerocleno pot. Prvo vodilo pokriva teorijo, in prvenstven odziv nanj je razumevanje;
drugo vodilo pokriva prakso v najsirSem smislu te besede, in prvenstven odziv nanj je
klic po vadbi. V strukturi ucenja sta ti dve vodili sklenjeni skupaj v nerazdruzljivo enoto,
ki se imenuje dhamma-vinaya, teorija-in-praksa ali na kratko Dhamma. Notranja
enotnost Dhamme je zagotovljena z dejstvom, da je zadnja od Stirih plemenitih resnic,
resnica o poti, Plemenita osmeroclena pot, medtem ko je prvi faktor Plemenite
osmero¢lene poti, pravilno razumevanje, razumevanje teh Stirih plemenitih resnic. Tako
se oba principa preZemata in vkljucujeta eden drugega, formula sStirih plemenitih resnic
vsebuje osmerocleno pot in Plemenita osmeroclena pot vsebuje $tiri resnice.

Pri tej integralni enotnosti bi bilo nesmiselno postaviti vprasanje, kateri od teh dveh
aspektov Dhamme ima vecjo vrednost, teorija ali praksa. Toda, ¢e tvegamo in postavimo
to vprasanje, bi bil odgovor praksa. Praksa ima vecjo vrednost, ker je natanko to, kar
ozivlja ucenje. Praksa prevaja Dhammo iz zbirke abstraktnih formul v neprekinjeno
odkrivanje resnice. Daje izhod iz problema trpljenja, s katerim se ucenje zacne. Prav
tako napravi cilj ucenja, osvoboditev od trpljenja, za nas dosegljiv v nasi lastni izkusnji,
kjer dobi avtenti¢en pomen.

Sledenje Plemeniti osmerocleni poti je bolj stvar prakse, kot pa intelektualnega znanja.
Da bi uporabili pot na pravilni nac¢in, mora biti pravilno razumljena. Dejansko je
pravilno razumevanje poti samo po sebi del prakse. To je prvi dejavnik poti, glasnik in
vodnik za ostanek poti. In ¢eprav zacetno navdusenje lahko nakazuje, da intelektualno
razumevanje lahko odlozimo na stran, kot da je dolgo¢asna motnja, zreli premislek
odkrije, da je to razumevanje bistveno za kon¢ni uspeh v praksi.

Ta knjiga ima za cilj, da pripomore k pravilnemu razumevanju osmeroclene poti z
raziskovanjem, kaj natanéno vsebuje vsak od njenih osmih ¢lenov in njegovih
komponent. Poskusal sem biti jedrnat in sem kot okvir uporabil Budove lastne besede
pri razlagi ¢lenov poti, kot jih lahko najdemo v sutta pitaki pali kanona. Da tudi v
prevodu pomagam bralcu, ki ima omejen dostop do primarnih virov sem poskusal,
kolikor je to mogoce (vendar ne popolnoma), omejiti moj izvor citatov na te, ki jih
najdemo v klasi¢ni antologiji Castitega Nyanatiloke, The Word of the Buddha. V
nekaterih primerih so vzeti odlomki iz tega dela nekoliko modificirani, v skladu z mojo
lastno interpretacijo. Za ve¢ji poudarek pomena sem vcasih dodal komentarje. Posebej v
moji razlagi o koncentraciji in modrosti (poglavja VII in VIII) sem se mo¢no naslanjal na
Visuddhimaggo (Pot ocisc¢enja), obsirno enciklopedi¢no delo, ki sistemizira prakso poti
na podroben in vseobsegajo¢ nadin. Omejitev prostora je preprecevala, da bi obsirno
obdelal vsak ¢len. Da bi nadomestil to pomanjkljivost, sem na koncu vkljudil listo
priporocljive literature, ki lahko bralcu nudi bolj natan¢ne razlage posameznih ¢lenov
poti. Za tiste, ki se Zelijo popolnoma posvetiti praksi na poti, posebej v njenih naprednih
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stopnjah zbranosti in vpogleda, bi bilo izredno koristno, da pridejo v stik s primerno
kvalificiranim uciteljem.

Bhikkhu Bodhi



OKRAJSAVE

Okrajsave

Reference v tekstu so okrajsane na sledec¢ nacin:

DN .... Digha Nikaya ($tevilka sutte)

MN .... Majjhima Nikaya ($tevilka sutte)

SN ... Samyutta Nikaya (poglavje in $tevilka sutte)

AN .... Anguttara Nikaya ($tevilka zbirke in Stevilka sutte)
Dhp .... Dhammapada (verz)

Vism.... Visuddhimagga

Reference v Vism so oznacene s poglavjem in stevilko oddelka v prevodu Bhikkhu
Nanamolija, The Path of Purification (BPS ed. 1975, 1991)



POT DO KONCANJA TRPLJENJA

I. poglavje: pot do koncanja trpljenja

Iskanje duhovne poti je rojeno iz trpljenja. Ne zac¢ne se s svetlobo in ekstazo, ampak z
bolecino, razocaranjem in zmedo. Vendar, da bi se iz trpljenja rodilo resni¢no duhovno
iskanje, je potrebno nekaj vec kot le sprejeti nekaj pasivnega od zunaj. Potrebno je, da se
sprozi notranje razumevanje, percepcija, ki prebada skozi povrsino samozadovoljstva
nasega obicCajnega sreCevanja s tem svetom in prinese odsev negotovosti, ki je
neprestano pod nasimi nogami. Ko se pojavi ta uvid, ¢eprav samo za trenutek, nas ta
lahko pahne v globoko osebnostno krizo. Uni¢i nase ustaljene cilje in vrednosti,
posmehuje se nasim rutinskim zaposlenostim in pusca stare uzitke nezadovoljene.

V zacetku taksne spremembe na splosno niso dobrodosle. Poskusamo zanikati nase
vizije in ublaziti nase dvome. Da bi odrinili nezadovoljstvo, si najdemo nova opravila.
Toda, ko je ogenj radovednosti enkrat prizgan, gori dalje. Ce si ne dovolimo, da nas
zavedejo povrsinske spremembe ali da se vinemo nazaj k povr$no popravljeni verziji
nasega naravnega optimizma, bo prvoten preblisk vpogleda zopet vzplamtel in nas spet
soocil z nasim polozajem. To¢no na tej tocki, ko so nam vse poti za pobeg zaprte, smo
pripravljeni poiskati pot, ki bo koncala naso vznemirjenost. Ni¢ ve¢ ne moremo
nadaljevati, da nas samozadovoljne nosi skozi Zivljenje, slepo Zene z naso lakoto po
¢utnih uzitkih in s pritiskom prevladujo¢ih druzbenih norm. Klice nas globlja
resni¢nost. Slisali smo klic stabilnejse, bolj avtenti¢ne srece in dokler ne prispemo na
nas cilj, ne moremo biti zadovoljni.

Ravno takrat se znajdemo pred novo tezavo. Ko enkrat prepoznamo potrebo po duhovni
poti, odkrijemo, da duhovna ucenja niso homogena in medsebojno harmonic¢na. Ko
brskamo po ¢loveski duhovni dediscini, tako starodavni kot sodobni, ne najdemo en
sam urejen sistem, ampak pravo trznico duhovnih sistemov in disciplin, ki vsaka sebe
ponuja kot najbolj$o, najhitrej$o, najmocnejso ali najbolj globoko resitev za naso iskanje
Konc¢nega. Ko smo sooceni s to mesanico, postanemo zmedeni in to poskusamo
izmeriti, doloditi, kaj resni¢no osvobaja, kaj je resni¢na resitev za nase potrebe in kaj so
stranpoti.

Danes je popularen eklekticen pristop za resitev tega problema: vzeti in odbrati od
razli¢nih tradicij karkoli se nam zdi uporabno za nase potrebe, zmesati skupaj razli¢ne
prakse in tehnike v sinteti¢no celoto, ki nas osebno zadovolji. Tako lahko nekdo
kombinira budisti¢no meditacijo pozornosti s hinduisti¢no recitacijo manter, kr§¢ansko
molitev s sufijskim plesom, Zidovsko kabalo s tibetanskimi vizualizacijskimi vajami.
Eklekticizem, ¢eprav je vcasih koristen pri zagotavljanju prehoda od prevladujocega
posvetnega in materialisti¢cnega nacina zivljenja v tak$nega, ki uposteva duhovno noto,
se na koncu pokaze kot nezadosten. Ceprav je prijeten za prvo polovico poti, ni
primeren za dosego kon¢nega cilja.

V eklekticizmu obstajata dve medsebojno povezani pomanjkljivosti, ki utemeljujeta
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njegovo neprimernost. Ena je, da eklekticizem kompromitira tiste tradicije, ki ga
privlacijo. Velike duhovne tradicije same po sebi ne govorijo, da je njihova praksa
sestavljena iz neodvisnih tehnik, ki jih lahko odstranimo iz njihovega okolja in prosto
kombiniramo, tako da bi si izboljsali obc¢utek kvalitete Zivljenja. Te tradicije svoje
tehnike predstavljajo prej kot dele integralne celote, skladne viziji osnovne narave
realnosti in konc¢nega cilja duhovnega iskanja. Duhovna tradicija ni plitek potocek, v
katerem si lahko zmoci$ noge in potem hitro pobegnes na breg. To je mogocna,
razburkana reka, ki bo zdrvela skozi celotno pokrajino nasega Zivljenja. Ce si res Zeli$
potovati po njej, moras biti dovolj pogumen, da svoj ¢oln usmeris proti globoki vodi.

Druga pomanjkljivost v eklekticizmu izhaja iz prve. Ker so duhovne prakse zgrajene na
vizijah, ki se nanasajo na naravo stvarnosti in koncne koristi, te vizije niso vsestransko
skladne. Ko posteno raziS¢emo ucenja teh tradicij bomo spoznali, da se nam glavne
razlike med njimi pokazejo same. Te razlike ne moremo kar zlahka zanemariti, kot da so
to alternativne poti, ki povejo isto stvar. Prej kazejo na zelo razlicne izkus$nje, ki
sestavljajo najvisji cilj in pot, ki jo moramo prehoditi, da dosezemo ta cilj.

Ko smo prerasli eklekticizem in ¢utimo, da smo pripravljeni za resno zavezo z eno od
poti, se zaradi razlik v perspektivah in praksah, ki jih razli¢cne duhovne tradicije nudijo,
najdemo sooceni z izzivom izbire poti, ki nas bo vodila do resni¢nega razsvetljenja in
osvoboditve. Eden od nacinov razresitve te dileme je, da si razjasnimo svoj osnovni cilj,
da dolo¢imo, kaj i§¢emo na resni¢no osvobajajo¢i poti. Ce pazljivo razmislimo, nam bo
postalo jasno, da je nasa osnovna zahteva najti pot, ki vodi h koncu trpljenja. Vsi
problemi se kon¢no lahko reducirajo na problem trpljenja. To, kar rabimo je pot, ki bo
koncala ta problem, dokon¢no in popolnoma. Obe ti besedi sta pomembni. Pot mora
voditi h popolnemu koncu trpljenja, h koncu trpljenja v vseh njegovih oblikah in h
kon¢nemu dokoncanju trpljenja, da pripeljemo trpljenje do tocke, ko se to ne more ve¢
vrniti.

Vendar, tukaj pridemo do drugega vprasanja. Kako lahko najdemo taksno pot - pot, ki
ima sposobnost, da nas pelje k popolnemu in dokon¢nemu zakljucku trpljenja? Dokler
dejansko sledimo poti do njenega cilja, ne vemo zagotovo, kam ta pelje. Da bi sledili poti
do njenega cilja, moramo popolnoma verjeti v njeno ucinkovitost. Prizadevanje na
duhovni poti ni kot izbiranje nove obleke. Da izberemo novo obleko je potrebno
poskusiti le nekaj oblek, se pogledati v ogledalu in izbrati tisto, ki se nam zdi najbolj
privla¢na. Izbira duhovne poti je bolj podobna poroki: Zelimo si partnerja s katerim
bomo preziveli Zivljenje, s katerim se bo partnerstvo dokazalo kot zaupanja vredno in
trajno, kot je to zvezda severnica na no¢nem nebu.

Ko se soo¢imo s to novo dilemo si lahko mislimo, da smo se znasli v slepi ulici in
zaklju¢imo, da nimamo nicesar, kar bi nas vodilo, razen osebne naklonjenosti ali celo
metanja kovanca. Vendar ni potrebno, da je nasa izbira slepa in nevedna, kot si
zami$ljamo, ker imamo vodilo, da nam pomaga. Ker so duhovne poti obicajno
predstavljene v okviru popolnega ucenja, lahko vrednotimo ucinkovitost katerekoli od
poti z raziskovanjem ucenja, ki ga ta razlaga.

V tem raziskovanju lahko pregledamo tri kriterije, kot standarde za vrednotenje:

(1) Prvi, u¢enje mora dati popolno in natan¢no sliko vsega trpljenja. Ce je slika trpljenja
nepopolna ali pomanjkljiva, potem bo pot katero ucenja dolocajo, verjetno tudi
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pomanjkljiva in nesposobna dati zadovoljujoco resitev. Kakor trpe¢ pacient potrebuje
zdravnika, ki lahko napravi popolno in to¢no diagnozo njegove bolezni, tako pri iskanju
olajsanja od trpljenja potrebujemo ucenje, ki pokaze zanesljivo sodbo nasega stanja.

(2) Drugi kriterij se ti¢e natan¢ne analize vzrokov, zaradi katerih se pojavi trpljenje.
Ucenje se ne more ustaviti pri pregledu zunanjih simptomov. Prodreti mora pod
simptome, do nivoja vzrokov in natan¢no opisati te vzroke. Ce ucenje daje napa¢no
analizo vzrokov, je zelo malo verjetno, da bo zdravljenje uspelo.

(3) Tretji kriterij se ti¢e direktno same poti. Dolo¢a, da mora pot, ki jo nudi ucenje,
odstraniti trpljenje pri njegovem izvoru. To pomeni, da mora zagotoviti metodo za
odstranitev trpljenja z odstranitvijo njegovih vzrokov. Ce ta spodleti, je njena vrednost
ni¢na. Pot, ki jo tako ucenje predlaga, lahko pomaga odstraniti simptome, tako da se
nam zdi, kot da je vse dobro; toda ce si zbolel za smrtonosno boleznijo, si ne mores
privosciti le kozmeti¢ne operacije, saj je pod povrsino vzrok bolezni Se vedno delujoc.

Da povzamem, imamo tri zahteve, ki jih mora izpolniti u¢enje, ki nudi resni¢no pot do
koncanja trpljenja: prvi¢, pokazati mora popolno in natanc¢no sliko vseh oblik trpljenja;
drugi¢, predstaviti mora pravilno analizo vzrokov trpljenja; in tretji¢, dati nam mora
sredstva za izkoreninjenje vzrokov za trpljenje.

Tukaj ni mesto za ocenjevanje razli¢nih duhovnih disciplin na podlagi teh kriterijev.
Nase zanimanje je usmerjeno le v Dhammo, ucenje Bude in v resitve, ki jih glede
problema trpljenja nudi to ucenje. Da bi moralo biti to u¢enje relevantno je razvidno iz
same njegove narave. Formulirano je ne kot skupek doktrin o zac¢etku in koncu stvari, ki
bi zapovedovale v kaj naj verjamemo, ampak kot sporocilo odresitve od trpljenja in ki
trdi, da je to preverljivo v nasem lastnem dozivljanju. Skupaj s tem sporocilom gre tudi
metoda urjenja, pot, ki vodi h koncanju trpljenja. Ta pot je Plemenita osmeroclena pot
(ariya atthangika magga). Osmeroclena pot se nahaja v samem sredi§¢u Budovega
ucenja. Odkritje poti je dalo Budovemu lastnemu razsvetljenju univerzalen pomen in ga
dvignilo od statusa pametnega in dobrohotnega modrijana, na nivo svetovnega ucitelja.
Za svoje ucence je bil prvenstveno "ta, ki je nasel pot, ki je Se ni bilo, izdelovalec poti, ki
Se ni bila podana, oznanjevalec poti, ki $e ni bila oznanjena, poznavalec poti, vedez poti,
vodi¢ na poti" (MN 108). Iskalca vabi z obljubo in izzivom: "Vi sami se morate potruditi.
Bude so samo ucitelji. Tisti, ki meditirajo, ki prakticirajo pot, so osvobojeni vezi zla"
(Dhp. v. 276).

Da bi videli Plemenito osmeroc¢leno pot kot priro¢no sredstvo za osvoboditev, jo
moramo preveriti na osnovi nasih treh kriterijev: pogledati kaksen je Budov opis oblik
trpljenja, njegovo analizo vzrokov in program, ki ga nudi kot zdravilo.

Vrste trpljenja

Buda se ne dotika problema trpljenja samo povrsinsko; pravzaprav ga je naredil za
temeljni kamen svojega u¢enja. Stiri plemenite resnice, ki povzamejo njegovo sporo¢ilo,
za¢ne z napovedjo, da je zivljenje nerazdruzljivo povezano z necim, kar je imenoval
dukkha. Ta palijska beseda se pogosto prevaja kot trpljenje, vendar pomeni nekaj
globljega od bolecine in bede. Nanasa se na temeljno nezadovoljstvo, ki se pretaka skozi
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nasa zivljenja, skozi zivljenja vseh tistih, ki niso razsvetljeni. Vcasih ta nezadovoljenost
izbruhne na plano kot zalost, bridkost, potrtost ali obup. Ponavadi to lebdi na koncu
nase zavesti kot nejasen in neopredeljen obcutek, da stvari niso nikoli povsem popolne,
da nikoli v popolnosti ne zadovoljujejo nasih pri¢akovanj o tem, kako bi moralo biti. To
dejstvo dukkhe, je rekel Buda, je edini realni duhovni problem. Druge probleme —
teoloska in metafizi¢na vprasanja, ki so zanimala religiozne mislece skozi stoletja —
nezno odrine na stran kot "zadeve, ki ne vodijo k osvoboditvi." Kar udi, je samo trpljenje
in koncanje trpljenja, dukkha in njeno prenehanje.

Buda se ne ustavlja pri splo$nih stvareh. Nadaljuje z osvetljevanjem razli¢nih oblik, ki jih
ima dukkha, tako o¢itnih, kot subtilnih. Za¢ne s tistim, kar nam je pri roki, s trpljenjem,
ki je lastno telesnim procesom samega Zivljenja. Tukaj se dukkha kaze skozi dogodke,
kot so rojstvo, staranje in smrt, v nasi dovzetnosti za bolezni, nesrece in poskodbe, celo
v lakoti in Zeji. Pojavlja se v nasih notranjih reakcijah na neprijetne situacije in dogodke:
v zalosti, jezi, frustraciji in strahu, ki se pojavi pri bolec¢ih locitvah, neprijetnih
srecanjih, pri neuspehu, ko ne dobimo tistega kar si zZelimo. Celo nasi uzitki, pravi Buda,
niso imuni na dukkho. Osrecujejo nas ko trajajo, vendar ne trajajo ve¢no. Navsezadnje se
morajo koncati in ko odidejo, nam izguba pusti obcutek prikrajsanosti. Vedji del nasih
zZivljenj je razpet med Zejo po uzitku in strahom pred bolecino. Nase dneve prezivljamo
tako, da tekamo za enim in bezimo pred drugim in redko uzivamo v miru zadovoljstva.
Resni¢no zadovoljstvo se zdi vedno izven nasega dosega, tik za horizontom. Potem, na
koncu, moramo umreti, opustiti identiteto, ki smo jo gradili celo Zivljenje, pustiti vse in
vsakogar, kar ljubimo.

Vendar nas celo smrt, uc¢i Buda, ne pripelje do konc¢anja dukkhe, ker se zivljenjski proces
ne ustavi s smrtjo. Ko se Zivljenje konc¢a na enem mestu, z enim telesom, se "mentalni
kontinuum," individualni tok zavesti, spet nekje pojavi z novim telesom, kot njegovo
fizicno osnovo. Tako se cikel vedno znova ponavlja — rojstvo, staranje in smrt —
poganja ga Zeja po novi eksistenci. Buda oznanja, da se ta krog preporodov — imenovan
samsara, "tavanje" — ve¢no obraca. Je brez zacetne tocke, brez Casovnega izvora.
Neglede kako dale¢ nazaj v ¢as gremo, vedno najdemo Ziva bitja — sebe v prej$njih
zivljenjih — ki tavajo od enega stanja eksistence do drugega. Buda opisuje razli¢ne
svetove kjer se lahko rodis: svetove muk, svet zivali, ¢loveski svet, svetove nebeskih
blazenosti. Vendar nobeden od teh svetov ne more ponuditi kon¢nega zatocisca.
Zivljenje na kateremkoli nivoju se mora kon¢ati. Je nestalno in kot tako zaznamovano s
to negotovostjo, kar je najgloblji pomen dukkhe. Zaradi tega ta, ki tezi k popolnemu
koncanju dukkhe, ne more biti zadovoljen z nobenim zemeljskim dosezkom,
kakrsnimkoli statusom, ampak mora sebe osvoboditi tega nestabilnega vrtinca.

Vzroki trpljenja

Ucenje, ki trdi, da vodi h koncanju trpljenja, mora kot smo rekli, dati zanesljivo analizo
njegovega vzrocnega nastanka. Kajti, ¢e Zelimo ustaviti trpljenje, ga moramo ustaviti
tam, kje se zacenja, pri njegovih vzrokih. Da ustavimo vzroke je potrebno temeljito
znanje o tem, kaj so in kako delujejo. Tako Buda namenja precejSen del svojega ucenja
razlagi o "resnici o izvoru dukkhe.” Izvor je nasel v nas samih, v temeljni bolezni, ki
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prezema nase bitje in povzroc¢a nered v nasem lastnem umu in kvari nase odnose z
drugimi in s svetom. Znak te bolezni se lahko vidi v nasi naklonjenosti do dolo¢enih
skodljivih mentalnih stanj, ki se v paliju imenujejo kilese, kar obic¢ajno prevedemo kot
"necistosti." Najbolj osnovne necistosti so triada pohlepa, odpora in zablode. Pohlep
(lobha) je Zelja usmerjena k samemu sebi: Zelja po uZzitku in imetju, nagon po preZivetju,
potreba da pove¢amo obc¢utek ega s pomod¢jo modi, statusa in prestiza. Odpor (dosa)
predstavlja odziv z zanikanjem, izrazen kot zavrnitev, drazenje, obsojanje, sovrastvo,
jeza in nasilje. Zabloda (moha) pomeni mentalno temo: debeli plag¢ neob¢utljivosti, ki
blokira jasno razumevanje.

Iz teh treh vzrokov se pojavljajo razli¢ne druge necistosti — domisljavost, ljubosumnost,
ambicioznost, aroganca in drugo — in od vseh teh nedistosti skupaj, korenin in njenih
vej, prihaja dukkha v njenih razli¢nih oblikah: kot boledina in Zzalost, kot strah in
nezadovoljstvo, kot brezciljno gnanje skozi krog rojstva in smrti. Da bi se osvobodili
trpljenja, moramo odstraniti necistosti. Toda, delo odpravljanja necistosti se mora
odvijati metodi¢no. Ni ga mogoce opraviti le z voljo, s tem da jih ho¢emo odstraniti.
Delo mora biti vodeno z raziskovanjem. Ugotoviti moramo od ¢esa so necistosti odvisne
in potem videti, koliko je v nasi moci, da odstranimo to, kar jih podpira.

Buda udi, da obstaja ena nedistost, ki povzroc¢a pojav vseh ostalih, en vzrok, ki jih drzi
vse skupaj. Ta vzrok je nevednost (avijja).i Nevednost ni le odsotnost vedenja,
pomanjkanje poznavanja dolocenih delov informacij. Nevednost lahko obstaja skupaj z
veliko akumulacijo specificnega znanja in na svoj lasten nacin je lahko neverjetno
bistroumna in iznajdljiva. Osnovni vzrok dukkhe je nevednost, mrak, ki ovija um.
Véasih ta nevednost deluje na pasivni nacin, tako da samo zatemni pravilno
razumevanje. Drugi¢ prevzame aktivho vlogo: postane veliki prevarant, ustvarja
ogromno S$tevilo izkrivljenih opazanj in konceptov, ki jih um pograbi kot atribute sveta,
ne vedod, da so to njegovi lastni konstrukti.

V teh napac¢nih opazanjih in idejah najdemo izvor, ki hrani necistosti. Um ujame neko
moznost za uzitek, jo sprejme kot tako in rezultat je pohlep. Nasa lakota po zadovoljstvu
je onemogocena, pojavijo se ovire in takoj se pojavi jeza in sovrastvo. Lahko se tudi
borimo z dvoumnostmi, nas pogled je nejasen in postanemo izgubljeni v zmoti. S tem
smo odkrili gojis¢e za dukkho: neznanje se pretvarja v nelistosti in necistosti se
pretvarjajo v trpljenje. Dokler ta vzro¢na matrica obstaja, $e nismo pobegnili nevarnosti.
Se vedno lahko najdemo uZitek in ob¢utek zadovoljstva — ¢utne uZitke, druzabne
uzitke, uzitke uma in srca. Ampak ne glede na to, koliko uzitka lahko izkusimo, ne glede
na to, kako uspesni smo pri izmikanju bolecini, ostaja osnovni problem pri jedru nasega
bitja, zato se bomo Se vedno gibali znotraj mej dukkhe.

Odstranjevanje vzrokov trpljenja

Da se popolno in dokoné¢no osvobodimo trpljenja, ga moramo odstraniti pri njegovih
koreninah. To pomeni, da moramo odstraniti nevednost. Vendar, kako lahko odstranis
nevednost? Odgovor jasno izhaja iz narave nasprotnika. Ker je nevednost stanje
nepoznavanja kako stvari v resnici so, je zato potrebno znanje o stvareh, kot so v resnici.
Ne samo konceptualno znanje, znanje kot ideja, ampak znanje o dojemanju, znanje, ki
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je tudi videnje. Ta vrsta znanja se imenuje modrost (parifia). Modrost pomaga popraviti
to, kar izkrivlja nevednost. Omogoc¢a nam, da razumemo stvari tako, kot so v resnici,
direktno in takoj, brez zastrtosti z idejami, pogledi in predpostavljanji, kar na§ um
obicajno vzpostavi med seboj in realnostjo.

Da bi odpravili nevednost, potrebujemo modrost. Ampak kako pridobiti modrost? Kot
nedvomno znanje o kon¢ni naravi stvari, se modrost ne more pridobiti samo z u¢enjem,
z zbiranjem in akumuliranjem mnozice dejstev. Buda pravi, da se modrost lahko goji. V
posameznika pride s pomoc¢jo skupine stanj, ki jih lahko sami razvijemo. Ta stanja so
dejansko mentalni dejavniki, komponente zavesti, ki skupaj tvorijo sistematsko
strukturo, ki se imenuje pot v osnovhem pomenu te besede - smer gibanja, ki vodi k
cilju. Cilj je konec trpljenja in pot, ki vodi do tega je Plemenita osmeroclena pot z
njenimi osmimi dejavniki: pravilnim razumevanjem, pravilnim namenom, pravilnim
govorom, pravilnim dejanjem, pravilnim prezivljanjem, pravilnim naporom, pravilno
pozornostjo in pravilno zbranostjo.

Buda je imenoval to pot srednja pot (majjhima patipada), ker se izogiba dvema
ekstremoma, dvema napa¢nima poskusoma, da bi dosegli osvoboditev od trpljenja. En
ekstrem je vdajanje v cutne uzitke, poskus, da se ugasne nezadovoljstvo z
zadovoljevanjem Zelje. Tak pristop daje zadovoljstvo, vendar je dobljeno zadovoljstvo
grobo, zacasno in ne daje globlje srece. Buda je opazil, da ¢utno pozelenje lahko mo¢no
zgrabi um ¢loveka. Zelo se je zavedal, kako mo¢no ljudje postanemo navezani na uzitke
cutil. Vendar je tudi vedel, da je to zadovoljstvo veliko manj vredno od zadovoljstva, ki
nastane pri odpovedi. Zato je vztrajno ucil, da pot do Kon¢nega navsezadnje zahteva
opuscanje cutne Zelje. Tako Buda opisuje vdajanje v ¢utne uzitke kot "nizke, prostaske,
profane, ki ne vodijo k cilju."

Drugi ekstrem je praksa samounicenja, poskus, da dosezemo osvoboditev s
povzrocanjem bolec¢in telesu. Ta pristop lahko izhaja iz resni¢nega prizadevanja po
osvoboditvi, vendar deluje v skladu z napac¢no predpostavko, pri kateri porabljena
energija ne daje rezultatov. Napaka je v predpostavki, da je telo vzrok vezanosti, medtem
ko resni¢ni vzrok tezav lezi v umu — umu obsedenem s pohlepom, sovrastvom in
iluzijami. V ¢is¢enju uma od teh necistosti je trpljenje telesa ne samo nekoristno, ampak
tudi samounicujoce, ker gre za $skodovanje temu nujnemu instrumentu. Tako je Buda

opisal ta drugi ekstrem kot "bole¢, neplemenit, ki ne vodi k cilju."2

Dale¢ od teh dveh ekstremov se nahaja Plemenita osmeroc¢lena pot. Imenuje se srednja
pot, ne v smislu da uc¢inkuje kot kompromis med tema ekstremoma, ampak da ju oba
presega. Tako se izogne napakam, ki jih oba ekstrema vsebujeta. Pot se izogiba
ekstremu vdajanja v ¢utnost s prepoznavanjem jalovosti Zelje in poudarja odrekanje.
Zelja in senzualnost, dale¢ od tega, da sta sredstvi sre¢e, ampak sta izvira trpljenja, ki ju
je treba opustiti, da bi dosegli odreSitev. Ta praksa odrekanja ne vklju¢uje mucenja
telesa. Gre za mentalno urjenje in za to mora biti telo zdravo in ¢vrsta podpora za
notranje delo. Telo je treba dobro negovati, ga imeti zdravega, da se razvijejo mentalne
sposobnosti, ki generirajo osvobajajo¢o modrost. To je srednja pot, Plemenita
osmeroclena pot, ki "rodi vizijo, rodi spoznanje in vodi do miru, do neposrednega
vedenja, do razsvetljenja, do Nibbane."3
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I1. poglavje: pravilno razumevanje (SammaDitthi)

Osem dejavnikov Plemenite osmeroclene poti niso koraki, ki bi morali biti narejeni
zaporedno, eden za drugim. Bolj primerno kot korake, jih lahko opisemo kot
komponente. To je podobno, kot prepletanje vlaken v vrvi, kjer je potreben prispevek
vseh vlaken za maksimalno moc¢no vrv. Na doloceni stopnji napredka je vseh osmih
dejavnikov prisotnih hkrati, vsak podpira druge. Vendar, dokler se ta tocka ne doseze je
neizogibno potrebno doloceno zaporedje pri razvijanju poti. S staliS¢a prakti¢nega
urjenja, se osem dejavnikov poti deli v tri skupine: (i) skupina moralnosti
(silakkhandha), ki jo sestavlja pravilni govor, pravilno dejanje in pravilno prezivljanje;
(ii) skupina zbranosti (samadhikkhandha), ki jo sestavlja pravilna vztrajnost, pravilna
pozornost in pravilna zbranost; in (iii) skupina modrosti (pafifiakkhandha), ki jo
sestavlja pravilno razumevanje in pravilni namen. Te tri skupine predstavljajo tri stopnje
urjenja: urjenje v visji morali, urjenje v visji zavesti in urjenje v visji modrosti.4

Vrstni red teh treh urjenj je doloc¢en s kon¢nim ciljem in smerjo poti. Kon¢ni cilj h
kateremu vodi pot osvoboditve od trpljenja, je odvisen od izkoreninjenja nevednosti.
Vrhunec poti mora biti urjenje, ki direktno nasprotuje nevednosti. To je urjenje v
modrosti, ki je zasnovano tako, da prebudi sposobnost prodornega razumevanja in da
vidi stvari "tako, kot so v resnici." Modrost se razvija postopno, vendar celo najfinejsi
odsev uvida predpostavlja kot svojo osnovo um, ki je koncentriran, o¢is¢en motenj in
raztresenosti. Zbranost se doseZe z urjenjem v ve¢jem zavedanju, to je drugim delom
poti, ki prinasa mir in zbranost, kar je nujno za razvoj modrosti. Da bi bil um zdruzen v
zbranosti, je potrebno preveriti $kodljiva nagnjenja, ki ponavadi dominirajo v njegovem
delovanju, saj ta nagnjenja razprs$ijo zarek pozornosti in ga razdelijo v ve¢ smeri.
Skodljiva nagnjenja imajo oblast tako dolgo, dokler jim to dovolimo. Izrazajo se preko
telesa in govora, kot telesna in verbalna dejanja. Na samem zacetku urjenja je nujno
obvladati njihovo delovanje, da prepre¢imo, da bi postala orodja necistosti. Ta naloga je
dovrsena na prvem delu poti, pri urjenju v moralnosti. Tako se pot razvija skozi njene tri
stopnje, z moralnostjo kot osnovo za zbranost, zbranost kot temeljem za modrost in
modrostjo, kot direktnim instrumentom za dosego osvoboditve.

V(asih se pojavi zmedenost zaradi ocitne nedoslednosti v razvrstitvi dejavnikov poti in
trojnega urjenja. Modrost, ki vkljucuje pravilno razumevanje in pravilni namen je zadnja
stopnja v trojnem urjenju, vendar se njeni dejavniki nahajajo prej na zacetku poti in ne
na njenem koncu, kar bi lahko pri¢akovali. Zaporedje dejavnikov poti seveda ni rezultat
pomote, ampak je doloceno s pomembnim logi¢nim razlogom, in sicer, da sta pravilno
razumevanje in pravilni namen predhodni karakteristiki, ki sta potrebni na zacetku, da
bi sploh vzpodbudili zacetek trojnega urjenja. Pravilno razumevanje zagotavlja
perspektivo za vadbo, pravilni namen pa obc¢utek za pravo smer. Toda to dvoje se ne
konca v tej pripravljalni vlogi. Ko um postane preci$¢en z urjenjem v moralnosti in
zbranosti, pride do bolj kvalitetnega pravilnega razumevanja in pravilnega misljenja, kar
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oblikuje pravo urjenje v visji modrosti.

Pravilno razumevanje je predhodnik celotne poti, vodi¢ za vse druge dejavnike.
Omogoca nam, da razumemo naso zacetno tocko, nas cilj in zaporedne mejnike, mimo
katerih bomo $li, ko nasa praksa napreduje. Poskus, da bi se lotili prakse brez temelja, ki
ga predstavlja pravilno razumevanje je tveganje, da se izgubimo v jalovosti
neusmerjenega gibanja. To je tako, kakor da bi se Zeleli nekam odpeljati, ne da bi
pogledali na zemljevid ali poslusali nasvete izkusenega voznika. Lahko sedes$ v avto in se
odpeljes, vendar se prej kot da bi se priblizal svojemu cilju, od njega oddaljujes. Da bi
priSel do Zeljenega mesta, moras imeti vsaj priblizno zamisel o smeri in cestah, ki vodijo
do njega. Podobne ugotovitve veljajo za prakso poti, ki poteka v okviru pravilnega
razumevanja.

Pomen pravilnega razumevanja se lahko razume z dejstvom, da nase gledanje na klju¢na
vprasanja o stvarnosti in njihova vrednost ima pomen, ki dale¢ presega golo teoreti¢no
prepricanje. Vodijo nase odnose, nasa dejanja, naso celotno zivljenjsko orientacijo. Nasa
staliSCa v umu morda niso jasno oblikovana, morda le nejasno razumemo svoja
prepricanja, vendar, Ce jih ali pa ne formuliramo, izrazimo ali pa ohranimo v ti$ini, ima
to razumevanje daljnosezen vpliv. Predstavlja nase vrednote, daje vrstni red nasim
vrednotam, se kristalizira v idejni okvir, skozi katerega razlagamo samim sebi pomen
nasega bivanja v svetu.

To razumevanje potem pogojuje delovanje. Je v ozadju nasih izbir in ciljev in za nasimi
napori, da te cilje pretvorimo iz idealov v resni¢nost. Sama dejanja lahko dolodijo
posledice, vendar so dejanja skupaj z njihovimi posledicami odvisna od razumevanja iz
katerega izhajajo. Ker razumevanje vsebuje "ontolosko obvezo," odgovor na vprasanje,
kaj je dejansko in resni¢no, sledi, da se razumevanje deli v dve vrsti, v pravilno in
napa¢no razumevanje. Prvo odgovarja temu kar dejansko je, drugo se oddalji od
dejanskega in namesto tega postavi lazno. Ti dve razli¢ni vrsti razumevanja, kot uci
Buda, vodita do radikalno razli¢nih smeri delovanja in tako do nasprotnih rezultatov. Ce
obdrzimo napa¢no razumevanje in celo ¢e je to razumevanje nejasno, nas bo to vodilo
proti dejanjem, ki imajo za posledico trpljenje. Po drugi stran, ¢e privzamemo pravilno
razumevanje, nas bo to usmerilo proti pravilnim dejanjem in zato proti osvobojenosti
od trpljenja. Ceprav se nasa konceptualna orientacija do sveta lahko zdi neskodljiva in
brez posledic, se ko pogledas blizje razkrije, da je to odlocilna determinanta celotnega
nasega bodocega razvoja. Buda pravi, da ne vidi nobenega drugega dejavnika tako
odgovornega za nastanek skodljivih stanj v umu, kot je napa¢no razumevanje in
nobenega dejavnika tako koristnega za nastajanje zdravih stanj uma, kot je pravilno
razumevanje. Spet pravi, da ni nobenega dejavnika tako odgovornega za trpljenje zivih
bitij, kot je napa¢no razumevanje in nobenega dejavnika tako moc¢nega v spodbujanju
dobrobiti zivih bitij, kot je pravilno razumevanje (AN 1:16.2).

V svojem polnem obsegu pravilno razumevanje vsebuje to¢no razumevanje celotne
Dhamme ali ucenja Bude in je zato njegov obseg enak sami Dhammi. Vendar sta dve
vrsti pravilnega razumevanja zaradi prakti¢nih razlogov primarni. Eno je zemeljsko
pravilno razumevanje, ki deluje znotraj meja posvetnega. Drugo je vzviSeno pravilno
razumevanje, superiorno pravilno razumevanje, ki vodi do osvoboditve od sveta. Prvo se
nanasa na zakone, ki upravljajo materialni in duhovni napredek znotraj kroga
nastajanja s principi, ki vodijo do visjih in nizjih stanj eksistence, do zemeljske srece in
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trpljenja. Drugo se ukvarja z naceli, bistvenimi za osvoboditev. Ne meri le na duhovni
napredek od zivljenja do Zivljenja, ampak na emancipacijo iz ve¢nega kroga rojstev in
smrti.

Posvetno pravilno razumevanje

Posvetno pravilno razumevanje vkljucuje pravilno pojmovanje zakona kamme, moralnih
ucinkov delovanja. Ta izraz dobesedno pomeni "pravilno razumevanje lastnistva nad
dejanjem" (kammassakata sammaditthi) in ima sledeco standardno definicijo: "Bitja so
lastniki svojih dejanj, dedici svojih dejanj; izvirajo iz svojih dejanj, so omejena s svojimi
dejanji in podprta s svojimi dejanji. Ne glede na to kaj delajo, dobro ali slabo, bodo to
podedovali."5 V tekstih so tudi bolj natan¢ne formulacije. Ena od njih na primer trdi, da
so pozitivna dejanja, kot je dajanje ali nudenje milos¢ine, moralno pomembna, da dobra
ali slaba dela proizvajajo odgovarjajoce sadove, da imas$ dolznost sluziti materi ali ocetu,
da obstaja prerajanje in svet, ki je za tem vidnim, da lahko najdemo verske ucitelje, ki so
veliko dosegli in da lahko razlozijo resnico o svetu na temelju njihovega lastnega bolj
poglobljenega uvida.6

Da bi razumeli posledice te oblike pravilnega razumevanja, moramo najprej preuciti
pomen kljuénega izraza, kamme. Beseda kamma pomeni dejanje, delovanje. Za
budizem je relevantno tisto dejanje, ki je zavestno, ki izraza moralno determinirano
voljo. Prav volja je tista, ki daje dejanju eti¢ni pomen. Tako Buda izrecno identificira
dejanje s hotenjem. V svojem govoru o analizi kamme pravi: "Menihi, hotenje je tisto,
kar imenujem dejanje (kamma). S hotenjem C¢lovek izvaja dejanje preko telesa,
govorjenja ali uma."7 Poistovetenje kamme z voljo, napravi kammo za mentalni
dogodek, za faktor, ki nastane v umu in ki hoce udejaniti nagone, nagnjenja in namene.
Hotenje se izrazi skozi kateregakoli od treh kanalov — telo, govor ali um — imenovanih
tri vrata dejanj (kammadvara). Hotenje, ki se izrazi skozi telo je telesno dejanje; hotenje
izrazeno skozi govorjenje je besedno dejanje; in hotenje, ki se izraza v mislih, nadrtih,
idejah in drugih mentalnih stanjih ne da bi dobilo zunanji izraz, je mentalno delovanje.
Tako se en dejavnik hotenja razdeli v tri tipe kamme, v skladu s kanalom, skozi katerega
se izrazi.

Pravilno razumevanje zahteva ve¢ kot le enostavno poznavanje splosnega pomena
kamme. Nujno je prav tako razumeti: (i) teoreti¢no razlikovanje kamme na $kodljivo in
koristno; (ii) osnovne primere vsakega tipa; in (iii) vzroke, iz katerih ta dejanja izvirajo.
Kot je receno v sutti: "Ko plemenit u¢enec razume, kaj je kammic¢no skodljivo in kaj je
vzrok skodljive kamme, takrat ima pravilno razumevanje."8

(i) Ko uredimo te stvari ugotovimo, da se kamma deli na $kodljivo (akusala) in koristno
(kusala). Skodljiva kamma je dejanje, ki je za moralno obsodbo. Moti duhovni razvoj in
vodi h trpljenju, tako sebe kot drugih. Po drugi strani pa je koristna kamma dejanje, ki je
moralno pohvalno, koristno za duhovno rast in koristno za sebe in druge.

(ii) Lahko se navede nesteto primerov $kodljive in koristne kamme, vendar je Buda
izbral od vsake deset najpomembnejsih. Te je imenoval deset smeri $kodljivih in
koristnih dejanj. Med desetimi so tri telesna, $tiri verbalna in tri mentalna. Deset smeri
skodljive kamme lahko nastejemo tako, da jih razdelimo glede na vrata, skozi katera se
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izrazajo:

Telesna dejanja:

1. unicCevanje zivljenja

2. jemanje tega, kar ni dano

3. napacno obnasanje z ozirom na ¢utne uzitke
Verbalna dejanja:

4. laganje

5. obrekovanje

6. osornost (vacikamma)

7. prazno govorjenje
Mentalna dejanja:

8. pohlep

9. zlonamernost

10.napacno razumevanje

Deset smeri koristne kamme so njihova nasprotja: vzdrzevanje od prvih sedem smeri
skodljive kamme, biti svoboden od pozelenja in zlonamernosti in imeti pravilno
razumevanje. Ceprav se sedem primerov abstinence izvaja v celoti v umu in ne povzro¢a
ocitnih dejanj, so Se vedno oznaceni kot koristna telesna in verbalna dejanja, ker so
osredotoceni na kontrolo sposobnosti telesa in govora.

(iii) Dejanja se razlikujejo kot koristna in skodljiva na temelju motivov, ki so v ozadju in
se imenujejo "vzroki" (mula). Te dajejo moralno kvaliteto volji, ki je z njimi povezana.
Tako je kamma koristna ali skodljiva, v skladu s tem ali so njeni vzroki koristni ali
$kodljivi. Vzroki so trojni za vsak sklop. Skodljivi vzroki so tri nedistosti, ki smo jih Ze
omenili — pohlep, odpor in zabloda. Vsako dejanje, ki izhaja iz tega je $kodljiva
kamma. Trije koristni vzroki so njihova nasprotja, negativno izrazena na stari indijski
nac¢in kot ne-pohlep (alobha), ne-odpor (adosa) in ne-zabloda (amoha). Ceprav so ti
negativno oznaceni, ne kazejo le odsotnost necistosti, ampak tudi odgovarjajoce vrline.
Ne-pohlep obsega odpoved, nevezanost in velikodusnost; ne-odpor obsega ljubeco
prijaznost, socutje in blagost; in ne-zabloda obsega modrost. Vsako dejanje, ki izvira iz
teh vzrokov je koristna kamma.

Najbolj pomembna karakteristika kamme je njena sposobnost, da ustvarja rezultate, ki
so v skladu z eti¢no kvaliteto dejanja. Univerzalni zakon velja za dejanja, ki so posledica
volje in povzroca, da imajo ta dejanja za posledico povradilne posledice, imenovane
vipaka - "dozorelost," ali phala - "sadez." Zakon, ki povezuje dejanja z njenimi sadovi,
deluje na enostavnem principu, da skodljiva dejanja dozorijo v trpljenje, koristna dejanja
pa v zadovoljstvo. Dozorelost se ne zgodi nujno takoj, sploh ni nujno, da v sedanjem
zivljenju. Kamma lahko deluje preko vec¢ zaporednih zivljenj in lahko ostane speca zelo
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dolgo casa. Ko napravimo neko voljno aktivnost, ta pusti svoj odtis na duSevni
kontinuum, kjer ostane kot shranjen potencial. Ko se ta shranjena kamma sreca s
primernimi pogoji za njeno dozorelost, se prebudi iz svojega speCega stanja in sprozi
posledico, ki prinese nadomestilo za originalno dejanje. To dozorevanje se lahko zgodi v
sedanjem zivljenju, v naslednjem Zivljenju ali v enem od naslednjih Zivljenj. Kamma
lahko dozori tako, da povzroci preporod v naslednje Zivljenje in tako doloc¢i osnovno
obliko zivljenja. Lahko dozori tekom zivljenja, v na$ih razli¢nih izkus$njah srece in
bolecine, uspeha in neuspeha, napredka in nazadovanja. Vendar, kadarkoli dozori in na
kakrsenkoli nacin, vedno velja isti princip: koristna dejanja dajejo ugodne rezultate,
skodljiva dejanja dajejo neugodne rezultate.

Da bi prepoznali to nacelo, je potrebno imeti pravilno razumevanje posvetnega tipa. To
razumevanje takoj izklju¢i mnogovrstne oblike napa¢nega razumevanja, s katerim je
neskladno. Ker trdi, da imajo nasa dejanja vpliv na naso usodo tudi v bodocih zivljenjih,
nasprotuje nihilisticnemu pogledu, ki ima nase zivljenje za naso edino eksistenco in
meni, da se zavest konca s smrtjo. Ker temelji razlikovanje med dobrim in slabim,
pravilnim in napa¢nim na objektivhem univerzalnem principu, nasprotuje eti¢nemu
subjektivizmu, ki trdi, da sta dobro in zlo le nasi osebni domnevi ali sredstvo za socialno
kontrolo. Ker trdi, da lahko ljudje svoja dejanja svobodno izberejo, v mejah doloc¢enih s
pogoji v katerih Zivijo, nasprotuje "trdi deterministi¢ni" liniji, da so nase odlocitve vedno
plod nujnosti in da je tako svobodna volja nerealna in moralna odgovornost nevzdrzna.

Nekatere od implikacij Budovega ucenja o pravilnem razumevanju kamme in njenih
sadov so nasprotne sedanjim popularnim trendom, zato je koristno, da te razlike jasno
izpostavimo. Ucenje o pravilnem razumevanju poda spoznanje, da dobro in slabo,
pravilno in napa¢no presega obi¢ajna mnenja, kaj je dobro in slabo, kaj je prav in kaj je
narobe. Celotna druzba je lahko utemeljena na zamenjavi pravilnih moralnih vrednot.
Ceprav lahko kdorkoli v tej druzbi odobrava eno vrsto dejanja kot pravilno in obsoja
drugo vrsto kot napac¢no, to ta dejanja ne napravi za pravilna ali napa¢na. Za Budo so
moralni standardi objektivni in nespremenljivi. Medtem, ko je moralni znacdaj dejanj
nedvomno pogojen z okolis¢inami v katerih so izvedena, obstajajo objektivni moralni
kriteriji, ki lahko ovrednotijo vsako dejanje, pa tudi vsak obSiren moralni zakonik. Ta
objektivni moralni standard je sestavni del Dhamme, kozmi¢nega zakona resnice in
pravi¢nosti. Njen transpersonalni temelj vrednotenja je dejstvo, da dejanja kot izrazi
hotenja, ki jih povzroca, proizvajajo posledice za tistega, ki jih izvaja in da so korelacije
med dejanji in njihovimi posledicami bistvene za hotenja sama. Ni bozanskega sodnika,
ki bi stal nad kozmi¢nimi procesi in ki bi doloc¢al nagrade in kazni. Kljub temu dejanja
sama, skozi njihovo naravno moralno ali nemoralno naravo, ustvarjajo temu ustrezne
rezultate.

Za vecino ljudi, veliko vecino, pravilno razumevanje kamme in njenih rezultatov izhaja
iz zaupanja, sprejetega z vero v uglednega duhovnega ucitelja, ki razglasa moralne
ucinke dejanj. Toda, tudi ko osebno ne vidimo principa kamme, ta $e vedno ostaja kot
odsev pravilnega razumevanja. To je bistveni del pravilnega razumevanja, ker gre pri tem
za razumevanje nasega mesta v celotni shemi stvari — in ta, ki sprejme princip, da
imajo nasa dejanja izvrSena s hotenjem moralni potencial, je razumel pomembno
dejstvo v zvezi z naravo nasega obstoja. Vendar pa ni potrebno, da ostane pravilno
razumevanje ucinkovitosti kammic¢nega delovanja izkljuéno akt vere, skrit za
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neprehodno oviro. Lahko postane stvar direktnega videnja. Skozi doseganje dolocenih
stopenj globoke koncentracije je mogoce razviti posebno sposobnost, imenovano
"bozansko oko" (dibbacakkhu), super senzori¢no mo¢ videnja, ki razkriva stvari skrite
pred navadnim oc¢esom. Ko se razvije ta sposobnost, se ta lahko usmeri na svet zivih bitij
in razis¢e delovanje kammicnega zakona. S posebno vizijo lahko sam uvidi§ z
neposredno percepcijo, kako bitja umirajo in se ponovno pojavljajo v skladu z njihovo
kammo, kako se srecajo s sreco in trpljenjem skozi zorenje svojih dobrih in zlih dejanj.q

Vzviseno pravilno razumevanje

Pravilno razumevanje kamme in njenih sadezev zagotavlja racionalnost pri ukvarjanju s
koristnimi dejanji in doseganje visokega statusa v krogu prerajanja. Samo po sebi to ne
vodi do osvoboditve. Za nekoga je mozno, da uposteva zakon kamme, pa vendar Se
vedno omeji svoje cilje na posvetne dosezke. Njegova motivacija za izvajanje plemenitih
del je lahko kopicenje dobre kamme, kar vodi k blaginji in uspehu tukaj in zdaj, v
ugoden preporod v obliki ¢loveskega bitja ali uzivanje rajskih blazenosti v nebeskih
svetovih. Nicesar ni znotraj logike kammicne vzroc¢nosti, kar bi nas prisililo, da
presezemo cikel kamme in njenih sadezev. Spodbuda za odresitev iz celotnega kroga
eksistence zavisi od pridobivanja razli¢ne in globlje perspektive, ki jo prinasa vpogled v
naravno pomanjkljivost vseh oblik samsari¢ne eksistence, tudi bolj vzvisenih.

To visje pravilno razumevanje, ki vodi do osvoboditve, je razumevanje Stirih plemenitih
resnic. Prav to pravilno razumevanje se kaze kot prvi faktor Plemenite osmeroclene poti
v pravem pomenu, kot plemenito pravilno razumevanje. Buda opredeljuje pravilno
razumevanje kot dejavnik poti, v smislu $tirih resnic: "Kaj je pravilno razumevanje? To je
razumevanje trpljenja (dukkha), razumevanje izvora trpljenja, razumevanje koncanja
trpljenja in razumevanje poti, ki vodo do koncanja trpljenja."10 Osmeroclena pot se
za¢ne s konceptualnim razumevanjem Stirih plemenitih resnic, ki so razumljene le
nejasno skozi misli in razmisljanje. Svoj vrhunec doseze v direktni intuiciji teh istih
resnic, s prodiranjem v njih s tako jasnostjo, ki je enakovredna razsvetljenju. Tako lahko
re¢emo, da pravilno razumevanje Stirih plemenitih resnic oblikuje tako zacetek, kot tudi
vrhunec poti, ki vodi do koncanja trpljenja.

Prva plemenita resnica je resnica o trpljenju (dukkhi), o vrojeni nezadovoljenosti
obstoja. Kaze se v nestalnosti, bolecini in ponavljajo¢i nepopolnosti, resni¢ni za vse
oblike Zivljenja.

"To je plemenita resnica o trpljenju. Rojstvo je trpljenje; staranje je trpljenje; bolezen je
trpljenje; smrt je trpljenje; zZalost, Zalovanje, bolecina, bridkost in obup so trpljenje;
povezava z neprijetnim je trpljenje; locitev od uzitka je trpljenje; ne dobiti tistega, kar si
zelis je trpljenje; na kratko, pet agregatov oklepanja je trpljenje."u1

Zadnja izjava vsebuje trditev, ki zahteva nekaj ve¢ pozornosti. Pet agregatov oklepanja
(paficupadanakkandha) je klasifikacijska shema za razumevanje narave nasega bitja. To
kar smo, uci Buda, je sklop petih agregatov — materialnih oblik, ¢ustev, zaznavanj,
mentalnih formacij in zavesti — vseh povezanih z oklepanjem. Mi smo teh pet
agregatov in one smo mi. Kakorkoli se bomo identificirali z njimi, karkoli mislimo da
smo, vse se nahaja v teh petih agregatih. Skupaj teh pet agregatov ustvari celo paleto
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misli, ¢ustev, idej in nagnjenj v katerih se zadrzujemo - "nas svet." Izjava Bude, da je teh
pet agregatov dukkha, postavi tako ves nas obstoj, nase dozivljanje, vdomeno dukkhe.

Toda tukaj nastane vprasanje: zakaj Buda pravi, da je pet agregatov dukkha? Razlog je v
tem, ker so ti nestalni. Spreminjajo se od trenutka do trenutka, nastajajo in izginjajo, a
za njimi ni nicesar stvarnega, kar bi ostajalo skozi te spremembe. Ker se sestavni deli
nasega bitja stalno spreminjajo in so povsem brez trajnega jedra, v njem kot osnove za
varnost ni nicesar, na kar bi se oprijeli. Obstaja samo tok nenehnega razpadanja, ki nas
takrat, ko se ga oprimemo v Zelji po stalnosti, potopi v trpljenje.

Druga plemenita resnica kaze na vzrok dukkhe. 1z niza necistosti, ki imajo za posledice
trpljenje, je Buda izbral hrepenenje (tanha), kot prevladujo¢ vzrok, "izvor trpljenja."

"To je plemenita resnica o izvoru trpljenja. To je hrepenenje, ki povzroca ponavljanje
zivljenja. Povezana je s radostjo in pozelenjem in iSc¢e uzitek tu in tam, hrepenenje po
¢utnih uzitkih, hrepenenje po obstoju in hrepenenje po ne-obstoju."12

Tretja plemenita resnica preprosto obrne ta odnos. Ce je hrepenenje vzrok dukkhe,
potem moramo odpraviti hrepenenje, da bi bili brez dukkhe. Tako Buda pravi: "To je
plemenita resnica o koncanju trpljenja. To je popolno izginevanje in prenehanje tega
hrepenenja, opuscanje in zapustitev, osvoboditev in odcepitev od njega."13

Stanje popolnega miru, ki pride, ko se odstrani hrepenenje, je Nibbana (nirvana), stanje
nepogojenosti. DoZivimo ga z ugasnitvijo plamenov pohlepa, sovrastva in iluzij. Cetrta
plemenita resnica kaze na pot, s katero se doseze konec dukkhe, pot do uresnicenja
Nibbane. Ta pot je Plemenita osmeroclena pot.

Pravilno razumevanje Stirih plemenitih resnic se razvije v dveh stopnjah. Prva se
imenuje pravilno razumevanje, ki je v skladu z resnicami (saccanulomika samma ditthi);
druga je pravilno razumevanje, ki prodira skozi te resnice (saccapativedha samma
ditthi). Da se doseZe pravilno razumevanje, ki je v skladu z resnicami, je potrebno jasno
razumevanje njihovega pomena in smisla v nasem zivljenju. Tak$no razumevanje se
najprej pojavi z uCenjem resnic in potem z njihovim Studijem. Kasneje se poglobi z
razmis$ljanjem o njih v luci svojih izkusenj, dokler ne dobimo moc¢nega prepric¢anja o
njihovih verodostojnosti.

Toda celo na tej tocki nismo razumeli resnice, zato je tako dosezeno razumevanje Se
vedno pomanjkljivo, bolj koncept kot zaznavanje. Da bi prisli do izkustvene uresnicitve
resnice, je nujno prakticiranje meditacije — najprej, da okrepimo zmoznost za trajno
zbranost, potem, da razvijemo vpogled. Vpogled se pojavi s kontemplacijo petih
agregatov, dejavnikov Zivljenja, z namenom, da bi odkrili njihove prave karakteristike.
Na vrhuncu taksne kontemplacije se mentalno oko obrne stran od pogojenih
fenomenov, ki so vsebovani v agregatih in premakne svoj fokus na nepogojeno stanje -
Nibbano, ki postane dostopna zaradi poglobljene sposobnosti uvida. S to spremembo,
ko oko uma vidi Nibbano, se odvija simultano prodiranje v vse Stiri plemenite resnice. Z
videnjem Nibbane, stanja izza dukkhe, dobimo pravo perspektivo, s katero gledamo pet
agregatov. Vidimo, da so ti dukkha, ker so pogojeni in predmet nenehnih sprememb. V
istem trenutku, ko se uresnic¢i Nibbana, se ustavi hrepenenje. Pojavi se razumevanje, da
je hrepenenje pravi izvor dukkhe. Ko zagledamo Nibbano spoznamo, da je to stanje
miru, osvobojeno pretresov nastajanja. Ker smo to izkusnjo dosegli s prakticiranjem
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Plemenite osmeroclene poti, smo se sami prepricali, da je Plemenita osmeroclena pot
res pot, ki vodi h konc¢anju dukkhe.

To pravilno razumevanje, ki prodira skozi Stiri plemenite resnice, pride na koncu poti,
ne na zacetku. Zaceti moramo s pravilnim razumevanjem, se soociti z resnicami, ki smo
jih spoznali skozi ucenje in jih okrepili s premisljevanjem. To razumevanje nas
navdahne, da za¢nemo s prakso, da se lotimo trojnega urjenja v moralnosti,
koncentraciji in modrosti. Ko to urjenje dozori, se oko modrosti samo odpre, prodira v
resnice in osvobaja um iz okov vezanosti.
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II1. poglavje: pravilni namen (Samma Sankappa)

Drugi dejavnik poti se v palijskem jeziku imenuje samma sankappa, kar bomo prevedli
kot "pravilni namen." Termin se vcasih prevaja tudi kot "pravilno razmisljanje." To
interpretacijo lahko sprejmemo, ¢e dodamo pogoj, da se v tem kontekstu beseda
"razmis$ljanje” nanasa posebej na namenski ali ciljno naravnani aspekt mentalne
aktivnosti. Spoznavni aspekt je pokrit s prvim dejavnikom, pravilnim razumevanjem.
Vendar bi bilo napacno vztrajati v delitvi na ti dve funkciji. 1z budisti¢ne perspektive
spoznavna in ciljna stran uma ne ostajata izolirani in lo¢eni, ampak se v tesni povezavi
prepletata in medsebojno vplivata. Custvene nagnjenosti vplivajo na razumevanje in
razumevanje doloca nagnjenje. Tako prodorni vpogled v razumevanje narave obstoja,
pridobljen z globokim razmis$ljanjem in preverjen skozi raziskovanje, prinasa s seboj
prestrukturiranje vrednot. To usmeri um, da se giblje proti ciljem, ki so sorazmerni z
novo vizijo. S pravilnim namenom je misljena uporaba uma, ki je potrebna, za dosego
teh ciljev.

Buda razlaga pravilni namen kot trojstvo: namen odpovedovanja, namen dobrohotnosti
in namen neskodljivosti.i4 To trojstvo je nasprotno trem primerjalnim vrstam
napa¢nega namena: namenu, ki ga vodi Zelja, namenu, ki ga vodi zlonamernost in
namenu, ki ga vodi Skodljivost.1s Vsaka vrsta pravilnega namena nasprotuje
odgovarjajoc¢i vrsti napa¢nega namena. Namen odpovedovanja nasprotuje namenu
zelje, namen dobrohotnosti nasprotuje namenu zlonamernosti in namen neskodljivosti
nasprotuje namenu $kodljivosti.

Buda je odkril to dvojno razdelitev misli pred svojim razsvetljenjem (glej MN 19).
Medtem, ko si je prizadeval za odresitev in meditiral v gozdu je odkril, da svoje misli
lahko razdeli v dve razli¢ni skupini. V eno je uvrstil misli poZelenja, zlonamernosti in
skodljivosti, v drugo pa misli odpovedovanja, dobrohotnosti in neskodljivosti. Kadarkoli
je opazil, da se mu pojavljajo misli prve vrste je razumel, da ga te misli vodijo do skode,
tako za njega, kot za druge, da ovirajo modrost in ga vodijo stran od Nibbane. Ko je
razmi$ljal na tak nacin, je izkljudil tak$ne misli iz svojega uma in jih pripeljal h
koncanju. Kadarkoli so se mu pojavile misli druge vrste, je razumel, da so te misli
koristne, da prispevajo k rasti modrosti in pomagajo dosec¢i Nibbano. Zaradi tega je
okrepil te misli in jih pripeljal do popolnosti.

Pravilni namen zavzema drugo mesto na poti, med pravilnim razumevanjem in triado
moralnih dejavnikov, ki se za¢nejo s pravilnim govorom. Funkcija namena v umu tvori
klju¢ni ¢len, ki povezuje nas vidik spoznavanja z nasimi nacini aktivnega udejstvovanja
v tem svetu. Dejanja vedno kaZzejo nazaj na misli, iz katerih izvirajo. Misel je predhodnik
dejanja, vodi telo in govor, ju spodbuja v dejanja in uporablja kot sredstvo za izrazanje
svojih ciljev in idealov. Ti cilji in ideali, nase namere, obratno kazejo nazaj h
prevladujocim stalis¢em. Ko prevlada napa¢no razumevanje je rezultat napa¢en namen,
kar povzro¢i skodljiva dejanja. Tako si bo tisti, ki zanika moralne posledice dejanj in
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meri dosezke z dobickom in statusom, prizadeval dobiti ni¢ drugega kot dobicek in
status in bo uporabil vsa sredstva, da ju dobi. Ko se taksno prizadevanje razsiri, je
rezultat trpljenje, strasno trpljenje oseb, socialnih skupin in narodov, da bi dobili
bogastvo, pozicijo in mo¢, brez ozira na posledice. Vzrok za neskon¢no tekmovanje,
konflikte, krivice in zatiranje ne leZi izven uma. Vse to so le manifestacije namenoyv,
pojav misli, ki jih poganja pohlep, sovrastvo in zabloda.

Vendar bodo, kadar so nameni pravilni, tudi dejanja pravilna. Da bi bili nameni pravilni,
je najboljse jamstvo pravilno razumevanje. Ta, ki prepozna zakon kamme, da dejanja
prinasajo povracilne posledice, bo oblikoval svoje prizadevanje v skladu s kanonom
pravilnega obnasanja. Tako bodo njegova dejanja, ki so izraz njegovih namenov, v skladu
s pravilnim vedenjem. Buda jedrnato povzame zadevo, ko rece, da bodo osebo, ki ima
napa¢no razumevanje, njegova dela, besede, nacrti in cilji utemeljeni na taksnem
razumevanju, vodili k trpljenju. Za tega, ki ima pravilno razumevanje, bodo njegova
dela, besede, nacrti in cilji, ki temeljijo na tak§nem razumevanju, vodili k sreci.16

Ker je najbolj pomembno za oblikovanje pravilnega razumevanja prav razumevanje
Stirih plemenitih resnic sledi, da naj bi to razumevanje na nek na¢in dolo¢alo vsebino
pravilnega namena. In tako tudi je. Razumevanje $tirih resnic v razmerju do svojega
lastnega zivljenja, vzpodbudi v ¢loveku nastanek namena po odpovedovanju. Njihovo
razumevanje v razmerju do drugih bitij vodi k nastanku drugih dveh pravilnih namenov.
Ko vidimo, kako je nase Zivljenje prezeto z dukkho in kako ta dukkha izvira iz
hrepenenja, postane um naklonjen odpovedovanju — da opusti pozelenje in objekte s
katerimi nas to povezuje. Ko potem analogno uporabimo to resnico pri drugih zivih
bitjih, vzgaja kontemplacija k rasti dobrohotnost in neskodljivost. Vidimo, da kakor
sami, tako tudi vsa druga ziva bitja hocejo biti sre¢na in so kakor mi, podvrzena
trpljenju. To spoznanje, da vsa bitja i$Cejo sreco povzroci, da se bodo v nas pojavile misli
dobronamernosti — ljubeca Zelja, da naj bodo bitja dobro, sre¢na in v miru. Spoznanje,
da so vsa bitja izpostavljena trpljenju povzroci, da v nas nastanejo misli neskodljivosti —
socutna Zelja, da naj bodo brez trpljenja.

V trenutku, ko se zac¢ne gojenje Plemenite osmeroclene poti, zacnejo dejavniki
pravilnega razumevanja in pravilnega namena nasprotovati trem skodljivim vzrokom.
Tako zmoti, glavni slabosti poznavanja, nasprotuje pravilno razumevanje, ki nastane s
semenom modrosti. Popolno izkoreninjenje zmote se bo zgodilo samo takrat, ko je
razvito pravilno razumevanje do stanja popolnega uvida. Vsak preblisk pravilnega
razumevanja prispeva do konc¢nega uniCenja zmote. Druga dva vzroka, ki sta
emocionalni necistosti uma zahtevata, da jima nasprotujemo s preusmeritvijo namena,
tako da sreCata svoje protistrupe v obliki misli o odpovedi, dobrohotnosti in
neskodljivosti.

Ker sta pohlep in sovra$tvo globoko zakoreninjena, ju ni lahko odstraniti. Ce uporabimo
pri tem udinkovit nadin, ta naloga ni nemogoca. Pot, ki jo je podal Buda, uporablja
posredni pristop. Zacenja z opazovanjem misli, ki povzrocajo te necistosti. Pohlep in
sovrastvo v obliki misli, lahko oslabimo s procesom "zamenjave misli," to je z mislimi, ki
so tem nasprotne. Namen odpovedovanja je zdravilo za pohlep. Pohlep se manifestira
skozi misli, izpolnjene z Zeljo — kot ¢utne, pohlepne in posesivne misli. Misli odpovedi
izvirajo iz koristnih vzrokov ne-pohlepa, ki se aktivirajo, kadarkoli jih razvijemo.
Nasprotne si misli ne morejo obstajati hkrati, zato, ko se pojavijo misli odrekanja, te

22



PRAVILNI NAMEN

prezenejo misli Zelje in tako povzrocijo, da misli ne-pohlepa zamenjajo misli pohlepa.
Podobno, namena dobrohotnosti in neskodljivosti nudita protistrup za sovrastvo.
Sovrastvo se kaze v mislih skozi zlonamernost — kot jeza, sovraznost ali ogorcenost; ali
pa v mislih $kodovanja — kot impulze h krutosti, agresiji in destrukciji. Dobrohotne
misli nasprotujejo prvemu pojavu sovrastva, misli neskodljivosti pa drugemu in tako
slabijo sam vzrok sovrastva.

Namen odpovedovanja

Buda opisuje svoje ucenje kot tok, ki tece v nasprotno smer od sveta. Pot tega sveta je
pot Zelje in nerazsvetljeni, ki sledi tej poti, je noSen s tokom Zelje. Sreco iSCe z
zasledovanjem objektov za katere misli, da bo v njih nasel zadovoljitev. Budovo
sporocilo o odpovedi trdi ravno nasprotno: Zelji se je treba upreti in jo s¢asoma opustiti.
Zeljo je treba opustiti, ne zato ker je moralno $kodljiva, ampak ker je vzrok trpljenja.17
Tako odpovedovanje, obracanje vstran od hrepenenja in njegovega prizadevanja po
zadovoljitvi, postane klju¢ do srece, osvoboditev iz okov vezanosti.

Buda ne zahteva, da vsak opusti svoje posvetno Zivljenje in odide v samostan ali prosi
svoje privrZence, da takoj zavrZejo vsa ¢utna zadovoljstva. Stopnja, do katere se oseba
odpove, zavisi od njegovega ali njenega nagnjenja in razmer. Kar ostaja kot vodilno
nacelo je: doseganje odresitve zahteva popolno izkoreninjenje poZelenja, napredek na
poti pa se pospesi toliko, kolikor moc¢no presezemo pozelenje. Osvoboditev od
dominacije Zelje morda ni enostavno, vendar teZave ne zmanj$ajo potrebe, da to tudi
naredimo. Ker je pozelenje izvor dukkhe, je koncanje dukkhe odvisno od eliminiranja
pozelenja in to vklju¢uje usmerjanje uma v odrekanje, v odpovedovanje.

Toda, prav na tej tocki, ko poskusamo opustiti vezanost, se sreCamo z moc¢nim
notranjim odporom. Um se noce odpovedati svojega oprijemanja objektov, na katere je
vezan. Tako dolgo ¢asa je bil vajen, da nekaj dobi, zgrabi in drzi, da se zdi nemogoce
prekiniti te navade s svojo voljo. Morda se lahko strinjamo o potrebi po odpovedi, morda
hocemo pustiti vezanost za seboj, vendar, ko zaslisimo klic, se um umakne in nadaljuje z
gibanjem v primezu svojih Zelja.

Tako nastane problem, kako zlomiti okove Zelje. Buda za reSitev ne nudi nasilne metode
— odgnati Zeljo z umom polnim strahu in odvratnosti. Tak pristop ne resi problema,
ampak ga le potisne pod povrsino, kjer Se hitreje raste. Orodje, katerega je Buda imel za
osvoboditev uma od Zelje je razumevanje. Resni¢na odpoved ni to, da sami sebe
premagamo in opustimo stvari, ki jih v sebi $e vedno gojimo, ampak da spremenimo nas
pogled na njih, tako da nas ni¢ ve¢ ne veZejo. Ko razumemo naravo Zelje, ko jo s
pozornostjo razis¢emo, nas bo Zelja zapustila sama od sebe, brez potrebe po boju.

Da bi razumeli Zeljo na tak nacin, da lahko sprostimo njen oprijem, moramo videti, da je
zZelja neizbezno povezana z dukkho. Celoten fenomen Zelje, z njenim ciklom hotenja in
zadovoljitve, zavisi od nacina, na katerega vidimo stvari. Na Zeljo ostajamo vezani, ker jo
vidimo kot nase sredstvo za dosego srece. Ce bi lahko gledali na Zeljo iz druga¢nega
zornega kota, se bi njena moc¢ zmanjsala in to bi vzpodbudilo odpovedovanje. To, kar je
potrebno za spremembo dojemanja je "moder premislek” (yoniso manasikara). Tako kot
percepcija vpliva na misli, tako tudi misli lahko u¢inkujejo na percepcijo. Nase obicajne
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percepcije so obarvane z "nespametnim premislekom" (ayoniso manasikara). Obi¢ajno
gledamo na stvari le povrsinsko, v odnosu do nasih neposrednih interesov in hotenj. Le
redko kopljemo po vzrokih nasih vpletenosti ali raziskujemo njihove daljnosezne
posledice. Da bi to popravili, moramo dobro premisliti in gledati v skrite podtone nasih
dejanj, raziskovati njihove rezultate, ocenjevati vrednosti nasih ciljev. V tem
raziskovanju nas kriterij ne sme biti to, kar je prijetno, ampak to, kar je resni¢no. Biti
moramo pripravljeni in Zeleti raziskovati to, kar je resni¢no, tudi za ceno nasega udobja.
Resni¢na varnost vedno lezi na strani resnice, ne na strani udobja.

Ko Zeljo temeljito preis¢emo vidimo, da ima ta stalno ob sebi senco dukkhe. V¢asih se
zdi dukkha kot bolec¢ina ali drazenje. Pogosto lezi globoko v nas, kot stalna napetost
nezadovoljstva. Toda ti dve — Zelja in dukkha — sta nelocljivo povezani. To lahko sami
potrdimo s preucevanjem celotnega cikla Zelje. V trenutku, ko se pojavi zelja, ustvari v
nas obcutek pomanjkanja, bole¢ino hotenja. Da bi koncali to bole¢ino se trudimo
zadovoljiti Zeljo. Ce nasa prizadevanja ne uspejo, bomo izkusili nezadovoljstvo,
razocaranje, v€asih obup. Vendar, niti uzitek uspeha ni popoln. Skrbi nas, da lahko
izgubimo to, kar smo pridobili. Imamo potrebo, da zavarujemo naso pozicijo, da
zavarujemo nase ozemlje, da pridobimo ve¢, se vzpnemo $e visje, da vzpostavimo strozji
nadzor. Zahteve Zelje se zdijo neskoncne in vsaka Zelja ve¢no zahteva in hoce, da stvari,
ki jih dobimo, trajajo ve¢no. Toda, vsi objekti Zelja so nestalni. Cetudi je to bogastvo,
mo¢, polozaj ali druge osebe, je locitev neizbezna in bolecina, ki spremlja to locitev je
sorazmerna sili navezanosti. Moc¢nejsa je navezanost, ve¢ trpljenja prinese - majhna
navezanost prinese malo trpljenja, ni¢ navezanosti ne prinese trpljenja.18

Kontemplacija dukkhe, nelocljivo povezane z Zeljo je nacin, da se um usmeri k
odpovedovanju. Drugi nadin je, da direktno kontempliramo o ugodnostih, ki izhajajo iz
odpovedovanja. Premakniti se od Zelje k odpovedovanju ni, kot bi si lahko predstavljali,
premakniti se od srece k zalosti, od obilja k pomanjkanju. Preiti je treba od grobih,
zapletenih uzitkov, k vzviSeni sreci in miru; od suzZenjstva, k obvladovanju samega sebe.
Zelja na koncu rodi strah in Zalost, odpovedovanje pa neustra$nost in radost. To
vzpodbuja izpolnitev vseh treh stopenj trojnega urjenja: ocisti obnasanje, poveca
koncentracijo in nahrani seme modrosti. Celoten potek prakse od zacetka do konca se
lahko dejansko vidi kot razvijajo¢ se proces odpovedovanja, ki ima svoj vrhunec v
Nibbani, kon¢ni fazi opuscanja, "opuscanja vseh temeljev eksistence"
(sabb'upadhipatinissagga).

Ko metodi¢no kontempliramo nevarnosti Zelje in koristi odpovedovanja, postopoma
usmerimo na$ um stran od dominacije Zelje. Vezanosti odpadajo kot listi z drevesa,
naravno in spontano. Spremembe ne pridejo nenadno, ampak z vztrajnim urjenjem in
ni dvoma, da bodo prisle. Skozi ponavljajo¢o kontemplacijo ena misel trc¢i v drugo in
tako namen odpovedovanja prezene namen Zelje.

Namen dobrohotnosti

Namen dobrohotnosti nasprotuje namenu skodljivosti, to je mislim, ki jih obvladuje
jeza in sovrastvo. Kot v primeru Zelje, obstajata dva neucinkovita nacina, kako
obvladovati sovrastvo. Eden je, da se mu prepustis, da izrazi$ sovrastvo s telesnim
dejanjem ali govorom. Ta pristop sprosti napetost, pomaga odpeljati jezo "ven iz
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sistema,” vendar pa prinasa tudi nekatere nevarnosti. Rodi zamere, izzove povracilne
ukrepe, ustvarja sovraznike, zastruplja medcloveske odnose in ustvarja skodljivo
kammo. Na koncu sovrastvo sploh ne zapusti "sistema”, ampak preide na globlje nivoje,
kjer nadaljuje z zastrupljanjem nasih misli in obnasanja. Drugi pristop, zadusitev, tudi
ne odpravi razdiralne sile sovrastva. Jo samo preusmerja in potiska v notranjost, kjer se
preobrazi v samozaniCevanje, kroni¢no depresijo ali nagnjenost k iracionalnim
izbruhom nasilja.

Zdravilo, ki ga je Buda priporocal za nasprotovanje sovrastvu, posebej ko je objekt druga
oseba, je kvaliteta, ki se v paliju imenuje metta. Ta beseda izhaja iz drugega pomena
besede "prijatelj,” vendar metta pomeni veliko ve¢, kot le obic¢ajno prijaznost. Sam jo
prevajam kot "ljubeda prijaznost,” kar najbolje ujame pomen: intenziven obcutek
nesebi¢ne ljubezni do drugih bitij, ki seva navzven kot iskrena skrb za njihovo
blagostanje in sreco. Metta ni samo sentimentalna dobrohotnost, niti ni zavesten odziv
na nekaksen moralni imperativ ali bozji ukaz. Postati mora globoko notranje obcutje,
oznaceno s spontano toplino in ne z ob¢utkom obveze. Na svojem vrhuncu se metta
vzdigne do viSav brahmavihare, "bozanskega prebivali$ca," popolnega osredotocenja na
sevajoco zeljo po dobrobiti vseh zivih bitij.

Vrsto ljubezni, ki jo razumemo pod metto je potrebno razlikovati od ¢utne ljubezni,
kakor tudi od ljubezni, ki je pri naklonjenosti do neke osebe. Prva je oblika hrepenenja,
nujno usmerjena k samemu sebi, medtem ko druga Se vedno vsebuje stopnjo
navezanosti: ljubimo osebo, ker nam ta oseba daje uzitek, pripada nasi druzini ali
druzbeni skupini ali pa krepi naso samopodobo. Le redko pa obcutek naklonjenosti
presega vse sledi ega, in celo tedaj je njegov namen omejen, saj velja samo za dolo¢eno
osebo ali skupino ljudi, ob izkljuditvi drugih.

Ljubezen, ki jo vsebuje metta, ni odvisna od dolocenih razmerij do doloc¢enih ljudi.
Tukaj je referenc¢na tocka sebstva popolnoma prezrta. Ukvarjamo se samo z oblivanjem
drugih z ljubeco prijaznostjo, ki se bo v idealnem primeru razvila v univerzalno stanje,
raz$irjeno na vsa ziva bitja, brez razlikovanja ali pridrzkov. Nacin, kako podeliti metti ta
univerzalni pomen je, da jo negujemo kot vajo v meditaciji. Spontan obcutek
dobrohotnosti se bo zgodil preve¢ obcasno in je preve¢ omejen v obsegu, da bi bil
uporaben kot zdravilo za sovrastvo. Zamisel o namernem razvijanju ljubezni so nekateri
kritizirali kot izmisljeno, mehani¢no in preracunljivo. Ljubezen, je receno, je lahko
prava le, kadar je spontana, ko se pojavi brez notranjega priSepetavanja ali nekega
napora. Budisti¢na teza je, da umu ni mogoce ukazovati, da bi spontano ljubil. Lahko
mu le pokazemo nacin, kako razviti ljubezen in v skladu s tem prakticirati. Sprva je
potreben dolocen napor, vendar s prakso postane obcutek ljubezni stalen, kot cepljen na
um, kot naravno in spontano nagnjenje.

Metoda razvijanja se imenuje metta-bhavana, to je meditacija na ljubeco prijaznost in je
ena od najpomembnejsih vrst budisticne meditacije. Meditacija se za¢ne z razvojem
ljubece prijaznosti proti samemu sebi.ig Priporocljivo je, da vzamemo sebe kot prvi
objekt mette, ker postane resni¢na ljubeca prijaznost do drugih mozna le, ko smo
sposobni obcutiti ljubeco prijaznost do sebe. Verjetno vecina jeze in sovrastva, ki ju
usmerjamo proti drugim, izvira iz negativnega odnosa, ki ga imamo do samega sebe. Ko
je metta usmerjena navznoter proti sebi, pomaga odstraniti ¢vrsto skorjo, nastalo iz teh
negativnih stali$¢. To dopusti razsirjanje toka dobrote in so¢utja navzven.
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Ko se nauc¢imo zbuditi ob¢utek mette pri sebi, v naslednjem koraku razsirimo to tudi na
druge. Razsirjanje mette je odvisno od premika v ob¢utku identitete, na $irjenju obc¢utka
identitete preko njenih obic¢ajnih meja in ucenju, da se identificiramo z drugimi. Ta
sprememba je v svoji metodi Cisto psiholoska, popolnoma brez teoloskih in
metafizi¢nih postulatov, kakor je ta o univerzalnem jazu, svojstvenem vsem bitjem.
Namesto tega, napreduje od enostavne, linijske smeri $tudija, ki nam omogoca, da
razumemo subjektivnost drugih in doZivljamo svet (vsaj v domisljiji) iz njihove lastne
notranjosti. Postopek se za¢ne pri nas samih. Ce pogledamo v na$ lasten um ugotovimo,
da je osnovna gonilna sila Zelja, da smo sre¢ni in brez trpljenja. Kakor hitro vidimo to pri
nas samih, lahko takoj razumemo, da si vsa zZiva bitja delijo to isto osnovno Zeljo. Vsi
hocejo biti dobro, sre¢ni in varni. Da bi razvijali metto do drugih, se je potrebno vziveti v
njihovo notranjo Zeljo po srec¢i. Kot klju¢ uporabljamo naso lastno Zeljo po sredi,
dozivljamo to Zeljo kot osnovno gonilno silo do drugih, potem se vrnemo nazaj do nas
samih in razsirimo to Zeljo, da lahko dosezejo svoj kon¢ni cilj tudi drugi, da bodo dobro
in srecni.

Metodi¢no zarcenje mette se prakticira najprej z usmerjanjem mette na posameznike, ki
predstavljajo dolocene skupine. Te skupine so razvr§¢ene od tistih, ki so nam blizje, do
tistih, ki so nam bolj oddaljeni. Zar¢enje se za¢ne z nam drago osebo, kot je stars ali
ucitelj, se pomakne k prijatelju, potem k nevtralni osebi in kon¢no k sovrazni osebi.
Ceprav so tipi definirani z njihovim razmerjem do nas, ljubezen, ki jo razvijamo, ne
temelji na tem razmerju, ampak na skupni teznji po sreci za vsako osebo. Za vsako osebo
pripeljemo njegovo (ali njeno) sliko v fokus in Zar¢imo misel: "Naj bo on (ona) dobro!
Naj bo on (ona) srecen! Naj bo on (ona) spokojen!"20 Ko uspemo v ustvarjanju toplih
obcutkov dobrohotnosti in ljubeznivosti do te osebe, se lahko obrnemo k naslednji
osebi. Ko imamo uspeh s posamezniki, lahko delamo z ve¢jimi skupinami. Metto lahko
razvijamo do vseh prijateljev, vseh nevtralnih oseb, vseh sovraznih oseb. Potem lahko
metto razsirimo v razli¢ne smeri — na vzhod, jug, zahod, sever, navzgor, navzdol — in
na vsa bitja, brez razlik. Na koncu oblijemo ves svet z umom ljubece prijaznosti
"ogromnim, vzviSenim in neizmernim, brez sovrastva, brez odpora."

Namen neskodljivosti

Namen neskodljivosti je misel, vodena s so¢utjem (karuna), ki je nastala kot nasprotje
krutim, agresivnim in nasilnim mislim. Socutje je dopolnitev ljubecCe prijaznosti.
Medtem, ko ima ljubeca prijaznost znacilnost Zelje po sreci in blaginji drugih, je za
socutje znacilna Zelja, da bodo drugi prosti trpljenja, Zelja, da se to razsiri brez omejitev
na vsa ziva bitja. Kakor metta, nastane socutje z vzivetjem v situacije v katerih so drugi, z
obc¢utenjem njihove notranjosti na globok in totalen nacin. To izvira iz pojmovanja, da
vsa ziva bitja, kakor tudi mi sami, Zelijo biti brez trpljenja, vendar jih kljub tej zelji e
naprej muci bolecina, strah, Zalost in druge oblike dukkhe.

Da bi razvili socutje kot meditativno prakso, je najbolj ucinkovito zaceti z nekom, ki
dejansko trpi, ker to zagotavlja naravni objekt za soc¢utje. Opazujemo trpljenje te osebe,
tako direktno, kot v domisljiji, potem razmisljamo, da se tako kot mi, tudi on (ona) hoce
osvoboditi trpljenja. To misel je potrebno ponavljati in kontemplacijo nenehno izvajati,
dokler se v srcu ne pojavi moc¢no ¢ustvo socutja. Potem se z uporabo tega obcutka kot
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merilom, obrnemo k drugim osebam in preuc¢imo, kako je vsak od njih izpostavljen
trpljenju in Zard¢imo vanje neZen obcutek socutja. Da pove¢amo obseg in intenzivnost
soCutja je koristno, da kontempliramo o razliénih oblikah trpljenja na katera so
dovzetna ziva bitja. Koristen vodnik za tak$no razsiritev je prva plemenita resnica, z
njenim nastevanjem razli¢nih vidikov dukkhe. Kontempliramo bitja kot subjekt starosti,
potem kot subjekt bolezni, smrti, zalosti, Zalovanja, bolec¢ine in obupa in tako dalje.

Ko dosezemo dovolj visoko raven uspeha v razvijanju socutja z opazovanjem bitij
neposredno prizadetih s trpljenjem, lahko gremo naprej in preuc¢imo ljudi, ki trenutno
uzivajo sreco, ki so jo pridobili na nemoralen nacin. Razmisljamo, da imajo ti ljudje
navkljub njihovi sreci, ki jo trenutno uzivajo, brez dvoma tezave globoko v sebi, ker jih
grize vest. Tudi ¢e navzven ne izkazujejo nobenih znakov notranje stiske vemo, da bodo
na koncu pozeli grenke sadove svojih zlih dejanj, ki jim bodo prinesla obcutek
intenzivnega trpljenja. Kon¢no lahko razsirimo podrocje svojega opazovanja na vsa ziva
bitja. Vsa ziva bitja kontempliramo kot predmet univerzalnega trpljenja samsare, ki jih
zene njihov pohlep, sovrastvo in zablode skozi krog ponavljajo¢ih se rojstev in smrti. Ce
je v zacetku tezko vzpodbuditi socutje do tistih, ki so nam popolnoma tuji, ga lahko
okrepimo s premisljevanjem o Budovem opozorilu, da je v tem neskon¢nem ciklu
prerajanja tezko najti eno samo bitje, ki nekaj ¢asa ni bilo nasa lastna mati ali oce, sestra
ali brat, sin ali hdi.

Ce povzamemo vidimo, da tri vrste pravilnega namena — odpovedovanje, dobrohotnost
in negkodljivost — nevtralizirajo tri napa¢ne namene, to je Zeljo, zlonamernost in
sovrastvo. Pomembnost prakticiranja kontemplacije, ki vodi do nastanka teh misli, je
neprecenljiva. Te kontemplacije se podajajo kot metodo negovanja uma in ne zgolj kot
teoreti¢ni konstrukti. Da razvijemo namen odpovedovanja, moramo kontemplirati
trpljenje, ki je povezano z iskanjem posvetnih uzitkov. Da bi razvili namen
dobrohotnosti, moramo upostevati, kako si vsa bitja Zelijo biti sre¢na. Da bi razvili
namen ne$kodljivosti, moramo upostevati, da vsa bitja zelijo biti brez trpljenja.
Skodljive misli so kakor razpadajo¢ klin v umu. Zdrava misel je kot nov klin, ki je
primeren za zamenjavo razpadajocega. Kontemplacija je kot kladivo, ki izbije star klin in
ga zamenja z novim. Delo zamenjave klina je urjenje, urjenje vedno znova, tako pogosto,
kot je to potrebno za dosego uspeha. Buda nam zagotavlja, da je mogoce zmagati. Pravi,
da o ¢emerkoli ¢lovek pogosto premisljuje, temu postane njegov um naklonjen. Ce
imamo pogosto misli polne ¢utnosti, sovraznosti ali skodljivosti, potem se bo nas§ um
nagnil proti hotenju, zlonamernosti in $kodljivosti. Ce pogosto mislimo nasprotno, se
bo na$ um nagnil proti odpovedi, dobrohotnosti, in neskodljivosti (MN 19). Smer, ki jo
zavzamemo, nas bo vedno pripeljala nazaj do nas samih, do namena, ki ga generiramo
iz trenutka v trenutek skozi nase Zivljenje.
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IV. poglavje: pravilni govor, pravilno dejanje, pravilno
prezivljanje (Samma Vaca, Samma Kammanta,
Samma Ajiva)

Naslednji trije dejavniki poti — pravilni govor, pravilno dejanje in pravilno prezivljanje
se lahko obravnavajo skupaj, ker skupaj tvorijo prvega od treh delov poti, oddelek
moralnosti (silakkhandha). Ceprav nacela, ki so dolo¢ena, zavirajo nemoralna dejanja in
vzpodbujajo lepo vedenje, njihov kon¢ni namen ni toliko eticen, kot je duhovni. Nacela
niso predpisana zgolj kot vodila za dejanja, ampak predvsem kot pomo¢ za mentalno
¢isCenje. Etika ima kot nujen ukrep za ¢lovesko blagostanje svoje lastno opravicilo v
Budovem ucenju in njene pomembnosti ni mogoce podcenjevati. V posebnem
kontekstu Plemenite osmeroclene poti so eti¢ni principi podrejeni osnovnemu cilju
poti, kon¢ni osvoboditvi od trpljenja. Da bi postalo urjenje v morali poseben del poti,
mora biti pod skrbnistvom prvih dveh faktorjev, pravilnega razumevanja in pravilnega
namena in mora peljati vse do urjenja v zbranosti in modrosti.

Ceprav je urjenje v moralnosti navedeno kot prvo med tremi skupinami praks, se ne sme
obravnavati zlahka. Je temelj za celotno pot in bistvenega pomena za uspeh drugih vrst
urjenj. Buda je pogosto vzpodbujal svoje ucence naj spostujejo pravila discipline, "naj
vidijo nevarnost v najmanjsi hibi." Enkrat, ko se je menih obrnil na Budo in ga prosil, da
na kratko opise urjenje, mu je Buda odgovoril: "Najprej sebe postavi v zacetno tocko
ugodnih stanj uma, to je v precis¢eno moralnost in v pravilno razumevanje. Potem, ko je
tvoje urjenje precis¢eno in tvoje razumevanje pravilno, prakticiraj Stiri temelje
pozornosti” (SN 47:3).

Palijsko besedo sila smo prevajali kot "moralnost”. V tekstih se pojavlja v ve¢ pomenih,
ki se prekrivajo, vendar so vsi povezani s pravilnim obnasanjem. V nekaterih kontekstih
to pomeni delovanje skladno z moralnimi naceli, v drugih nacela sama, spet v drugih
krepostne kvalitete znacaja, kar izhaja iz spostovanja moralnih nacel. Sila v smislu
zapovedi ali principov predstavlja formalisti¢no stran eti¢nega urjenja, sila kot vrlina je
animacijski duh in sila kot pravilno obnasanje je izraz vrline v realnih Zzivljenjskih
situacijah. Pogosto se sila formalno definira kot odsotnost $kodljivih dejanj telesa in
govora. Ta definicija se s svojim poudarkom na zunanjem dejanju zdi povrsna. Druge
razlage nadoknadijo pomanjkljivost in pokazejo, da je v sili ve¢, kot pa je vidno na prvi
pogled. Abhidhamma na primer, enadi silo z mentalnimi faktorji vzdrznosti (viratiyo) —
pravilnim govorom, pravilnim dejanjem in pravilnim prezivljanjem — z enacbo, ki
razjasni, da je um tisti, ki se resni¢no neguje skozi izpolnjevanje moralnih zapovedi.
Medtem ko urjenje v sili prinasa "javno" korist pri prepovedovanju druzbeno skodljivih
dejanj, vsebuje tudi osebno korist mentalnega preciscenja in tako prepreci necistocam,
da diktirajo, na kaksen nacin se naj obnasamo.

Angleska beseda "moralnost” in njene izvedenke sugerirajo obcutek obveznosti in
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omejitev, kar je precej tuje budisticnemu pojmovanju sile. Ta konotacija verjetno prihaja
iz teisticnega ozadja zahodnjaske etike. Budizem s svojim neteisti¢cnim okvirjem, ne
temelji svoje etike na pojmu poslusnosti, ampak na pojmu harmonije. Pravzaprav
komentarji razlagajo besedo sila z drugo besedo - samadhana, ki pomeni "harmonija"
ali "usklajenost."

Izpolnjevanje sile vodi k harmoniji na ve¢ nivojih — druzbenem, psiholoskem,
kammicnem in kontemplativhem. Na druzbeni ravni nacela sile pomagajo k vzpostavitvi
skladnih medosebnih odnosov, k spajanju razli¢nih posameznih ¢lanov druzbe v celoto,
skupaj z njihovimi lastnimi zasebnimi interesi in cilji, v koheziven druzben red, v
katerem je konflikt, ¢e Ze ne popolnoma odpravljen, pa vsaj zmanjsan. Na psiholoski
ravni prinasa sila skladnost v umu, zascito pred notranjimi delitvami, ki jih povzrocata
obcutek krivde in kesanja zaradi moralnih prekrskov. Na kammicni ravni spostovanje
sile zagotavlja skladnost s kozmi¢nim zakonom kamme in odtod ugodne rezultate v
bodoc¢em gibanju skozi krog ponavljajo¢ih se rojstev in smrti. Na Cdetrtem,
kontemplativnem nivoju, sila pomaga vzpostaviti zacetno precis¢enje uma na globlji in
bolj popolni nacin, z metodi¢nim razvojem umirjenosti in uvida.

Ko jih na kratko definiramo, se dejavniki moralnega treninga obic¢ajno formulirajo
negativno, v smislu vzdrznosti. Vendar je sila vec¢ kot le vzdrzati se tega, kar je napac¢no.
Vsako nacelo, ki ga vsebujejo zapovedi, kot bomo videli, ima dejansko dva aspekta, oba
bistvena za urjenje kot celoto. Eden je vzdrznost od $kodljivosti in drugi zavezanost h
koristnosti; prvo se imenuje "izogibanje" (varitta) in drugo "izvrSitev" (caritta). Na
zacetku treninga Buda poudarja vidik izogibanja. To stori ne zato, ker je vzdrznosti od
skodljivosti dovolj sama po sebi, ampak da vzpostavi korake prakse v primernem
zaporedju. Koraki so doloc¢eni v njihovem naravnem redu (bolj logi¢nem, kot ¢asovnem)
v znameniti dikciji Dhammapade: "Vzdrzati se vsega zla, negovati dobro in distiti svoj
um — to je ucenje Budnih" (v. 183). Druga dva koraka — negovanje dobrega in ¢i$¢enje
uma sta prav tako pomembna, vendar, da zagotovimo njun uspeh, je nujna odlocitev, da
se izognemo $kodljivostim. Brez taksne odlocitve je poskus razviti koristne kvalitete
povezan s problemom izkrivljeno in izumetniceno.

Urjenje v moralnosti upravlja dva glavna kanala zunanjega delovanja, govor in telo,
kakor tudi drugo vitalno podrodje — nacin, na katerega se prezivljamo. Tako urjenje
vsebuje tri faktorje: pravilni govor, pravilno dejanje in pravilno prezivljanje. Te bomo
sedaj raziskovali posami¢no, po vrstnem redu, v katerem so doloceni v obi¢ajni razlagi
poti.
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Pravilni govor (samma vaca)

Buda je razdelil pravilni govor v $tiri komponente: vzdrznost od laganja, vzdrznost od
obrekovanja, vzdrznost od osornosti in vzdrznost od praznega govorjenja. Ker posledice
govora niso tako vidne kot so telesna dejanja, se njegov pomen in potencial enostavno
spregleda. Vendar le malo premisleka pokaze, da ima lahko tako govor, kot pisana
beseda, velike posledice, tako dobre kot slabe. Medtem ko je za bitja, kot so zivali, ki
Zivijo na predverbalnem nivoju, fizi¢no delovanje prevladujocega znacaja, pa je za ljudi,
ki so potopljeni v verbalno komunikacijo, govor zelo pomemben. Govor lahko razbije
zivljenja, ustvari sovraznike in zacenja vojne ali pa lahko posreduje modrost, ozdravi
delitve in ustvari mir. To je bilo vedno tako, navzlic temu pa so se v moderni dobi
pozitivni in negativni potenciali govora moc¢no pomnozili z velikim povecanjem
sredstev, hitrosti in obsegom komunikacij. Sposobnost za verbalno izrazanje, ustno in
pisno, se je pogosto imela za razpoznavni znak ljudske rase. Iz tega lahko ocenimo
potrebo, da napravimo to sposobnost za sredstvo ljudske odli¢nosti in ne kot je to
prevec¢ pogosto, za znak ljudske degradacije.

(1) Vzdrzanje od laganja (musavada veramani)

"Tukaj se clovek izogiba laganju in se tega vzdrzi. Govori resnico, je vdan resnici,
zanesljiv, vreden zaupanja, ne vara ljudi. Na sestanku ali med ljudmi ali med svojimi
sorodniki ali v druzbi ali na kraljevem dvoru in ko ga pokli¢ejo in pozovejo kot prico, da
pove kar ve, on odgovori, ¢e ni¢ ne ve: "Ni¢ ne vem," in ¢e ve, odgovori: "Vem". Ce nic¢esar
ni videl, odgovori: "Nicesar nisem videl" in Ce je videl, odgovori: "Videl sem." Tako nikoli
nevede ne laZze, niti zaradi lastne koristi, niti zaradi koristi druge osebe, ali zaradi
kakrsnekoli koristi."21

Budova izjava razkrije negativne in pozitivne strani tega pravila. Negativna stran je
vzdrzanje od laganja, pozitivha je govorjenje resnice. Odlocujo¢ faktor v ozadju
prestopka je namen zavajanja. Ce govori$ nekaj napa¢nega in verjames, da je to res,
potem ni krsitve pravila, ker ni prisotnega namena zavajanja. Ceprav je namen zavajanja
skupen za vse primere laganja, se lahko pojavijo lazi v razli¢nih oblikah, odvisno od
izvora motivacije, ¢e je to pohlep, sovrastvo ali zabloda. Pohlep kot glavni motiv
rezultira v lazi, katere cilj je pridobiti nekaj osebne koristi za sebe ali za tiste, ki so nam
blizu — materialno bogastvo, polozaj, ugled ali obcudovanje. S sovrastvom kot
motivom, dobi laz obliko zlonamerne lazi, ki ima namen raniti in $kodovati drugim. Ko
je glavni motiv zabloda, je rezultat manj usodna oblika lazi: iracionalna laz, prisiljena
laz, zanimivo pretiravanje, laganje zaradi $ale.

Budov strog odnos do laganja ima ve¢ razlogov. Laganje je motece za socialno
povezanost. Ljudje lahko zivijo skupaj v druzbi samo v atmosferi medsebojnega
zaupanja, kjer imajo utemeljen razlog, da verjamejo, da bodo drugi govorili resnico. Ce
se unicijo temelji zaupanja in razvija splosno sumnicenje, postane razsirjeno laganje
oznanilo padca iz socialne solidarnosti v kaos. Toda laganje ima tudi druge posledice, ki
so globoko osebne narave in so vsaj enako katastrofalne. Po svoji naravi so lazi nagnjene
k razsirjanju. Ko se enkrat zlazemo in opazimo, da so nase besede drugim sumljive, se
pocutimo primorane, da se spet zlazemo, da branimo svojo verodostojnost, da
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naslikamo konsistentno sliko dogodkov. Tako se postopek ponavlja: lazi se razsirijo,
razmnozijo in medsebojno poveZejo, dokler nas ne zaklenejo v kletko, iz katere je tezko
pobegniti. Laz je torej mini paradigma za celoten proces subjektivne iluzije. V vsakem
primeru postane samozavesten tvorec, ki je posesan v njo s svojo lastno prevaro, na
koncu njena Zrtev.

Taksni premisleki se verjetno skrivajo za besedami Bude, ko je svetoval svojemu sinu,
mladem novicu Rahuli kmalu zatem, ko je bil ta posvecen. Nekega dne je Buda prisel k
Rahuli, pokazal na posodo v kateri je bilo malo vode in vprasal: "Rahula, ali vidis$ to malo
vode, ki je ostala v posodi?" Rahula je odgovoril: "Da, gospod.” "Tako majhen Rahula, je
duhoven dosezek (samarifia, dobesedno 'samotarstvo’) tistega, ki se ne boji namerno
govoriti laz." Potem je Buda vrgel vodo stran, odlozil posodo in rekel: "Ali vidi$, Rahula,
kako je bila ta voda zavrzena? Na isti nacin ta, ki pove namerno laz, zavrze karkoli
duhovnega je dosegel." Spet je vprasal: "Ali vidi$ kako je ta posoda sedaj prazna? Na isti
nacin je ta, ki nima sramu v govorjenju lazi, izpraznjen kakr$negakoli duhovnega
dosezka." Potem je Buda obrnil posodo navzdol in rekel: "Ali vidi$, Rahula, kako je ta
posoda obrnjena navzdol? Na isti nacin ta, ki namerno laze, obrne svoje duhovne
dosezke na glavo in postane nesposoben napredovanja." Zato je Buda zakljudil, da se
posameznik ne bi smel namenoma lagati, tudi v $ali ne.22

Receno je, da v teku svojega dolgega usposabljanja do razsvetljenja, skozi mnogo
zivljenj, bodhisatta lahko prelomi vse moralne zakone, razen zaveze, da govori resnico.
Razlog za to je zelo globok in razkrije, da ima predanost resnici pomen, ki presega
domeno etike in celo mentalnega ¢i$¢enja in da nas to odnese do podrocja znanja in
eksistence. V sferi medc¢loveskih komunikacij resnicoljuben govor zagotavlja
vzporednico z modrostjo v podro¢ju osebnega razumevanja. To dvoje so zunanje in
notranje oblike iste predanosti do tega, kar je resni¢no. Modrost se sestoji v realizaciji
resnice(sacca), ki ni samo verbalna trditev, ampak narava stvari, tako kot so. Da bi
spoznali resnico, moramo vse nase bitje uskladiti z resni¢nostjo, s stvarmi tako kot so.
To zahteva, da v komunikaciji z drugimi spostujemo stvari tako kot so, to je z
govorjenjem resnice. Resnicoljuben govor vzpostavlja soglasnost med nasim lastnim
notranjim bitjem in resni¢no naravo pojavov in dopusca, da se pojavi modrost in razume
njeno resni¢no naravo. Tako je vdanost do govorjenja resnice stvar zavzemanja nasih
staliS¢ o resni¢nosti in je prej kot iluzija eti¢ni princip, bolj resnica razumljena z
modrostjo, kot pa fantazije, ki jih je spletla Zelja.

(2) Vzdrzati se obrekovanja (pisunaya vacaya veramanti)

"On se izogiba obrekovanja in se vzdrzi od njega. Kar je slisal tukaj, tam ne ponavlja, ker
bi tam povzrocil nesoglasje in kar je slisal tam, ne ponovi tukaj, da ne povzroci
nesoglasja tukaj. Tako zdruzuje tiste, ki so razdeljeni in tiste, ki so zdruzeni vzpodbuja.
Sloga ga razveseljuje, veseli se in uziva v slogi in sloga je ta, ki jo Siri s svojimi
besedami."23

Obrekovanje je govor, ki je namenjen ustvarjanju sovraznosti in delitve, da se odtuji ena
oseba ali skupina od druge. Razlog za takSen govor je v glavnem sovrastvo,

nezadovoljstvo z uspehom tekmeca ali z njegovimi krepostmi, namen da drugim
skodujemo z besednimi klevetami. Mozni so tudi drugi motivi: okrutni namen
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povzrociti poskodbe drugim, zla Zelja, da dobimo naklonjenost nekoga, perverzen
uzitek, da vidimo razdor med dvema prijateljema.

Obrekovanje je eden od najresnejSih moralnih prestopkov. Vzrok sovrastva napravi
skodljivo kammo samo po sebi dovolj tezko, ker pa se dejanje ponavadi zgodi po zrelem
premisleku, postane negativna sila celo moc¢nejsa, ker premislek poveca njeno tezo.
Kadar je obrekljiva izjava lazniva, se oba zla, laZ in ogovarjanje zdruzita in proizvedeta
izredno moc¢no $kodljivo kammo. Kanonicni teksti belezijo ve¢ primerov, v katerih je
ogovarjanje nedolznega vodilo do takojsnjega ponovnega rojstva v svet bede.

Nasprotje obrekovanja, kot pokaze Buda, je govor, ki vzpodbuja prijateljstvo in
harmonijo. Tak govor izvira iz uma, ki je v stanju ljubece prijaznosti in socutja, ter od
drugih dobi zaupanje in naklonjenost. Ti ¢utijo, da lahko zaupajo v drugega brez strahu,
da bi njihovo razkritje bilo uporabljeno proti njim. Poleg oc¢itnih prednosti, ki jih tak
govor prinasa v sedanjem zivljenju, je re¢eno, da ima vzdrznost od obrekovanja kot svoj
kammicni rezultat pridobivanje spremstva prijateljev, ki se nikoli ne bodo obrnili proti
nam zaradi obrekovanja drugih.24

(3) Vzdrzati se osornega govora (pharusaya vacaya veramani).

"On se izogiba osornega govora in se ga vzdrzi. Govori besede, ki so nezne, prijetne za
uho, ljubece, taksne besede, ki gredo do srca in so vljudne, prijateljske in sprejemljive za
mnoge."25

Osorni govor je govor izrecen v jezi z namenom, da povzrodi poslusalcu bolec¢ino. Tak
govor ima lahko razli¢ne oblike, od katerih lahko omenimo tri. Ena je zmerljiv govor:
zmerjanje, psovanje ali grajanje drugega z grenkimi besedami. Druga je Zalitev: Zalitev
drugega tako, da mu pripisujemo Zaljive kvalitete, ki zmanj$ujejo njegovo dostojanstvo.
Tretja je sarkazem: govorjenje z nekom na nacin, kot da ga domnevno hvalimo, vendar s
tak$nim tonom ali spreobrnjenim pomenom, da postane ironi¢ni namen jasen in
povzroci bolecino.

Glavni izvor osornega govora je sovrastvo, ki prevzema obliko jeze. Ker mentalne
necistosti v tem primeru obicajno delujejo spontano, brez premisleka, je prestopek manj
resen kot obrekovanje in kammicne posledice so na splosno manj hude. Pa vendar,
osoren govor je $kodljivo dejanje z neprijetnimi rezultati, tako za sebe, kot za druge,
tako sedaj, kot v prihodnosti, zato se ga je treba vzdrzati. Idealni protistrup je
potrpezljivost — ucenje, da prenasamo krivdo in kritiko od drugih, da socustvujemo z
njihovimi pomanjkljivostmi, da spostujemo razlike v pogledih, da prenasamo zalitve
brez obcutka, da bi morali to vrniti. Buda klice k potrpezljivosti, tudi v najbolj
izzivajocih okolis¢inah:

"Menihi, celo ¢e roparji in morilci sekajo vase okoncine in sklepe, kdorkoli bi popustil
jezi, ne bo sledil mojemu nasvetu. Zaradi tega morate vaditi: "Na§ um naj ostane
nevznemirjen, z ljubezni polnim srcem in brez kakr$nekoli skrite zlobe; in to drugo
osebo bomo prepojili z mislimi ljubezni, Sirokimi, globokimi, brezmejnimi, brez jeze in
sovrastva."26
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(4) Vzdrzati se praznega govorjenja (samphappalapa veramani).

"On se izogiba praznemu govorjenju in se ga vzdrzi. Govori ob pravem casu, v skladu z
dejstvi, govori kar je koristno, govori o Dhammi in disciplini; njegov govor je kakor
zaklad, izgovorjen v pravem trenutku, z razlogom, umirjen in poln smisla."27

Prazno govorjenje je nesmiseln govor, ki nima namena ali globine. TakSen govor ne
sporoca nicesar kar je vrednega, ampak le razburka mentalne necistosti tako v svojem,
kot v umu drugih. Buda svetuje, da prazni govor obrzdamo in omejimo govor kolikor je
to mogoce na tisto, kar je res pomembno. V primeru meniha, ki je tipi¢ni subjekt na
katerega se nanasa pravkar navedeni odstavek, naj bodo njegove besede izbrane in
prvenstveno v zvezi z Dhammo. Laiki bodo imeli ve¢ potreb po ljubeznivem kramljanju
s prijatelji in druzino, vljuden pogovor z znanci in pogovor v zvezi z njihovim delom.
Toda, tudi takrat bi morali biti pozorni, da razgovor ne zdrsne na stranpot, kjer bi
nemiren um, vedno Zeljan neke sladke ali zac¢injene hrane, nasel moznost vdati se v
onesnazenje svojih nagnjenj.

Tradicionalna razlaga vzdrznosti od praznega govorjenja se nanasa samo na
preprecevanje sodelovanja v tak§nem pogovoru. Toda danes bi bilo morda vredno, da
damo temu elementu razli¢no usmeritev, nujno z dolo¢enim razvojem, posebnim za na$
lasten c¢as, neznan v c¢asu Bude in starodavnih komentatorjev. To je izogibanje
izpostavljenosti praznemu govorjenju, ki nas stalno bombardira skozi nove
komunikacijske medije, ki so ustvarjeni z moderno tehnologijo. Neverjetni spekter
naprav — televizija, radio, Casopisi, revije, kino, povzroc¢a stalen tok nepotrebnih
informacij in motece zabave. Posledica tega je, da um postane pasiven, prazen in
sterilen. Ves ta razvoj, ki je naivno razumljen kot "napredek" grozi, da otopi naso
estetsko in duhovno obcutljivost in nas oglusi za visji klic po kontemplativnem Zivljenju.
Resni kandidati na poti k osvoboditvi morajo biti izredno pazljivi na to, ¢emu se
dovolijo izpostavljati. Zelo bi koristilo, ko bi vkljucili te izvore zabave in nepotrebnih
informacij v kategorijo praznega govorjenja in se potrudili, da se jim izognejo.
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Pravilno dejanje (samma kammanta)

Pravilno dejanje pomeni vzdrzati se skodljivih dejanj s telesom, kot njegovim naravnim
sredstvom izrazanja. Klju¢ni element tega dejavnika poti je mentalni dejavnik vzdrzanja
in ker to vzdrZanje velja za dejanja storjena s telesom, se to imenuje "pravilno dejanje."
Buda omenja tri komponente pravilnega dejanja: vzdrzanje od ubijanja, vzdrzanje od
jemanja tega kar nam ni dano in vzdrzanje od zlorabe seksa. Vse tri bomo na kratko

obdelali.
(1) Vzdrzanje od ubijanja (panatipata veramani)

"Tu je nekdo, ki se izogiba ubijanja in se vzdrzuje tega. Brez palice ali meca, vesten, poln
socutja, zeli dobrobit vsem ¢ute¢im bitjem."28

"Vzdrzati se ubijanja" ima SirSo uporabo kot zgolj vzdrzati se ubijanja drugih ljudi.
Pravilo predpisuje vzdrzanje od ubijanja vseh ¢utecih bitij. "Cutece bitje" (pani, satta) je
zivo bitje, obdarjeno z umom ali zavestjo; v praksi so to ¢loveska bitja, zivali in insekti.
Rastline se ne Stejejo za CuteCa bitja, Ceprav kazejo doloceno stopnjo obcutljivosti,
vendar jim primanjkuje polna zavest, klju¢ni atribut ¢utecega bitja.

"Jemanje zivljenja", ki se ga je potrebno izogibati, je namerno ubijanje, namerno
unicenje zivljenja bitja, obdarjenega z zavestjo. To nacelo temelji na dejstvu, da vsa bitja
ljubijo Zivljenje in se bojijo smrti, da vsi iS¢ejo sreco in se izogibajo bolecini. Bistven
dejavnik prekrska je volja po ubijanju, ki se iztece v dejanje, ko se bitju odvzame
zivljenje. Samomor se prav tako na splosno jemlje kot krsitev, vendar ne pa tudi
naklju¢no ubijanje, ker je tu namen unicenja Zivljenja odsoten. Vzdrzanje je lahko za
dve vrsti dejanj, primarno in sekundarno. Primarno je dejansko unicenje Zivljenja,
sekundarno je namensko $kodovanje ali mucenje drugega bitja, ne da bi ga ubili.

Medtem ko je Budova izjava o neposkodovanju prav enostavna in direktna, dajo kasnejsi
komentarji podrobno analizo tega nacela. Tajska razprava, ki jo je napisal uceni
patriarh, primerja ogromno zgodnjih materialov v posebej temeljiti razpravi, ki jo bomo
tukaj na kratko povzeli.2g Razprava kaze, da ima jemanje Zivljenja lahko razli¢ne
stopnje moralne teze, ki povzrocajo razli¢ne posledice. Tri osnovne spremenljivke, ki
dajo moralno tezo, so objekt, motiv in napor. Pri objektu je razlika v resnosti med
ubijanjem ljudi in ubijanjem Zivali. Prvo je kammicno tezje, ker imajo ljudje visje razvit
obcutek za moralo in vedji duhovni potencial, kot zivali. Med ljudmi je stopnja
kammicne teze odvisna od kvalitet ubite osebe in njenega razmerja do ubijalca. Tako je
pokoncanje osebe izrednih duhovnih kvalitet ali osebnega dobrotnika, kot je stars ali
ucitelj, Se posebej hudo dejanje.

Motiv za ubijanje prav tako vpliva na moralno tezo. Dejanje ubijanja je lahko gnano s
pohlepom, sovrastvom ali zablodo. Od teh treh je ubijanje motivirano s sovrastvom
najbolj resno in moralna teza se povecuje s stopnjo, s katero je bilo v naprej premisljeno.
Sila napora, ki je prisoten, prav tako prispeva in skodljiva kamma je proporcionalna sili
in moc¢i mentalnih necistosti.

Pozitivno nasprotje vzdrzanja od ubijanja, kot kaze Buda, je razvoj prijaznosti in soc¢utja
do drugih bitij. Ucenec se ne samo izogiba unic¢evanju Zivljenja, ampak Zivi s srcem
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polnim naklonjenosti, v Zelji po dobrobiti za vsa bitja. Zaveza do neposkodovanja in
skrb za dobrobit drugih, predstavljata prakti¢no uporabo drugega faktorja poti, to je
pravilnega namena, v obliki dobrohotnosti in neskodljivosti.

(2) VzdrZanje od jemanja, kar nam ni dano (adinnadana veramani)

"On se izogiba jemanju tega, kar mu ni dano in se vzdrzi tega; kar druga oseba poseduje
od stvari in premicnin v vasi ali v gozdu, ta ne vzame s tatinskim namenom.30

"Vzeti kar ni dano” pomeni prisvajanje legitimne lastnine drugih s tatinskim namenom.
Ce nekdo vzame nekaj, kar nima lastnika, kot je kamenje, les ali celo drago kamenje
pridobljeno iz zemlje, dejanje ne Steje kot krsitev, ceprav mu ti objekti niso bili dani.
Toda tudi prikrajsanje drugih s tem, kar bi moralo biti dano njim, je prekrsek, ¢eprav to
ni izrecno navedeno.

Komentarji omenjajo ve¢ nacinov, s katerimi se "jemanje tistega, kar ni dano" lahko
izvede. Nekaj od najbolj obic¢ajnih lahko nastejemo:

(1) kraja: skrivno jemanje stvari drugih, z vlomi, Zeparstvom, itd.;

(2) rop: jemanje stvari drugih s silo ali groznjami;

(3) napad: nenadno odvzetje lastnine drugega, preden ima ta ¢as, da se upre;
(4) prevara: pridobitev lastnine drugega z lazno trditvijo, da je ta lastnina nasa;
(5) goljufanje: uporaba napac¢nih utezi in meril za goljufanje kupcev.31

Stopnja moralne teze, ki se pripisuje dejanju, je dolo¢ena s tremi dejavniki: vrednostjo
vzetega predmeta, kvalitetam okradene Zrtve in subjektivnega stanja tatu. Kar zadeva
prvo, je moralna teza direktno proporcionalna vrednosti predmeta. Glede na drugo, teza
varira z ozirom na moralne kvalitete ogrozenega posameznika. Glede tretjega je dejanje
tatvine lahko motivirano ali s pohlepom ali s sovrastvom. Medtem ko je pohlep
najpogostejsi vzrok, je lahko sovrastvo odgovorno takrat, ko ena oseba prikrajsa drugo
njenih stvari, ne toliko zato ker jih hoce imeti zase, kot zato, ker hoce Skodovati
slednjemu. Izmed obeh je dejanje motivirano s sovrastvom kammicno tezje, kot dejanje
motivirano z golim pohlepom.

Pozitivno dopolnilo vzdrzanju od kraje je postenost, kar je spoStovanje lastnine in
pravica, da lastniki uporabljajo svojo lastnino tako, kakor Zelijo. Druga s to povezana
vrlina je zadovoljstvo, da si zadovoljen s tem kar ima$, ne da bi se nagibal k vecanju
svojega bogastva z brezobzirnimi sredstvi. Najbolj ugledna nasprotna vrlina je
velikodu$nost, dajanje svojega bogastva in posesti z namenom, da bi koristilo drugim.

(3) Vzdrzevanje od zlouporabe seksa (kamesu miccha-cara veramanti)

"On se izogiba zlouporabi seksa in se ga vzdrzi. On nima spolnih odnosov z osebo, ki je
Se vedno pod zascito oCeta, matere, brata, sestre ali sorodnikov, ne s poro¢eno Zensko,
ne z zensko kaznjenko in ne nazadnje, z zarocenimi dekleti."32

Vodilo tega pravila je zasc¢ita zakonskih odnosov z eti¢nega vidika pred zunanjimi
motnjami in spodbujanje zaupanja in zvestobe v zakonski zvezi. Iz duhovnega vidika to
pomaga omejiti ekspanzivno teznjo spolnega pozelenja, zato je to korak v smeri
odpovedovanja. Ta doseze svoj vrhunec v celibatu (brahmacariya), ki je obvezen za
menihe in nune. Za laike pravilo nalaga vzdrzanje od seksualnih razmerij z
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nedovoljenimi partnerji. Primarni prekrsek je vstop v polno spolno zdruzitev, vendar se
tudi vsaka druga spolna vpletenost manj popolne vrste, jemlje kot sekundarna krsitev.

Pri tem pravilu se postavlja vprasanje, kdo je nedovoljeni partner. Budova izjava
opredeljuje nedovoljenega partnerja iz vidika moskega, vendar kasneje razprave
zajamejo oba spola.33

Za moskega se tri vrste Zensk smatrajo kot nedovoljeni partnerji:

(1) Zenska, ki je poro¢ena z drugim moskim. To vklju¢uje poleg Zenske, ki je ze
porocena z moskim tudi Zensko, ki ni njegova zakonska Zena, ampak se na
splosno smatra kot njegova soproga, ki zivi z njim ali jo on vzdrzZuje ali je na nek
nacin priznana kot njegov partner. Vse te Zenske so nedovoljeni partnerji za
moske, razen za njihove moze. Ta skupina prav tako vkljucuje zarocenke. Toda
vdova ali razvezana Zenska ni brez omejitev, pod pogojem, da ni izklju¢ena zaradi
drugih vzrokov.

(2) Zenska, ki je $e vedno zas¢itena. To je dekle ali Zenska, ki je pod zas¢ito svoje
matere, oCeta, sorodnikov ali drugih upravicenih, ki so njeni skrbniki. Ta ukrep
preprecuje pobege ali skrivhe poroke, ki so v nasprotju z Zeljami
zasc¢itnikov/skrbnikov.

(3) Zenska prepovedana z dogovorom. To vklju¢uje ozko sorodstvo, ki je z
druzbeno tradicijo prepovedano kot partner, nune in druge Zenske, ki so se
zavezale celibatu in te, ki so prepovedane z zakonom v doloceni drzavi.

Z vidika Zenske sta dve vrsti moskih, ki se oznacujejo kot nedovoljeni partnerji:

(1) Za poroceno zensko je vsak moski razen soproga prepovedan. Tako poroc¢ena
zenska krsi pravilo, ¢e prelomi zaobljubo zvestobe svojemu mozu. Vdova ali
razvezana zenska se lahko spet poroci.

(2) Za vsako zensko ali moskega, ki je prepovedan po dogovoru, kot so bliznji
sorodniki in ti, ki so pod zaobljubo celibata.

Poleg teh, vsak primer prisilne in nasilne spolne zdruzitve predstavlja prekrSek. Vendar
v takem primeru krsitev pade samo na napadalca in ne na Zrtev.

Pozitivna vrlina, ki se ujema z vzdrZanjem, je za laike zakonska zvestoba. Moz in Zena
naj si bosta zvesta in predana eden drugemu, zadovoljna s svojim razmerjem in naj ne
tvegata prekinitve zveze z iskanjem drugih partnerjev. Ta princip pa ne omejuje obstoj
seksualnih razmerij le na zakonsko skupnost. Je dovolj prozen, da dovoli razli¢nosti,
odvisno od druzbenih konvencij. Osnovni namen je, kot je Ze receno, prepreciti spolna
razmerja, ki so $kodljiva drugim. Ko zreli neodvisni ljudje, ¢eprav neporoceni, svobodno
vstopijo v spolno razmerje, ni tako dolgo nobenega prekrska, dokler nobena druga oseba
ni namenoma oskodovana.

Posveceni menihi in nune, vklju¢no z mogkimi in Zenskami, ki spostujejo osem ali deset
pravil, so se obvezni drzati celibata. Morajo se brzdati ne samo od spolnega prekrska
ampak tudi vseh spolnih vpletenosti, vsaj med ¢asom svojih zaobljub. Sveto Zivljenje
najvisje ceni popolno ¢istost v mislih, besedi in dejanju in to zahteva, da se obrnemo
vstran od plime spolnih Zelja.
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Pravilno prezivljanje (samma ajiva)

Pravilno prezivljanje se ukvarja s tem, da si za Zivljenje zasluzimo na pravilen nacin.
Lai¢nega ucCenca Buda udi, da si mora premozenje pridobiti v skladu z dolo¢enimi
standardi. Pridobiti si ga mora samo na posten nacin, ne nezakonito. Pridobiti si ga
mora na miren nacin, brez prisile in nasilja; pridobiti si ga mora posteno, ne s
sleparstvom ali prevaro; pridobiti si ga mora na nacine, ki ne povzrocajo skode in
trpljenja drugim.34 Buda omenja pet posebnih vrst prezivljanja, ki $kodujejo drugim in
se jih je zato potrebno izogniti: trgovina z oroZjem, z zivimi bitji (vklju¢no z gojenjem
zivali za klanje, kakor tudi trgovanje s suZnji in prostitucija), proizvodnja mesa in
klanje, ukvarjanje s strupi in mamili (AN 5:177). Imenoval je nekaj nepos$tenih nacinov
pridobivanja bogastva, ki spadajo pod napac¢no prezivljanje: prevarantstvo, izdajstvo,
vedeZevanje, sleparstvo in oderustvo (MN 17). O¢itno je vsak poklic, ki zahteva krsitev
pravilnega govora in pravilnega delovanja napac¢na oblika prezivljanja, vendar so drugi
poklici, kot je prodaja orozja ali mamil, ¢eprav ne krsijo teh pravil, napac¢ni zaradi
posledic, ki jih imajo za druge.

Tajska razprava obravnava pozitivne vidike pravilnega prezivljanja v treh poglavjih, ki so
pravilnost glede delovanja, pravilnost glede oseb in pravilnost glede objektov.35_
"Pravilnost glede delovanja" pomeni, da naj bi delavci izpolnjevali svoje dolZnosti
marljivo in vestno, ne da bi tratili ¢as in trdili, da so delali dalj ¢asa, kot so v resnici ali da
kradejo stvari delodajalcu. "Pravilnost glede oseb” pomeni, da je potrebno proti
delodajalcu, zaposlenim in kolegom izkazovati spostovanje in pozornost. Delodajalec
na primer, bi moral dodeliti svojim delavcem opravila v skladu z njihovo zmozZnostjo,
jim primerno placevati, jih povisati ko to zasluzijo in jim dati obcasno dopust in
nagrade. Kolegi naj poskusajo prej sodelovati kot tekmovati, medtem ko bi trgovci
morali biti posteni pri svojem delu s kupci. "Pravilnost glede objektov" pomeni, da bi
morali biti artikli, ki se prodajajo, predstavljeni po resnici. Ne bi smelo biti zavajajocega
oglasevanja, napac¢ne predstavitve kvalitete ali koli¢ine ali nepostenih postopkov.
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V. poglavje: pravilni napor (Samma Vayama)

Ociscenje vedenja, ki je bilo dognano s predhodnimi tremi dejavniki, sluzi kot osnova za
naslednji del poti, za zbranost (samadhikkhandha). To je faza prakse, ki gre od moralne
zadrzanosti, pa do direktnega mentalnega urjenja in zajema tri dejavnike: pravilni
napor, pravilno pozornost in pravilno zbranost. Svoje ime je dobila od cilja, ki ga
hoc¢emo doseci, moci trajne zbranosti. Ta je nujna kot podpora za nastanek vpogleda in
modrosti. Modrost je primarno orodje za osvoboditev, vendar se prodirajoca vizija, ki jo
daje, lahko odpre le takrat, ko je um miren in zbran. Pravilna zbranost prinese umu
potrebno mirnost in ga zdruzi, ko se osredoto¢i na primeren predmet. Pri tem je seveda
potrebno, da dejavniku zbranosti pomagata napor in pozornost. Pravilni napor
zagotavlja energijo, ki jo zahteva naloga, pravilna pozornost pa trdne oporne tocke za
zavedanje.

Komentatorji ponazarjajo soodvisnost teh treh dejavnikov znotraj skupine zbranosti s
preprosto prispodobo. Trije fantje se gredo igrati v park. Medtem ko gredo tja, zagledajo
drevo s cveto¢im vrhom krosnje. Odlocijo se, da bodo nabrali te cvetove. Toda cvetovi so
izven dosega tudi najviSjega fanta. Eden se skloni in podstavi svoj hrbet. Visoki fant
spleza nanj, vendar Se vedno okleva utrgati cvet, ker se boji, da bo padel. Tako tretji fant
ponudi svoja ramena za pomoc. Prvi fant, ki stoji na hrbtu drugega fanta, se potem opre
na ramena tretjega fanta in tako doseze cvetove, ter jih nabere.36

V tej prispodobi visok fant, ki nabira cvetje, predstavlja zbranost, z njeno funkcijo
zedinjenja uma. Toda za zedinjenje uma potrebuje zbranost pomoc: energijo, ki jo daje
pravilni napor in je kakor decek, ki je ponudil svoj hrbet. Prav tako zahteva
stabilizirajoCo ozavescenost, ki jo zagotavlja pozornost in je kakor decek, ki ponuja svoja
ramena. Ko pravilna zbranost dobi to podporo, potem ojac¢ana s pravilnim naporom in
uravnotezena s pravilno pozornostjo, lahko pritegne razprsene misli in trdno naravna
um na svoj objekt.

Energija (viriya), mentalni dejavnik, ki stoji za pravilnim naporom, se lahko pojavi v
ugodnih ali skodljivih oblikah. Isti dejavnik poganja Zelje, agresijo, nasilje in ambicije na
eni strani in radodarnost, samodisciplino, prijaznost, zbranost in razumevanje na drugi
strani. Trud, ki je vklju¢en v pravilnem naporu je ugodna oblika energije, vendar pa je
nekaj bolj specificnega, namre¢ energija ugodnih stanj zavesti, ki je usmerjena v
osvoboditev od trpljenja. Ta zadnji dejavnik je posebej pomemben. Da ugodna energija
postane sodelavka na poti, mora biti vodena s pravilnim razumevanjem in pravilnim
namenom in delovati v povezavi z drugimi dejavniki na poti. V nasprotnem primeru,
kot energija v obi¢ajnem ugodnem stanju uma, povzroca le akumulacijo zaslug, ki zorijo
v krogu rojstev in smrti, to pa nima za posledico osvoboditev iz tega kroga.

Buda je vedno znova poudarjal potrebo po naporu, po marljivosti, trudu in neutrudni
vztrajnosti. Napor je zato tako bistven, ker mora vsaka oseba izvrsiti svojo lastno
odresitev. Buda je naredil to, kar je lahko, ko je pokazal pot k osvoboditvi. Ostane
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prakti¢na uporaba poti, kar je naloga, ki potrebuje energijo. Ta energija se uporabi za
kultiviranje uma, v kar je osredotocena celotna pot. Izhodis¢na tocka je necisti um,
trpec in prevaran, cilj pa je osvobojen um, preciscen in razsvetljen z modrostjo. Vmes je
vztrajno prizadevanje, da preoblikujemo necisti um v osvobojeni um. Delo
samokultiviranja ni enostavno, nikogar ni, ki bi to lahko naredil za nas, razen nas samih,
vendar to ni nemogoce. Buda in njegovi ucenci so dokaz, da naloga ni izven nasega
dosega. Zagotavlja nam, da kdorkoli, ki sledi tej poti, lahko dosezZe isti cilj. Potreben je
napor, urjenje z odloc¢enostjo: "Ne bom odnehal s svojim naporom, dokler ne dosezem,

karkoli je dosegljivo s ¢lovesko vztrajnostjo, energijo in prizadevanjem."37

Narava miselnih procesov ima za posledico delitev pravilnega napora v stiri "velika
prizadevanja":

1. prepreciti nastajanje skodljivih stanj;

2. opustiti Ze nastala skodljiva stanja;

3. prebuditi ugodna stanja, ki se $e niso nastala;

4. vzdrzevati in izpopolniti ugodna stanja, ki so Ze nastala.

Skodljiva stanja (akusala dhamma) so necistosti, misli, ¢ustva in namere, ki izhajajo iz
njih, pa Ce se spremenijo naprej v akcijo ali pa ostanejo omejene v njih. Ugodna stanja
(kusala dhamma) so stanja uma, ki jih $kodljivosti ne dosezejo, zlasti tista, ki vodijo k
odresitvi. Vsaka od teh dveh vrst mentalnih stanj nalaga dvojno nalogo. Skodljiva stran
zahteva, da prepre¢imo mirujo¢im mentalnim necistostim, da bi izbruhnile in da bi
tako pregnale aktivne necistosti, ki so Ze prisotne. Ugodna stran zahteva, da se najprej
ozivijo nerazviti osvobajajoci dejavniki in se vztrajno razvijejo do tocke polne zrelosti.
Preucili bomo vsakega od stirih delov pravilnega napora, s posebnim poudarkom na
njihovo najbolj plodno podro¢je uporabe, gojenja uma skozi meditacijo.

(1) Preprediti nastajanje $e nenastalih $kodljivih stanj

"Tukaj ucenec vzpodbudi svojo voljo, da prepreci nastajanje zla, skodljivih stanj, ki se Se
niso pojavila, ter uporabi napor, zbudi svojo energijo, uporabi svoj um in se trudi."38

Prvo podrocdje pravilnega napora je namenjena odpravljanju skodljivih stanj uma, ki so
okuzene z mentalnimi necistostmi. Ker ovirajo zbranost, so mentalne necistosti
obi¢ajno predstavljene v petdelnem nizu, imenovanem "pet ovir" (paficanivarana):
Cutna Zelja, sovrastvo, otopelost in zaspanost, nemir in skrb ter dvom.39 Dobile so ime
"ovire", ker blokirajo pot do osvoboditve. Nastanejo v umu, ter preprecujejo mir in
vpogled, osnovna instrumenta napredka. Prvi dve oviri, ¢utna Zelja in sovrastvo sta
najmocnejsi iz niza, najbolj pomembni oviri za meditativno rast in predstavljata
skodljive vzroke pohlepa in sovrastva. Druge tri ovire so manj strupene, pa vendar Se
vedno motece. So sorodne zablodi in so ponavadi v povezavi z drugimi mentalnimi
necistostmi.

Cutna Zelja se interpretira na dva na¢ina. Véasih je razumljena v ozkem pomenu, kot sla
po "petih podro¢jih ¢utnega uzitka," to je po prijetnih pogledih, zvokih, vonjavah,
okusih in dotikih; v¢asih je podana Sirsa interpretacija, v kateri termin vkljucuje pohlep
v vseh svojih variantah, tako po ¢utnih uzitkih, bogastvu, modi, polozaju, slavi ali
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karkoli drugem. Druga ovira, sovrastvo, je sinonim za zavracanje. Obsega sovrastvo,
jezo, zamero, odpor do vsake malenkosti, ¢e je usmerjen proti drugim ljudem, proti sebi,
proti objektom ali proti situacijam. Tretja ovira - otopelost in zaspanost je sestavljena iz
dveh dejavnikov, povezanih skupaj z njuno skupno znacilnostjo, mentalno okornostjo.
Ena je otopelost (thina), ki se kaze kot mentalna lenoba; druga je zaspanost (middha), ki
se kaze v mentalni potopitvi, tezkem umu ali prekomerni nagnjenosti k spanju. Kot
nasprotni ekstrem je Cetrta ovira - nemir in skrb. Tudi ta je sestavljena iz dveh delov,
povezanih z njuno skupno znacilnostjo, nemirom. Nemir (uddhacca) je vznemirjenost
ali razburjenje, ki pelje um od misli do misli, hitro in divje. Skrb (kukkucca) je kesanje
za preteklimi napakami in tesnoba zaradi moznih nezaZelenih posledic. Peta ovira -
dvom, pomeni kroni¢no neodlo¢nost in pomanjkanje odlocitev. To ni preiskovanje s
kriti¢nim intelektom, kar je vzpodbujal Buda, ampak je vztrajna nezmoznost zavezati se
usmeritvi duhovnega urjenja zaradi dolgotrajnih dvomov, ki se ti¢ejo Bude, njegove
doktrine in njegove poti.

Prvi napor, ki ga je treba storiti glede na ovire, je prepreciti, da bi se nerojene ovire
rodile. To je prizadevanje po obvladanju samega sebe (samvarappadhana). Napor
brzdanja ovir je nujen, tako na zacetku meditativnega urjenja, seveda pa tudi skozi ves
njegov potek. Ko se ovire pojavijo, razprsijo pozornost in omracijo kvaliteto zavestnosti v
$kodo miru in jasnosti. Ovire ne pridejo od zunaj, ampak iz uma. Pojavijo se skozi
aktiviranje dolocenih tendenc, stalno specih v globokih skrivalis¢ih mentalnega
kontinuuma in ¢akajo na priloznost, da se dvignejo na povrsino.

Oviro obicajno aktivira v delovanje ¢utna izkusnja. Fizi¢ni organizem je opremljen s
petimi ¢utnimi zmoznostmi, ki vsaka sprejema svojo specifi¢no vrsto podatkov: oko
oblike, uho zvoke, nos vonje, jezik okuse, telo otipe. Predmeti ¢utenja nenehno vplivajo
na cutila, ki prenasajo informacije v um. Tam se predelajo, ocenijo in povzrocijo
ustrezen odziv. Um lahko ravna s prejetimi vtisi na razli¢ne nacine. Pri tem ga vodi v
prvi vrsti nadin, na katerega so ti vtisi prisotni v umu. Ko um opozori na prihajajoce
zaznave nemarno, z nespametno oceno (ayoniso manasikara), takrat objekti ¢utenja
tezijo k temu, da zbudijo skodljiva stanja. To naredijo direktno, skozi njihov takojsnji
vpliv ali pa posredno, z odlaganjem spominskih sledi, ki se lahko kasneje povecajo v
objekte onesnazenih misli, slik in fantazij. Na splo$no necistost, ki se aktivira, ustreza
objektu: privlacni objekti razvnamejo pozelenje, neprivlacni objekti razvnamejo
sovrastvo in nedoloceni objekti izzovejo necistosti povezane z zablodo.

Ker nenadzorovan odziv na signale cutil stimulira latentne nedistosti, je o¢itno nujen
nadzor nad custvi, da bi tako preprecili nastanek necistosti. Tako Buda kot sredstvo za
brzdanje ovir udi vajo, imenovano zadrzanje ¢utilne sposobnosti (indriya-samvara),:

"Ko opazi obliko z ofesom, zvok z uSesom, vonj z nosom, okus z jezikom, dotik s
telesom ali objekt z umom, ne opazi niti znamenj, niti podrobnosti. Trudi se odvrniti od
tega, skozi kar bi se lahko pojavljala zla in $kodljiva stanja, pohlep in Zalost, e bi ostal z
zavarovanimi ¢uti; in on varuje svoja ¢ute, zadrzuje svoja Custva."40

Zadrzanost custev ne pomeni zanikanje custev in umika v popolno odsotnost iz
Custvenega sveta. To je nemogoce in celo ¢e bi to bilo mogoce doseci, resni¢nega
problema Se vedno ne bi resili, ker te necistosti lezijo v umu, ne v ¢utilih ali v objektih.
Klju¢ do kontrole Custev je oznacen s frazo "ne razumeti znamenja ali podrobnosti."
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"Znamenje (nimitta) je objektov splo$ni videz, v kolikor je ta videz razumljen kot osnova
za neciste misli, "podrobnosti" (anubyanjana) so njene manj opazne znacilnosti. Ce
manjka kontrola ¢ustev, se um lahkomiselno potika po podroc¢ju ¢ustev. Najprej pograbi
znamenje, kar spravi nedistosti v gibanje, potem razi$¢e podrobnosti, kar necistostim
omogoci, da se razmnozijo in hitro zrastejo.

Da omejimo cute je potrebno, da pri srec¢anju s podroc¢jem c¢ustev uporabimo pozornost
in jasno razumevanje. Custveno zavedanje se pojavlja v serijah, kot zaporedje trenutnih
kognitivnih dejanj, od katerih ima vsako svojo posebno nalogo. Zacetne stopnje v seriji
se pojavijo kot samodejne funkcije: najprej se um obrne k objektu, ga opazuje, potem
prizna, da je to percepcija, jo razisce in opredeli. Takoj po identifikaciji se odpre prostor,
v katerem se zgodi prosta ocena objekta, kar vse skupaj vodi do izbire o odzivu. Kadar je
pozornost odsotna, bodo latentne necistosti, ki silijo k moznosti, da se pojavijo, podprle
napacen premislek. Clovek bo pograbil simbol objekta, raziskal njegove podrobnosti in
na ta nacin dal necistostim svojo priloznost: na ra¢un pohlepa bo ocaran s prijetnim
predmetom, na rac¢un sovrastva bo odvrnjen z neprijetnim predmetom. Toda, kadar
uporabi$ pozornost za senzori¢no srecanje, ta v kali zatre kognitivni proces, preden se ta
lahko razvije v stanja, ki stimulirajo skrite pokvarjenosti. Pozornost brzda ovire z
drZzanjem uma na nivoju tega, kar je zacutil. To utrdi zavestnost o dejanskem stanju in
preprecuje umu, da bi olepsal dejstva z idejami, ki so rojene iz pohlepa, sovrastva in
zablod. S to blesceco zavestnostjo kot vodnikom, um nadaljuje z razumevanjem objekta,
tako kot ta je, ne da bi bil zapeljan v zmoto.

(2) Opustiti Ze nastala skodljiva stanja

"Tukaj ucenec vzpodbuja svojo voljo, da premaga zlo, skodljiva stanja, ki so se Ze pojavila
in se trudi, razvname svojo energijo, uporabi svoj um in se bori."41

Kljub naporu, da bi nadzirali ¢ustva, so lahko mentalne necistosti $e vedno na povrsini.
Narastejo iz globin mentalnega kontinuuma, iz pokopanih plasti preteklih akumulacij
in se zgostijo v $kodljive misli in ¢ustva. Ko se to zgodi je nujno potrebna nova vrsta
napora, to je opustiti nastala skodljiva stanja, kar se imenuje na kratko prizadevanje po
opus$fanju (pahanappadhana):

"On ne zadrzi nobene misli ¢utnega poZelenja, zlonamernosti ali $kodljivosti ali
katerihkoli zlih in skodljivih stanj, ki se lahko pojavijo; on jih opusti, prezene, unici,
napravi, da preminejo”.42

Kot ima kvalificirani zdravnik razliéna zdravila za razlicne bolezni, tako ima Buda
razli¢ne protistrupe za razli¢ne ovire. Nekateri so enako uporabni za vse, nekateri so
usmerjeni v to¢no doloceno oviro. V pomembnem predavanju je Buda pojasnil pet
tehnik za preganjanje motecih misli.43 Prva je pregnati necisto misel z zdravo, ki je
ravno nasprotna, podobno kot mizar uporabi nov klin, da z njim izbije starega. Za vsako
od petih ovir je posebno zdravilo, nad¢in meditacije, ki je izrecno namenjena, da oviro
zmanj$a in unici. To zdravilo se lahko uporablja v presledkih, ko se ovira pojavi in zmoti
meditacijo na primarni predmet ali pa je zdravilo kot primarni predmet meditacije in se
uporabi, da nasprotuje oviri, ki se ponavljajoce pojavlja kot trajna ovira pri praksi. Toda,
da protistrup postane ucinkovit v prvi vlogi, kot zac¢asno sredstvo, ki je potrebno za
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izkoreninjenje ovire, je najbolje pridobiti nekaj prakse z njim, zato ga napravimo kot
primarni predmet meditacije, vsaj za kratek ¢as.

Za pozelenje je splosno zdravilo meditacija na minljivost, ki odrine stran osnovne
opornike oprijemanja, posredno domnevo, da je objekt na katerega se oprijemamo
stabilen in trajen. Za pozelenje v specifi¢ni obliki ¢utnega hrepenenja je najbolj mocan
protistrup kontemplacija na neprivla¢no naravo telesa, s katero se bomo ve¢ ukvarjali v
naslednjem poglavju. Za sovrastvo je primerno zdravilo meditacija na ljubeco prijaznost
(metta). Ta izzene vse sledi sovrastva in jeze skozi metodi¢no Zar¢enje nesebi¢ne Zelje,
da naj bo vsem bitjem dobro in da bodo sre¢na. Preganjanje otopelosti in zaspanosti
klice po posebnem naporu, da dvignemo energijo. To je mozno z ve¢ metodami: z
vizualizacijo blescece svetlobne krogle, ¢e vstanemo in zivahno hodimo v meditaciji, s
premisljevanjem o smrti ali enostavno s trdno zaobljubo, da nadaljujemo s svojim
prizadevanjem. Nemiru in skrbem najbolj u¢inkovito nasprotujemo z usmeritvijo uma
na enostaven predmet, ki bo um umiril. Obic¢ajno priporoc¢ajo metodo pozornosti na
dihanje, pozornost na vstopajo¢ in izstopajo¢ tok diha. V primeru dvoma je posebno
zdravilo raziskovanje: poizvedovati, postavljati vprasanja in Studirati ucenja, dokler
nejasne tocke ne postanejo jasne.44

Medtem, ko je prva od petih metod za odstranitev ovir orientirana na oviro in njeno
odpravo, druge $tiri uporabljajo splo$ne pristope. Druga vpelje sile sramu (hiri) in
moralnega strahu (ottappa), da opustimo nezelene misli: razmisljamo o misli, kot da je
ta podla in neplemenita ali preu¢ujemo njene nezelene posledice tako dolgo, dokler ne
nastopi notranja odvrnitev, ki odzene misel. Tretja metoda vklju¢uje namerno
preusmerjanje pozornosti. Ko se pojavi $kodljiva misel in vzbuja pozornost, da bi jo
opazili, jo namesto da bi se ji vdali, enostavno ne spustimo k sebi in preusmerimo svojo
pozornost na karkoli drugega. To je tako, kot ¢e zapremo svoje o¢i ali gledamo stran, da
bi se izognili neprijetnemu pogledu. Cetrta metoda uporablja nasproten pristop.
Namesto, da se obrnemo stran od neZelene misli, se neposredno soo¢imo z njo kot z
objektom, temeljito pregledamo njene znacilnosti in razi§¢emo njen izvor. Ko to
izvedemo, se misel utisa in nazadnje izgine. Skodljiva misel je kot tat, tezave povzro¢i le
takrat, ko je njeno delovanje prikrito, toda ko jo opazujemo, postane ukrocena in
obvladana. Peta metoda, zatiranje, se uporablja le kot zadnja moznost. Gre za odlo¢no
omejevanje skodljive misli z mocjo volje, kot ¢e bi moc¢an moz vrgel Sibkejsega na tla in
ga tam drzal s svojo tezo.

Z uporabo teh petih metod na spreten in diskreten nacin, pravi Buda, postanes$ gospodar
vseh miselnih poti. Ni¢ ve¢ nisi predmet uma, ampak njegov gospodar. Katerokoli misel
zelis misliti, jo bos tudi mislil. Katerekoli misli noc¢es$ misliti, tiste ne bo$ mislil. Tudi ¢e
se $kodljiva misel obcasno pojavi, jo lahko takoj odpravis, kot se v paro spremeni nekaj
kapljic vode, ¢e sluc¢ajno padejo na razbeljeno vroco ponev.

(3) Prebuditi ugodna stanja, ki se $e niso pojavila

"Tukaj u¢enec vzpodbudi svojo namero, da prebudi ugodna stanja, ki se $e niso pojavila
in on se potrudi, ter zbudi svojo energijo, uporabi svoj um in si prizadeva."45

Hkrati z odpravo mentalnih necisto¢, pravilni napor nalozi tudi nalogo, da kultiviramo
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ugodna stanja uma. To vkljucuje dva dela: prebujanje ugodnih stanj, ki se Se niso pojavila
in negovanje ugodnih stanj, ki so se Ze pojavila.

Prvi od obeh delov je tudi poznan kot prizadevanje po razvoju (bhavanappadhana).
Ceprav se ugodna stanja, ki se morajo razviti, lahko grupirajo na razli¢ne nacine, kot je
mirnost in vpogled, Stirje temelji pozornosti, osem dejavnikov poti, itd., je Buda posebej
poudaril skupino sedmih dejavnikov razsvetljenja (satta bojjhanga): pozornost,
raziskovanje pojavov, energijo, navdusenje, mir, zbranost in enodusnost.

"Tako razvija dejavnike razsvetljenja, ki temeljijo na samoti, samostojnosti,
nenavezanosti, prenehanju in koncajo v osvoboditvi, namre¢: dejavnike razsvetljene
pozornosti, raziskovanje pojavov, energije, navduSenja, miru, zbranosti in
enodusnosti."46

Sedem stanj je zdruzeno skupaj v "dejavnike razsvetljenja", ker vodijo do razsvetljenja in
ga tudi utemeljujejo. V uvodnem delu poti pripravijo pot za veliko uresnicenje, na koncu
pa ostanejo kot njen sestavni del. Izkus$njo razsvetljenja, odlicno in popolno
razumevanje, sestavlja samo teh sedem sestavnih delov, ki delujejo v sozvocdju, da
prekinejo vse spone in prinesejo kon¢no osvoboditev od skrbi.

Pot do razsvetljenja se za¢ne s pozornostjo. Pozornost zbistri teren za vpogled v naravo
stvari, tako da osvetli pojave sedaj, v sedanjem trenutku, brez vseh subjektivnih
komentarjev, interpretacij in projekcij. Potem, ko pozornost prinese gole pojave v
srediS¢e zanimanja, nastopi dejavnik preiskovanja, da razisce njihove znacilnosti, pogoje
in posledice. Medtem, ko je pozornost v osnovi sposobna sprejemanja, je raziskovanje
aktivni dejavnik, ki odlo¢no preiskuje, analizira in secira pojave, da odkrije njihove
osnovne strukture.

Preiskovalno delo zahteva energijo, ki je tretji dejavnik razsvetljenja in nastaja v treh
stopnjah. Prva - zacetna energija, odstrani otopelost in vzbuja zacetno navdusenje. Ko
kontemplacija napreduje, dobi energija zagon in vstopi v drugo stopnjo - v vztrajnost,
kjer brez popuscanja poganja prakso. Kon¢no, na vrhuncu energija doseZze tretjo stopnjo
- nepremagljivost, kjer poganja kontemplacijo naprej in pusca ovire nemoc¢ne, da bi jo
ustavile.

Ko energija narasca, se pospesi Cetrti dejavnik razsvetljenja. To je navdusenje, prijetno
zanimanje za objekt. Navdusenje se postopoma krepi in dviguje do ekstaze, valovi
blazenosti tecejo skozi telo, um Zari v radosti, vhema ter zaupanje se okrepita. Toda te
izkusnje, ki so spodbudne, Se vedno vsebujejo pomanjkljivost, ustvarijo razdrazeno
nagnjenost k nemiru. Z nadaljnjo prakso se navdusenost poleZe in nastopi spokojnost,
kar kaze na nastanek petega dejavnika, miru. Navdusenje ostane prisotno, vendar je
sedaj obvladano in kontemplacija se nadaljuje s prisebno mirnostjo.

Mir povzrodi, da dozori zbranost, Sesti dejavnik, enotockovno poenotenje uma. Nato s
poglabljanjem zbranosti, pride do prevlade zadnji dejavnik razsvetljenja. To je
enodusnost, notranje ravnovesje in uravnotezenost, ki je brez dveh hib, vznemirjenja in
lenobe. Kadar prevladuje lenobnost, se mora energija dvigniti, ko prevladuje
vznemirjenje, je nujno izvajanje zadrzanosti. Ko sta obe pomanjkljivosti premagani, se
praksa lahko odvija enakomerno, brez potrebe, da bi bili zaskrbljeni. Enodusen um je
podoben kocijazu, ko konji vlecejo kocijo z enakomerno hitrostjo: konjev mu ni treba
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niti poganjati, niti jih miriti, ampak sedi udobno in opazuje pokrajino, ki bezi mimo.
Enodu$nost ima to isto "opazovalno" kvaliteto. Ko so drugi dejavniki uravnoteZeni,
ostaja um priseben, ko gleda igro pojavov.

(4) Obdrzati nastala ugodna stanja

"Tukaj ucenec vzpodbudi svojo voljo, da vzdrzuje ugodne stvari, ki so Ze nastale in jim
ne dovoli, da bi izginile, ampak rastejo do zrelosti in popolnosti razvoja; se potrudi,
zbudi svojo energijo, uporabi svoj um in si prizadeva."47

Zadnji od stirih pravilnih naporov je usmerjen na vzdrzZevanje nastalih ugodnih
dejavnikov, da bi dozoreli. Poimenovan je “prizadevanje po vzdrzevanju"
(anurakkhanappadhana). Opisan je kot napor, da "trdno drzimo v umu koristen objekt
zbranosti, ki se je pojavil."48 Varovanje objekta povzroc¢i, da sedem dejavnikov
razsvetljenja dobi stabilnost in se jim postopno poveca mo¢, dokler to nima za posledico
osvobajajoco realizacijo. To oznaci vrhunec pravilnega napora, cilj v katerem neskoné¢no
individualnih dejanj napora kon¢no doseze izpolnitev.
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VI. poglavje: pravilna pozornost (Samma Sati)

Buda pravi, da je Dhamma, kon¢na resnica o stvareh, direktno vidna in brezcasna.
Poziva nas, da se ji priblizamo in jo izkusimo. Vedno nam je na razpolago in realizira se
naj znotraj nas samih.49 Konc¢na resnica - Dhamma, ni nekaj misti¢nega ali
oddaljenega, ampak je to resnica nase lastne izku$nje. Lahko se doseze samo z
razumevanjem nase izkusnje, tako da prodremo vanjo do njenih temeljev. Da postane ta
resnica osvobajajoca, jo moramo spoznati direktno. Ni dovolj, da jo sprejmemo z vero,
da verjamemo, ker je zapisana v knjigi ali zaradi ucitelja ali ker jo domislimo skozi
sklepanje in razmisljanje. Spoznana mora biti z vpogledom, razumljena in vsrkana s
tako vrsto vedenja, ki je tudi neposredna izkusnja.

To kar pripelje v sredi$ce zanimanja podrocje izkusenj in omogoci dostop do vpogleda,
je mentalna sposobnost, v paliju imenovana sati, ki se ponavadi prevaja kot "pozornost."
Pozornost je prisotnost uma, pazljivost ali zavedanje. Vendar pa se vrsta zavedanja, ki je
vsebovana v pozornosti, moc¢no razlikuje od vrste zavedanja kot je pri delu, v nasem
obicajni obliki zavesti. Vsa zavest vsebuje zavestnost v smislu poznavanja, vedenja ali
dozivljanja objekta, vendar se pri praksi pozornosti zavedanje uporabi na poseben
nacin. Um se namenoma ohranja na nivoju gole pozornosti, nepristranskega opazovanja
tega, kar se dogaja v nas in okoli nas v sedanjem trenutku. V praksi pravilne pozornosti
vadimo um, da ostane v sedanjosti, odprt, tih in ¢uje¢ in kontemplira sedanji dogodek.
Vse sodbe in interpretacije morajo biti opuscene, ¢e pa se zgodijo, jih samo registriramo
in opustimo. Naloga je preprosto opaziti in ugotoviti, da karkoli se zgodi, to opazimo
ravno tako, kot se je to zgodilo, kot da bi spremembe dogajanja jezdili na nacin deskarja,
ki jezdi valove. Celoten proces je nacdin vra¢anja nazaj v sedanjost, bivanja tukaj in sedaj,
ne da bi nas odneslo vstran plimovanje motec¢ih misli.

Lahko bi domnevali, da se vedno zavedamo sedanjosti, vendar je to le privid. Le redko se
natanc¢no zavedamo sedanjosti, kot to zahteva praksa pozornosti. V obicajni zavesti um
zacne s procesi spoznavanja, ko dobi nek obc¢utek iz sedanjosti, vendar ne ostane z njim.
Namesto tega uporabi neposredni obcutek kot vzpodbudo za gradnjo mentalnih
konstruktov, kar um odmakne od Ccistih dejstev. Spoznavni proces je ponavadi
interpretativen. Um brez konceptualizacij zazna svoj objekt le na kratko. Takoj, ko
pograbi zacetni vtis, sprozi vrsto predstav, s katerimi iS¢e nacin, kako interpretirati, da
bo razumljiv glede na lastne kategorije in predpostavke. Da to izpelje, um postavi
koncepte, zdruzi koncepte v konstrukte — skupke medsebojno ojacenih konceptov in
potem splete konstrukte skupaj v kompleksne interpretativhe sheme. Na koncu je
originalna neposredna izkus$nja preplavljena z nasimi predstavami, tako da se prisoten
predmet vidi le nejasno skozi goste sloje idej in pogledov, tako kot luna skozi plast
oblakov.

Buda je imenoval ta proces mentalnih gradenj paparica - "obdelovanje"”, "olepsava" ali
"razmnozevanje konceptov". Obdelovanje blokira predstavitveno neposrednost pojavov.
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Obvesti nas o objektu le "od dalec¢”, ne pa tako, kot je v resnici. Toda obdelovanje ne
zastre samo spoznavanja, prav tako sluzi kot osnova za projekcije. Prevarantski um pod
pretvezo neznanja projicira svoje lastne notranje konstrukte navzven, jih pristeva k
objektu, kot da bi resni¢no pripadali njemu. Izdelek ni v celoti iluzija, niti ni cista
fantazija. Sestavlja ga to, kar je dano v neposredni izkus$nji kot temelj in objekt, vendar
skupaj s tem vkljudi Se nekaj drugega: okraske, ki jih je ustvaril um.

Povod za ta proces izmisljanja, skritega pred pogledi, so latentne necistosti. Te
ustvarjajo okraske, jih projicirajo navzven in jih uporabljajo kot trnke za prihod na
povrsino, kjer povzrocajo nadaljnjo izkrivljanje. Naloga modrosti je, da popravi napac¢no
zaznavanje. Toda, da modrost opravi svoje delo ucinkovito, potrebuje neposreden
dostop do objekta, taksnega kot je in ne zmedenega s konceptualnimi konstrukti.
Naloga pravilne pozornosti je, da razjasni podrodje spoznavanja. Pozornost odkrije
dozivljanje v njeni Cisti neposrednosti. Razkrije objekt tak kot je, preden je bil premazan
s konceptualno barvo, oblozeno z razlagami. Prakticiranje pozornosti ne pomeni toliko
da delas, kot to, da ne delas: ne misli$, ne presojas, ne povezuje$, ne planiras, si ne
predstavljas, si ne Zelis. Vsa ta nasa "pocetja” so nacini oviranja, nacini, kako um
manipulira z dozivljaji in skusa vzpostaviti svojo prevlado. Pozornost z enostavnim
zaznavanjem razveZe zapletenost in zmedo teh "dejanj". Ne po¢ne nicesar, ampak le
opazuje, gleda vsak razlog dozZivljanja, kako se ta pojavi, traja in premine. Pri
opazovanju ni prostora za oprijemanje, ne za prisilo po obvladanju stvari v skladu z
nasimi Zeljami. Obstaja samo trajna kontemplacija izkusnje, v svoji goli neposrednosti,
skrbno, natan¢no in vztrajno.

Pozornost opravlja mo¢no ozemljitveno funkcijo. Varno zasidra um v sedanjosti, tako da
s svojimi spomini, zalovanji, strahovi in upanji ne odpluje stran v preteklost in
prihodnost. Um brez pozornosti lahko primerjamo z buco, v pozornosti pa s
kamnom.50 Ce buco poloZimo na povr$ino ribnika kmalu odplava pro¢ in vedno ostane
na povrsini vode. Kamen pa ne odplava pro¢. Tam kjer je bil poloZzen v vodo, se takoj
potopi, dokler ne doseze dna. Podobno, ko je pozornost mo¢na, um ostane s svojim
objektom in prodre globoko v njegove znacilnosti. Se ne oddalji in ne drsi po povrsini,
kot to poc¢ne nebogljeni um brez pozornosti.

Pozornost pospesuje doseganje tako miru, kot vpogleda. Lahko vodi do globoke
zbranosti ali do modrosti, odvisno od nacina na katerega je uporabljena. Le rahel
premik v nadinu uporabe ima lahko za posledico razliko v smeri, ki jo zavzame
kontemplativni proces. Lahko se spusti na globlje ravni notranje tiSine, kar kulminira v
stopnjah absorpcije, v jhanah ali pa namesto tega odstrani koprene zmot, da pride do
prodirajocega vpogleda. Da lahko pozornost pripelje do stanj miru, je njena primarna
naloga ohranjevati um na objektu, da ta ne blodi naokoli. Pozornost sluzi kot varuh, ki
je odgovoren, da um ne zdrsne stran od objekta in se izgubi v naklju¢nih neusmerjenih
mislih. Prav tako nadzira dejavnike nemira v umu, lovi ovire izza njihovih kamuflaz in
jih izlo¢i, preden povzrocijo skodo. Da privede do vpogleda in modrosti, mora pozornost
delovati na bolj diferenciran nacin. Njena naloga v tej fazi prakse je, da opazi in
prepozna pojav z najvejo natanc¢nostjo, dokler niso odkrite njegove temeljne
karakteristike.

Pravilna pozornost se goji s prakso, imenovano "Stirje temelji pozornosti" (cattaro
satipatthana). To je pozorna kontemplacija $tirih podrodij: telesa, ob¢utkov, stanj uma
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in pojavov.51 Kot razlaga Buda:

"In kaj menihi je pravilna pozornost? Tukaj menih kontemplira telo v telesu, gorece,
jasno razumljeno in pozorno, ter pozabi na pohlep in Zalost v zvezi s svetom.
Kontemplira obc¢utke v obc¢utkih... stanja uma v stanjih uma... pojave v pojavih, gorece,
jasno razumljeno in pozorno, in pozabi na pohlep in zalost v zvezi s svetom".52

Buda pravi, da stirje temelji pozornosti tvorijo "edino pot, ki vodi do doseganja cistosti,
do premaganja zalosti in objokovanja, do konca bolecine in gorja, do vstopa na pravo
pot in realizacijo Nibbane."s3 Imenujejo se "edina pot" (ekayano maggo), ne zaradi
namena, da bi se $li ozki dogmatizem, ampak da pokazemo, da doseganje osvoboditve
lahko izvira samo iz predirajoce kontemplacije polja izkusenj, ki smo ga pridobili s
prakso pravilne pozornosti.

Od stirih uporab pozornosti se kontemplacija telesa ukvarja z materialno stranjo
obstoja, druge tri se v glavhem ukvarjajo (¢eprav ne izklju¢no) z mentalno platjo.
Dovrsitev prakse zahteva vse stiri. Ceprav ni dolo¢enega vrstnega reda po katerem se naj
uporabijo, se kontemplacija na telo obi¢ajno uporabi kot prva, kot osnovno podrocje
kontemplacije, ostale pridejo v postev kasneje, ko pozornost dobi na modi in jasnosti.
Omejitev prostora ne omogoca popolne razlage vseh stirih temeljev. Tukaj bomo
naredili le kratek povzetek.

(1) Kontemplacija telesa (kayanupassana)

Buda zacenja svojo razlago telesa s kontemplacijo pozornosti na dihanje (anapanasati).
Ceprav ni obvezna kot izhodi$¢e za meditacijo, v dejanski praksi ponavadi pozornost na
dihanje sluzi kot "osnovni meditacijski predmet" (mulakammatthana), ki je temelj za
celoten potek kontemplacije. Napaka bi bila, ¢e bi imeli ta predmet zgolj kot vajo za
novince. Sama po sebi lahko pozornost na dihanje pelje do vseh stopenj poti in
kulminira v polnem prebujenju. Dejansko je bil to meditacijski predmet, ki ga je Buda
uporabil v no¢i, ko je dosegel svoje lastno razsvetljenje. Prav tako se je vracal k njemu
skozi leta v ¢asu svojih osamitev. Stalno ga je priporo¢al menihom in ga hvalil kot
"mirno in vzviSeno, neponarejeno blazeno bivanje, ki naenkrat izzene in umiri zle
Skodljive misli, takoj ko se pojavijo" (MN 18).

Pozornost na dihanje kot predmet meditacije je tako ucinkovita zato, ker deluje s
procesom, ki nam je vedno na voljo, s procesom dihanja. Kar spremeni ta proces v temelj
za meditacijo je enostavno to, da s tem ko dih napravimo za predmet opazovanja, ga
tako pripeljemo v obmodje zavedanja. Meditacija ne zahteva nobene posebne
intelektualne razvitosti, le zavedanje o dihanju. Diha$ naravno skozi nosnici, s
pozornostjo si pri kontaktni tocki okoli nosnic ali na zgornji ustnici, kjer se lahko dih
obcuti kot dotik zraka, ki se giblje navznoter in navzven. Dihanja ne sme$ kontrolirati
ali ga siliti v nek doloc¢en ritem. Potrebna je le pozorna kontemplacija naravnega procesa
dihanja noter in ven. Zavest o dihu poseze v zapletenost obseznega premisljevanja, nas
re$i iz nesmiselnega tavanja v labirintu praznih fantazij in nas trdno utemelji v
sedanjosti. Kadarkoli se resni¢no zavedamo dihanja, je to lahko le v sedanjosti in nikoli v
preteklosti ali prihodnosti.
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Budova razlaga pozornosti na dihanje vkljucuje $tiri osnovne korake. Prva dva, ki nista
nujno zaporedna zahtevata, da opazimo dolgi vdih ali izdih in kratek vdih ali izdih.
Enostavno opazujes dih, ki gre notri in ven, opazuje$ ga natanc¢no, kot je to mogoce in
zazna$ ali je dih dolg ali kratek. Ko postane pozornost ostrejsa, se lahko dihanje
spremlja skozi celoten potek njegovega gibanja: od zacetka vdihovanja, skozi njegove
vmesne stopnje, do njegovega konca in potem od zacetka izdihovanja, skozi njegove
vmesne stopnje, do njegovega konca. Ta tretji korak se imenuje "jasno zaznavanje
celotnega (dihanja) telesa." Cetrti korak - "umirjanje telesne funkcije" vsebuje postopno
utisanje dihanja in z njim povezanih telesnih funkcij, dokler ne postanejo skrajno fine in
subtilne. Onstran teh stirih korakov so bolj napredne prakse, ki usmerjajo pozornost na
dihanje proti globoki zbranosti in vpogledu.54

Druga praksa v kontemplaciji telesa je pozornost na polozaje, ki razsiri meditacijo
navzven od omejenosti na eno fiksno pozicijo. Telo lahko zavzame Stiri osnovne
polozaje: hojo, stoje¢ polozaj, sedenje in lezanje, ter raznolikost drugih polozajev, ki se
spreminjajo pri prehodu iz enega polozaja v drugega. Pozornost na polozaje osredotoca
vso pozornost na telo, v kateremkoli polozaju se to nahaja: ko hodis se zavedas hoje, ko
stoji$ se zaveda$ stojeCega polozaja, ko sedi$ se zaveda$ sedenja, ko lezi$ se zavedas
leZzanja, ko spreminja$ polozaje, se zavedas spreminjanja polozajev. Kontemplacija na
poloZaje razjasni neosebno naravo telesa. Razkriva, da telo ni sebstvo ali da pripada
sebstvu, ampak je samo konfiguracija zivih snovi in subjekt ukazovalnega vpliva volje.

Naslednja vaja razsiri pozornost Se korak dalje. Ta vaja, imenovana "pozornost in jasno
razumevanje" (satisampajarifia), dodaja h golemu zavedanju tudi element razumevanja.
Ko izvajas kakrsnokoli aktivnost, to izvaja$ s polnim zavedanjem, oziroma z jasnim
razumevanjem. Odhajanje ali prihajanje, gledanje naprej ali vstran, upogibanje in
raztegovanje, oblacenje, prehranjevanje, pitje, uriniranje, odvajanje blata, ko zaspis, ko
se prebujas, ko govoris, ko ostajas tiho — vse to postane priloznost za napredovanje v
meditaciji, ko se izvede z jasnim razumevanjem. V komentarjih je jasno razumevanje
pojasnjeno v §tirih delih: (1) razumevanje namena aktivnosti, to je ugotavljanje njenega
namena in doloditev ali je ta cilj v skladu z Dhammo; (2) razumevanje ustreznosti, to je
poznavanje najbolj udinkovitih sredstev za dosego svojega cilja; (3) razumevanje
obmodja meditacije, to je nenehno drzanje uma v okvirju meditacije, tudi ko opravlja
neko dejanje in (4) razumevanje brez zablod, to je gledanje na aktivnost kot na
neoseben proces, ne da bi ga kontroliral ego.55 Ta zadnji aspekt bo raziskan bolj
natancno v zadnjem poglavju, razvoju zbranosti.

Naslednja dve pozornosti na telo sta analiti¢ni kontemplaciji, ki naj bi izpostavili
resni¢no naravo telesa. Ena od teh je meditacija na neprivla¢nost telesa, katere smo se ze
dotaknili v povezavi s pravilnim naporom, druga pa je analiza $tirih osnovnih elementov
telesa. Prva, meditacija na neprivlacnost telesasz6 je namenjena odvracanju navdusenja
nad telesom, posebej v obliki spolnega pozelenja. Buda udi, da je spolni nagon
manifestacija hrepenenja in tako vzrok za dukkho, zato ga je potrebno zmanjsati in se ga
osvoboditi. To je predpogoj za koncanje dukkhe. Meditacija cilja na slabitev spolnega
pozelenja z odvzemanjem podpore seksualnemu nagonu, to je dojemanju telesa, kot da
je ¢utno vabljivo. Cutna Zelja se ve¢a in manjsa skupaj s tem dojemanjem. Pojavi se, ker
vidimo telo kot privla¢no, ter se zmanjsa, kadar je to zaznavanje lepote odstranjeno.
Zaznavanje telesne privla¢nosti pa traja le tako dolgo, dokler na telo gledamo povrsno, v
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smislu samo izbranih vtisov. Da nasprotujemo temu dojemanju, moramo zavrniti to, da
bi ustavili te vtise. S preiskavo telesa nadaljujemo na globljem nivoju, z natan¢nim
pregledovanjem, utemeljenim v brezstrastnosti.

Natan¢no to je tisto, kar se izvaja v meditaciji na neprivlacnost. Ko odstranimo
zaznavanje senzualnosti, to obrne plimo senzualnosti nazaj. Meditacija ima za objekt
svoje lastno telo, saj bi zacetnik lahko bil neuspesen, ce bi zacel s telesom nekoga
drugega, posebej Ce je ta oseba nasprotnega spola. S pomocdjo vizualizacije mentalno
seciras$ telo v njegove sestavne dele in jih enega za drugim raziskuje$, tako da potegnes
na svetlo njihovo odbijajoc¢o naravo. Besedila omenjajo dvaintrideset delov: lase na glavi,
dlake po telesu, nohte, zobe, kozo, meso, tetive, kosti, kostni mozek, ledvice, srce, jetra,
prepono, vranico, pljuca, debelo ¢revo, tanko ¢revo, vsebino Zelodca, iztrebke, mozgane,
zol¢, sluz, gnoj, kri, znoj, mascobo, solze, mast, smrkelj, pljunek, slino in urin.
Odbojnost delov nakazuje isto za telo, kot celoto. Natanc¢en pogled na telo je resni¢no
neprivlacen, njegov lep izgled je le privid. Vendar cilj te meditacije ne sme biti napac¢no
razumljen. Cilj ni proizvajati odpor in gnus, ampak nenavezanost, pogasitev ognja
pozelenja z odstranitvijo njegovega goriva.57

Druga analiti¢na kontemplacija se ukvarja s telesom na drugacen nacin. Ta meditacija se
imenuje analiza v elemente (dhatuvavatthana) in poudarja nasprotovanje nasi prirojeni
nagnjenosti, da bi se poistovetili s telesom, tako da kaZzemo na bistveno neosebno
naravo telesa. Sredstvo, ki ga pri tem uporabljamo, kot nakazuje njegovo ime, je
mentalno razkosanje telesa v $tiri osnovne elemente. Ti se arhai¢no imenujejo zemlja,
voda, ogenj in zrak, vendar dejansko pomenijo Stiri osnovne vedenjske oblike snovi:
trdno, tekoce, toplo in nihajoce. Element trdnosti je najbolj oc¢itno viden v trdnih delih
telesa — v organih, tkivih in kosteh; tekoc¢i element v telesnih tekocinah; element
toplote v telesni temperaturi; element nihanja v procesu dihanja. Prelom z identifikacijo
telesa kot "jaz" ali "moj" se izvede s Sirjenjem perspektive, ko elementi pridejo v nase
obzorje. Ko smo analizirali telo v elemente lahko smatramo, da so vsi tirje elementi, ki
so osnovni aspekti telesnega obstoja, v bistvu enaki glavnim aspektom zunanje materije,
s katero je telo v stalni izmenjavi. Ko to jasno spoznas skozi dolgotrajno meditacijo, se
prenehas identificirati s telesom, prenehas se ga oklepati. Vidis, da telo ni ni¢ ve¢ kot
dolocena konfiguracija spreminjajoc¢ih se materialnih procesov in podpira tok
spreminjajoc¢ih se mentalnih procesov. Tukaj ni nicesar, kar bi lahko imeli za resni¢no
obstajajoc¢i jaz, ni¢ kar lahko zagotavlja realno osnovo za obcutek osebnostne
identitete.58

Zadnja vaja v pozornosti na telo je serija "mrliskih meditacij”, kontemplacij razkroja
telesa po smrti. Izvaja se lahko v mislih, z dodatkom slik ali z neposrednim sooc¢enjem s
truplom. S katerimkoli od teh nac¢inov dobis jasno mentalno sliko razpadajocega telesa,
potem pa to uporabi$ na svojem lastnem telesu, premisljujo¢: "To telo, sedaj tako polno
zZivljenja, ima isto naravo in je predmet z isto usodo. Ne more se izogniti smrti, ne more
se izogniti razpadu, ampak mora navsezadnje umreti in razpasti.” Namen te meditacije
ne bi smel biti narobe razumljen. Tu ni cilj vdajati se morbidni privla¢nosti s smrtjo in
trupli, ampak lociti nase egoisticno oprijemanje na bivanje z dovolj moc¢no
kontemplacijo, da prekinemo to oprijemanje. Oprijemanje na bivanje obstaja skozi
implicitno domnevo stalnosti. V pogledu na truplo srecamo ucitelja, ki nedvoumno
razglasa: "Karkoli je nastalo je nestalno."
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(2) Kontemplacija ob¢utkov (vedananupassana)

Naslednji temelj pozornosti so ob¢utki (vedana). Beseda "ob¢utki" je tu uporabljena ne v
smislu ¢ustev (zapleten pojav, ki je najbolje zajet v okviru tretjega in Cetrtega temelja
pozornosti), ampak v oZjem smislu ¢ustvene ali "hedonisti¢ne kvalitete" dozivljanja. Ta
kvaliteta je lahko treh vrst, te pa dajejo tri glavne tipe obcutkov: prijeten, bole¢ in
nevtralen obcutek. Buda udi, da je obcutek nelocljiv spremljevalec zavesti, ker je vsako
dejanje spoznavanja obarvano z nekim ¢ustvenim tonom. Tako je obcutek prisoten v
vsakem trenutku dozivljanja, lahko je mocen ali $ibek, jasen ali nejasen, vendar ob¢utek
mora spremljati spoznavanje.

Obcutek se pojavi v odvisnosti od mentalnega dogodka, imenovanega "stik" (phassa).
Stik oznaci "srecCanje" zavesti z objektom preko cutilne sposobnosti. To je dejavnik,
zaradi katerega se zavest "dotakne" predmeta in se predstavi umu skozi ¢utilni organ.
Tako obstaja Sest vrst stikov, ki se razlikujejo glede Sestih ¢utilnih sposobnostih: oc¢esni
stik, usesni stik, nosni stik, jezi¢ni stik, telesni stik in umski stik ter Sest vrst obcutkov,
ki se razlikujejo po tem, iz katerega stika izvirajo.

Obcutek pridobi poseben pomen kot predmet meditacije zato, ker obi¢ajno sprozi v
delovanje latentne necistosti. Obc¢utki morda niso jasno registrirani, vendar na subtilne
nacine hranijo in vzdrzujejo nagnjenja k skodljivim stanjem. Ko se pojavi prijeten
obc¢utek, pademo pod vpliv mentalnih nedcistosti pohlepa in se ga oprimemo. Ko se
pojavi bole¢ obcutek, se odzovemo z nezadovoljstvom, sovrastvom in strahom, kar je
aspekt odpora. In ko se pojavi nevtralen obcutek, ga navadno ne opazimo ali pa
pustimo, da nas umiri v napacen obc¢utek varnosti — v stanja uma, ki jim vlada zabloda.
Iz tega se lahko vidi, da je vsaka od izvirnih mentalnih necistosti pogojena s posebno
vrsto obcutka: pohlep s prijetnim ob¢utkom, sovrastvo z bole¢im ob¢utkom in zabloda z
nevtralnim obcutkom.

Toda povezava med obcutki in mentalnimi necistostmi ni nujno samo ena. Za uzitek ni
nujno, da vedno vodi v pohlep, bolecina v sovrastvo, nevtralni obc¢utki do zablod. Vez
med njimi se lahko pretrga in eno od osnovnih sredstev za to je pozornost. Obc¢utek bo
vzbudil mentalno necistost le takrat, ko te ne zaznamo, ko se ji predamo in jo ne
opazimo. S tem, da ob¢utek spremenimo v predmet opazovanja, mu pozornost odstrani
varovalko, tako da ta ne more povzroditi skodljivega odziva. Potem, namesto da
ravnamo z obc¢utkom kot po navadi, z navezanostjo, odbijanjem ali otopelostjo, ga
motrimo s kontemplacijo, tako da uporabljamo obcutek kot odskoéno desko za
razumevanje narave dozivljaja.

V zgodnjih fazah, kontemplacija obcutkov vkljucuje skrb za nastale obcutke, tako da
opazimo njihove znacilne kvalitete: prijetno, bolece, nevtralno. Obcutek zabelezimo, ne
da bi se z njim identificirali, ne da bi rekli, da je to "jaz" ali "moje" ali da se nekaj dogaja
"meni." Zavedanje ostaja na ravni gole pozornosti: gledas vsak obcutek, ki se pojavi,
gledas ga zgolj kot obcutek, kot goli mentalni dogodek, brez vseh subjektivnih referenc,
ki kazejo na ego. Naloga je preprosto zaznati kvaliteto obcutka, njegov znacaj ugodja,
bolecine ali nevtralnosti.

Ko praksa napreduje, ko opazi§ vsak obcutek, ga opusti$ in opazi§ naslednjega, se
osredotocenje pozornosti pomakne od kvalitete obcutkov na tok samega obcutka.
Postopek odkriva neprestan tok obcutkov, ki se pojavljajo in izginjajo, sledijo eden
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drugemu, brez prestanka. V tem procesu ni ni¢ trajnega. Obcutek sam je le tok
dogodkov, priloZznostna ¢utenja, ki nastajajo v bitje iz trenutka v trenutek in izginjajo,
kakor hitro se pojavijo. Tako se za¢ne vpogled v nestalnost. Ko se razvije, unici tri
skodljive vzroke. Ni pohlepa po prijetnih obc¢utkih, ne odpora do bolec¢ih obc¢utkov, ne
zablode ob nevtralnih obcutkih. Vse se vidi kot zgolj minljivost in dogodki brez
substance, brez vsakega pravega uzitka ali osnove za vpletenost.

(3) Kontemplacija stanj uma (cittanupassana)

S to osnovano pozornostjo se obrnemo od dolo¢enega mentalnega dejavnika - obcutka,
k splo$nemu stanju uma, h kateremu ta dejavnik pripada. Da bi razumeli, kaj ima za
posledico ta kontemplacija, je koristno, da pogledamo na budisti¢ni koncept uma.
Ponavadi razmisljamo o umu kot o trajni sposobnosti, ki ostaja enaka skozi sosledje
dozivljajev. Ceprav se doZivljaji spreminjajo, izgleda, kot da bi um, ki prestaja te
spreminjajoce dozivljaje ostal isti, morda spremenjen na razli¢ne nacine, vendar Se
vedno ohranjajo¢ svojo identiteto. V Budovem ucenju je pojem trajnega mentalnega
organa zavrnjen. Um se smatra ne za trajen subjekt misli, ob¢utkov in volje, ampak kot
zaporedje trenutnih mentalnih dejanj, vsako razli¢no in nepovezano, njihova povezava
enega z drugim pa je prej vzro¢na, kot pa stvarna.

Posamezno dejanje zavesti se imenuje citta, kar bomo prevedli kot "stanje uma". Vsaka
citta sestoji iz ve¢ komponent, od katerih je glavna sama zavest, osnovno dozivljanje
objekta. Zavest se prav tako imenuje citta, kar je ime za celoto, ki ga je dobilo po svojem
glavnem delu. Poleg zavesti, vsaka citta vsebuje sklop spremljevalcev, mentalnih
dejavnikov imenovanih cetasike. Ti vkljucujejo obcutek, zaznavanje, voljo, Custva, itd;
skratka vse mentalne funkcije, razen primarnega poznavanja objekta, ki je citta ali
zavest.

Ker je zavest sama po sebi samo golo dozivljanje predmeta, je ni mogoce razlikovati
skozi svojo lastno naravo, ampak le s pomoc¢jo z njo povezanimi dejavniki - s cetasikami.
Cetasike obarvajo citto in ji dajo njen razlikovalni znacaj. Ko Zelimo precizno doloditi
citto kot objekt kontemplacije, moramo to narediti s pomocjo cetasik kot indikatorjev. V
svoji razlagi kontemplacije na stanje uma Buda omenja, glede na cetasike, da lahko
opazimo Sestnajst vrst citte: um s pozelenjem, um brez pozelenja, um z odporom, um
brez odpora, um z zmoto, um brez zmote, utesnjen um, razpr$eni um, razviti um,
nerazviti um, nadkriljiv um, nenadkriljiv um, zbran um, nezbran um, osvobojeni um,
neosvobojeni um. Iz prakti¢nih razlogov je dovolj, da se na zacetku osredoto¢imo samo
na prvih Sest stanj in pogledamo, ce je um povezan s katero od $kodljivih osnov ali je
brez njih. Kadar je prisotna dolocena citta, se kontemplira samo kot citta, stanje uma.
Ne poosebi se kot "jaz" ali "moj," ne jemlje se kot sebstvo ali nekaj, kar pripada sebstvu.
Ce je to Cisto stanje uma ali pa necisto stanje, vzvi$eno stanje ali prostasko, ne bi smelo
biti vznesenosti ali potrtosti, le jasno prepoznavanje stanja. Stanje enostavno
zabelezimo, potem pa pustimo, da premine, ne da bi se oprijemali na Zeljeno stanje ali
da postanemo nezadovoljni, kadar je to stanje nezeljeno.

Ko se kontemplacija poglablja, postaja vsebina uma vedno bolj prazna. Nepomembne
misli, domisljija in ¢ustva prenehajo, pozornost postane jasnejsa, um ostane pozorno
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zavesten in opazuje svoj lastni proces dogajanja. V¢asih se morda zdji, da je za procesom
vztrajni opazovalec, vendar z nadaljnjo prakso tudi ta navidezni opazovalec izgine. Um
se sam, navidezno trden in stabilen, raztopi v tok citt, ki zazarijo in ugasnejo v bitju, iz
trenutka v trenutek, pridejo od nikoder in ne gredo nikamor, pa vendar se to nadaljuje v
zaporedju brez premora.

(4) Kontemplacija pojavov (dhammanupassana)

V okviru Cetrtega temelja pozornosti, ima veépomenska beseda dhamma (tukaj v
mnozini) dva med seboj povezana pomena, kot to kaZe pripoved v sutti. En pomen so
cetasike - mentalni dejavniki, ki so sedaj prisotni sami po sebi, lo¢eni od njihove vloge
obarvanja stanj uma, kot je bilo to v prej$nji kontemplaciji. Drugi pomen so elementi
resni¢nosti, osnovne sestavine dozivljanja, kot je to strukturirano v Budovem ucenju. Da
izrazimo oba pomena, prevajamo dhamma kot "pojave", ker nimamo boljse alternative.
Ko to tako prevedemo, ne smemo vzeti, da je izza pojavov obstoj neke noumenon ali
vsebine. Poudarek Budovega ucenja anatte - brezsebstva je, da so osnovne sestavine
resni¢nosti zgolj pojavi(suddha-dhamma), ki se pojavljajo brez kakr$nekoli vsebinske
podpore.

V suttah je poglavje o kontemplaciji na pojave razdeljen v pet pododdelkov, od katerih je
vsak posvecen razli¢ni skupini pojavov: pet ovir, pet agregatov, Sest notranjih in
zunanjih temeljev ¢utov, sedem dejavnikov razsvetljenja in stiri plemenite resnice. Med
temi je pet ovir in sedem dejavnikov razsvetljenja - dhamma v oZjem pomenu mentalnih
dejavnikov, drugi so dhamma v $irSem pomenu sestavin resni¢nosti. V tretjem delu, o
temeljih cutov, je sklicevanje na ovire, ki se pojavijo skozi cute, ki so lahko tudi
vklju¢ene med mentalne dejavnike. V tem poglavju se bomo na kratko ukvarjali samo z
dvema skupinama, ki jih lahko imamo za dhammo v smislu mentalnih dejavnikov. Obeh
smo se ze dotaknili v povezavi s pravilnim naporom (5.poglavje), sedaj pa jih bomo
preucili v posebni povezavi s prakso pravilne pozornosti. Druge tipe dhamme — pet
agregatov in Sest ¢utov bomo obdelali v kon¢nem poglavju, v povezavi z razvijanjem
modrosti.

Pet ovir in sedem dejavnikov razsvetljenja zahtevajo posebno pozornost, ker so glavne
ovire in pomagajo k osvoboditvi. Ovire — ¢utna Zelja, sovrastvo, topost in zaspanost,
vznemirjenost in skrb ter dvom, na splosno postanejo ocitne v zgodnji fazi prakse,
kmalu potem pa se zacetno pric¢akovanje in nerodno beganje umiri in dobijo priloznost
priti na povrSino bolj subtilne teznje. Kadarkoli se pojavi ena od ovir, naj njeno
prisotnost opazimo, potem ko odmre, pa naj prav tako opazimo njeno izginotje. Da bi
zagotovili, da so ovire pod kontrolo, potrebujemo element razumevanja. Razumeti
moramo, kako se ovire pojavljajo, kako se lahko odstranijo in kako se lahko prepreci, da
bi nastajale v prihodnosti.59

Podoben nacdin kontemplacije se uporabi za sedem dejavnikov razsvetljenja: pozornost,
raziskovanje, energijo, zamaknjenost, zbranost in enodusnost. Kadar se pojavi eden od
teh dejavnikov, naj njegovo prisotnost opazimo. Nato, ko smo opazili njegovo
prisotnost, moramo raziskati, kako se dejavnik pojavi in kako lahko dozori.60 Ko se
prvi¢ pojavijo, so dejavniki razsvetljenja slabi, vendar z doslednim negovanjem
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nakopicijo svojo mo¢. Pozornost vzbudi kontemplativni proces. Ko se ta utrdi, prebudi
raziskovanje, preiskovalno kvaliteto inteligence. Preiskovanje terja energijo, energija
vodi do zamaknjenosti, zamaknjenost vodi do umirjenosti, umirjenost k enotockovni
zbranosti in zbranost do enodusnosti. Tako celoten razvojni potek prakse vodi do
razsvetljenega bitja s pozornostjo, ki ostaja vseskozi kot moc¢ uravnovesanja, ki
zagotavlja, da je um ¢ist, vedo¢ in uravnotezen.
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VII. poglavje: pravilna zbranost (Samma Samadhi)

Osmi dejavnik poti je pravilna zbranost, v paliju samma samadhi. Zbranost predstavlja
intenziviranje mentalnega dejavnika, ki je prisoten v vsakem stanju zavesti. Ta dejavnik,
zbranost uma v eni tocki (citt'ekaggata), ima funkcijo zdruzevanja drugih mentalnih
dejavnikov pri kogniciji ali pri spoznavanju. Odgovoren je za individualizacijski aspekt
in zagotavlja, da vsaka citta ali dejanje uma, ostane osredoto¢eno na svoj objekt. V
vsakem trenutku se mora um necesa zavedati — pogleda, zvoka, vonja, okusa, dotika ali
mentalnega objekta. Dejavnik enotoc¢kovnosti zdruzi um in njegove druge spremljevalce
pri spoznavanju predmeta, medtem ko simultano izvaja funkcijo osredotoc¢anja vseh
sestavin dejanja spoznavanja na predmetu. Enotockovnost uma pojasnjuje dejstvo, da v
vsakem dejanju zavesti obstaja centralna tocka, h kateri kazejo vsa stvarna dejstva, od
svojega zunanjega obrobja, do svojega notranjega jedra.

Samadhi je samo posebna vrsta enotockovnosti in ni enak enotockovnosti v svoji celoti.
Sladokusec, ki sedi pri kosilu, morilec, ki bo ubil svojo zZrtev, vojak na bojis¢u — vsi ti
delujejo z zbranim umom, vendar njihove zbranost ni mogoce opredeliti kot samadhi.
Samadhi je izklju¢no dobra enotockovnost, zbranost v dobrem stanju uma. Vendar, celo
takrat je njegovo obmodje Se ozje: ne zaznamuje vsake oblike dobre zbranosti, ampak le
intenzivnej$o zbranost, ki je posledica namernega poskusa dvigniti um na visji, bolj
preciscen nivo zavedanja.

Razlage opredelijo samadhi kot pravilno in enakomerno centriranje uma in mentalnih
dejavnikov na objekt. Samadhi, kot dobra zbranost, zbira obic¢ajno razprsen in raztresen
tok mentalnih stanj, kar povzro¢i notranje poenotenje. Dve znacilnosti zbranega uma
sta neprekinjena pozornost na objekt in posledi¢no umirjenost mentalnih funkcij, kar
so kvalitete, ki tak um razlikujejo od nezbranega. Um, ki je neizurjen v zbranosti, se
giblje na razpr$en nacin, kar je Buda primerjal s premetavanjem ribe, ko je vzeta iz vode
in vrzena na kopno. Um ne more biti pri miru, ampak se zaganja od ideje do ideje, od
misli do misli, brez notranje kontrole. Tako zmeden um je prav tako zaslepljen um.
Preobremenjen s skrbmi in posli, stalen plen mentalnih nedistosti, vidi stvari le v
fragmentih, izkrivljene od Zuborenja naklju¢nih misli. Vendar pa v nasprotju um, ki se je
uril v zbranosti, lahko ostane zbran, brez raztresenosti. Ta svoboda od raztresenosti
nadalje povzroca mehkobo in umirjenost, ki napravi um za ucinkovito orodje
dojemanja. Kakor mirno jezero, ki ga ne zmoti noben vetrc, je zbran um zanesljivo
ogledalo, ki odseva karkoli se postavi predenj, natanc¢no tako, kot to je.

Razvoj zbranosti

Zbranost se lahko doseze z eno od dveh metod — bodisi kot cilj sistema prakse,
usmerjene izrecno k doseganju globoke zbranosti na ravni absorpcije ali kot postranska
spremljava poti, ki ima namen ustvariti vpogled. Prva metoda se imenuje razvijanje
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miru (samatha-bhavana), druga razvijanje vpogleda (vipassana-bhavana). Obe poti si
skupaj delita nekatere predhodne zahteve. Za obe moramo biti moralno precisceni,
odstranjene morajo biti razli¢ne ovire, meditator mora poiskati primerna navodila (po
moznosti pri osebnem ucditelju) in mora imeti zavetisce, ki bo spodbujalo prakso. Ko so
ti predhodni pogoji zagotovljeni, mora meditator na poti miru dobiti predmet
meditacije, nekaj kar bo uporabljal kot zbirno tocko za razvijanje zbranosti.61

Ce ima meditator usposobljenega ucitelja, mu bo verjetno ta dodelil predmet, za
katerega bo presodil, da je primeren za njegov temperament. Ce nima u¢itelja, si bo
moral predmet izbrati sam, morda po kratkem eksperimentiranju. V meditacijskih
priro¢nikih je zbrano za meditacije umirjanja stiridesetih predmetov oziroma "podrocij
dela" (kammatthana), ker so to podrocja, kjer meditator izvaja svojo prakso. To so:

deset kasin

desert neprivla¢nih predmetov (dasa asubha),
deset spominjanj (dasa anussatiyo),

Stiri vzvi$ena stanja (cattaro brahmavihara),
Stiri brezsnovna stanja (cattaro aruppa),
zaznavanje posameznika(eka safifia),

analiza posameznika (eka vavatthana).

Kasine so mehanizmi, ki predstavljajo dolo¢ene prvobitne lastnosti. Stiri predstavljajo
primarne elemente — zemljo, vodo, ogenj in zrak; $tiri predstavljajo barve — modro,
rumeno, rdeco in belo; preostali dve pa svetlobo in prostor. Vsaka kasina je konkreten
predmet in je predstavnik univerzalne kvalitete, ki ga oznacuje. Tako je zemeljska
kasina okrogel glinast disk. Da meditator razvije zbranost na zemeljski kasini, postavi
disk predse, fiksira svoj pogled nanj in kontemplira "zemlja, zemlja." Podobna metoda
se uporablja za ostale kasine, z ustreznimi spremembami, ki ustrezajo primeru.

Deset "neprivlac¢nih predmetov" so trupla, v razli¢nih stanjih razpadanja. Ta predmet se
zdi podoben kontemplaciji razkroja telesa pri pozornosti na telo. Dejansko so v starih
casih prostor za kremiranje priporocali kot najprimernejsi prostor za obe praksi, vendar
se obe razlikujeta v poudarkih. Pri pozornosti je poudarek vaje na uporabi misli. Pogled
na razpadajoce truplo sluzi kot vzpodbuda za obravnavanje lastne smrti in razpada. Pri
vaji zbranosti, pa se uporaba misli ne vzpodbuja. Namesto tega je poudarek na
enotoCkovnem mentalnem fiksiranju na predmet, pri Cemer je bolje ¢im manj
razmisljati.

Deset spominjanj tvori mesano zbirko. Prve tri so pobozne meditacije na kvalitete Treh
draguljev — Bude, Dhamme in Sanghe. Za svojo osnovo uporabljajo standardne formule
iz sutt. Naslednja tri spominjanja, ki se prav tako nanasajo na starodavne formule so
meditacije na moralo, velikodusnost in na potencial bozanskih kvalitet v sebi. Potem
pride pozornost na smrt, kontemplacija na neprivla¢no naravo telesa, pozornost na
dihanje in nazadnje, spominjanje na mir, ki je sklepna meditacija na Nibbano.

Stiri vzvi$ena stanja ali "boZanska prebivali$¢a” so navzven usmerjeni druzbeni odnosi
— ljubeca prijaznost, socutje, razumevajoce veselje in ravnodus$nost (enodusnost), ki so
razviti v univerzalne kvalitete, ki se postopoma $irijo, dokler ne zajemajo vseh Zivih bitij.
Stiri brezsnovna stanja so stvarni temelji za nekatera globoka stanja absorpcije: osnova
neskon¢nemu prostoru, osnova neskoncni zavesti, osnova praznine in osnova niti-za-
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zaznavanje-niti-za-nezaznavanje. Te postanejo dostopne kot predmeti samo tistim, ki
so Ze ve$Ci zbranosti. "Dojemanje posameznika" je dojemanje odbojnosti hrane, sklepne
teme, ki je namenjena za zmanjSevanje navezanosti na uzitke vse¢nosti. "Analiza
posameznika" je kontemplacija telesa v smislu $tirih glavnih elementov, o katerih smo
razpravljali v poglavju o pravilni pozornosti.

Ko je predstavljena taksna raznolikost meditacijskih predmetov, bi lahko bil prizadeven
meditator brez ucitelja zbegan, ker ne bi vedel katero izbrati. Priro¢niki razdelijo
stirideset predmetov z ozirom na njihovo primernost za razli¢ne tipe osebnosti. Tako je
meditacija na neprivlacne objekte in kontemplacija na dele telesa najprimernejsa za
strastni tip, meditacija na ljubeco prijaznost je najbolj$a za sovrazni tip, meditacija na
kvalitete Treh draguljev je najbolj uc¢inkovita na pobozni tip osebnosti, itd. V praksi se
zacCetniku v meditaciji na splos$no svetuje, da zacne z enostavnim predmetom, ki
pomaga zmanjsati begajoce razmisljanje. Mentalna raztresenost, ki jo povzro¢i nemir in
razpr$ene misli je pogosta tezava, s katero se soocajo osebe vseh razli¢nih karakternih
tipov. Tako ima meditator kakr$negakoli temperamenta koristi od predmeta, ki
spodbuja upocasnitev in umiritev miselnega procesa. Predmet, ki se na splo$no
priporoca zaradi svoje ucinkovitosti v bistrenju uma od blodecih misli je pozornost na
dihanje, ki jo lahko zato predlagamo kot predmet, ki je najbolj primeren, tako za
zacetnike, kot za veterane, ki iS¢ejo neposreden pristop do globoke zbranosti. Ko se
enkrat um umiri in se miselni vzorci lazje opazijo, lahko uporabi$ druge predmete za
reSevanje posebnih tezav, ki se pojavijo. Meditacijo na ljubeco prijaznost se lahko
uporabi za nasprotovanje jezi in slabi volji; pozornost na dele telesa, da oslabimo ¢utno
pozelenje; spominjanje na Budo, da navdihnemo vero in predanost; meditacijo na smrt,
da vzbudimo obc¢utek nuje. Sposobnost, da izberemo primeren predmet za dolo¢eno
situacijo zahteva spretnost, ki se razvije skozi prakso, pogosto skozi enostavno
eksperimentiranje.

Stopnje zbranosti

Zbranost se ne doseZe naenkrat, ampak se razvija po stopnjah. Da poskusimo razloziti
vse stopnje zbranosti, bomo preucdili primer meditatorja, ki sledi celotno pot meditacije
miru, od starta do cilja, pri tem pa bo napravil veliko hitrejsi razvoj, kot ga napravi
tipi¢ni meditator.

Potem, ko od uditelja prejme svoj meditacijski predmet ali pa si ga izbere sam, se
meditator umakne v miren prostor. Tam zavzame pravilen meditacijski polozaj —
udobno prekriza noge, zgornji del telesa drzi ravno in pokon¢no, roke polozi eno nad
drugo v narodje, glavo drzi trdno, usta in o¢i ima zaprte (razen ¢e se uporablja kasina ali
kak drug vizualni objekt), dihanje te¢e naravno in stalno skozi nosnici. Potem usmeri
svoj um na predmet in ga poskusa tam drZati, stalno in budno. Ce um zablodi, to hitro
opazi, ga ujame in pripelje nazaj na predmet, nezno a odlo¢no. To dela stalno in tako
pogosto, kot je to potrebno. To zaletno stanje se imenuje uvodna zbranost
(parikkamma-samadhi) in predmet uvodno znamenje (parikkamma-nimitta).

Ko zacetno navdusenje mine in se um ustali v praksi, se verjetno pojavi pet ovir, kot bi
privreli mehurcki iz globine. V¢asih se pojavijo kot misli, v¢asih kot slike, véasih kot
obsesivna ¢ustva: navali pozelenja, jeze in zamere, tezak um, vznemirjenje, dvom. Ovire
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postavijo mogocno bariero, vendar se ta lahko premaga s potrpezljivostjo in z vztrajnim
prizadevanjem. Da jo premaga, bo meditator moral biti iznajdljiv. V¢asih, ko dolo¢ena
ovira postane mocna, lahko meditator svoj primarni predmet meditacije odlozi in
vzame drug predmet, ki izrecno nasprotuje oviri. Drugic¢ bo vztrajal s svojim primarnim
predmetom navzlic tezavam in bo vracal svoj um vedno znova nazaj na predmet
meditacije.

Ko gre prizadevno po poti zbranosti, njegov trud aktivira pet mentalnih dejavnikov, ki so
mu v pomo¢. Ti dejavniki so obc¢asno prisotni v obi¢ajni neusmerjeni zavesti, toda tam
jim manjka povezovalna vez in tako ne igrajo nobene posebne vloge. Ko so aktivirani
zaradi izvajanja meditacije, teh pet dejavnikov pridobi mo¢, se med seboj povezejo in
usmerijo um proti samadhiju, katerega bodo upravljali kot "dejavniki jhan," dejavnikov
absorpcije (jhananga). Navedeni v njihovem obi¢ajnem vrstnem redu so: zadetna
uporaba uma (vitakka), trajnostna uporaba uma (vicara), zamaknjenost (piti), sreca
(sukha) in enotoc¢kovnost (ekaggata).

Zacetna uporaba uma usmerja um na objekt. Um vzame, ga povzdigne in ga pelje v
predmet na nacin, kot zabije$ Zebelj v desko. Ko je to narejeno, trajnostna uporaba uma
zasidra um na predmet in ga drzi tam vseskozi med njegovo funkcijo pregledovanja. Da
razjasnimo razliko med tema dvema dejavnikoma: zacetna uporaba je primerljiva z
udarcem na zvonec, trajnostna uporaba pa je zvonov odmev. Zamaknjenost, tretji
dejavnik, je radost in veselje, ki spremljata koristno zanimanje za predmet, medtem ko
je sreca, Cetrti dejavni, prijeten obcutek, ki spremlja uspesno zbranost. Ker si delita
zamaknjenost in srec¢a podobne lastnosti, tezita po zamenjavi ene z drugo, vendar nista
identi¢ni. Razlika med njima se kaZe s primerjavo zamaknjenosti z veseljem utrujenega
popotnika v puscavi, ki vidi v daljavi oazo, sreco pa z uzitkom, ko pije iz ribnika in
pociva v senci. Peti in kon¢ni dejavnik absorpcije je enotockovnost, ki je klju¢na funkcija
poenotenja uma na predmetu.62

Ko je razvita zbranost, se pojavi teh pet dejavnikov in nasprotuje petim oviram. Vsak
absorpcijski dejavnik nasprotuje doloceni oviri. Zacetna uporaba uma, skozi delo
dviganja uma do predmeta, nasprotuje toposti in zaspanosti. Trajnostna uporaba s
sidranjem uma na predmet, odganja dvom. Zamaknjenost izkljuci zlonamernost, sreca
izklju¢i nemir in skrb in enotockovnost nasprotuje cutni zelji, ki je najbolj zapeljiv
povod za odvracanje pozornosti. Z oja¢anjem absorpcijskih dejavnikov, ovire zbledijo in
utihnejo. Niso Se izkoreninjene — izkoreninjenje se lahko izvede z modrostjo, tretjim
delom poti, vendar so zmanjSane na stanje mirovanja, kjer ne morejo zmotiti
napredujoce zbranosti.

Hkrati so ovire premagane z notranjimi jhana dejavniki in zgodijo se tudi nekatere
spremembe na strani predmeta. Prvotni predmet zbranosti, predhodni znak, je mocan
fizicen predmet: v primeru kasine, je to disk, ki predstavlja izbrani element ali barvo, v
primeru pozornosti na dihanje, pa je to obcutek dotika diha, itd. S krepitvijo zbranosti
izvirni predmet povzroci pojav drugega predmeta, imenovanega "znak uc¢enja" (uggaha-
nimitta). Za kasino se bo ta mentalna slika diska v umu videla tako jasno, kot da
gledamo originalni predmet z o¢mij; za dih se bo pojavila refleksna slika obc¢utka dotika
zra¢nega toka, ki se giblje okoli nosnic.

Ko se pojavi znak ucenja, meditator opusti zacetni znak in fiksira svojo pozornost na
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novi predmet. Cez nekaj ¢asa se bo pojavil iz znaka ucenja $e naslednji predmet. Ta
predmet, imenovan "nasprotni znak" (patibhaga-nimitta), je pre¢is¢ena mentalna
podoba, mnogokrat svetlejsa in jasnejsa, kot znak ucenja. Znak ucenja se lahko primerja
z luno, ki se vidi izza oblaka, nasprotni znak pa luni, ki je brez oblaka. Hkrati s pojavom
nasprotnega znaka, pet absorpcijskih dejavnikov obvlada pet ovir in um vstopi v stanje
zbranosti, imenovano upacara-samadhi - "pristopna zbranost". Tukaj, v pristopni
zbranosti, se um pritegne blizu absorpcije. Vstopi v "sose$¢ino" (mozen pomen upacare)
absorpcije, vendar mora Se vedno opraviti delo, da postane popolno potopljen v
predmet, kar je znacilno za absorpcijo.

Z nadaljno prakso dejavniki zbranosti pridobijo na moc¢i in pripeljejo um do absorpcije
(appana-samadhi). Kakor pristopna zbranost, absorpcija vzame nasprotni del znaka kot
svoj predmet. Dve stopnji zbranosti se ne razlikujeta, tako ne z odsotnostjo ovir, kot ne z
nasprotnim znakom kot predmetom, ki je skupen za obe. Kar ju razlikuje, je moc¢ jhana
dejavnikov. Pri pristopni zbranosti so jhana dejavniki prisotni, vendar nimajo mo¢i in
stabilnosti. Tako um na tej stopnji lahko primerjamo z otrokom, ki se je pravkar naucil
hoditi: napravi nekaj korakov, pade na tla, vstane, malo hodi in spet pade na tla. Um v
absorpciji je podoben mozu, ki hoce hoditi: vstane in hodi naravnost naprej, brez
obotavljanja.

Zbranost v stanju absorpcije se deli na osem nivojev. Vsakega zaznamuje vecja globina,
Cistost in subtilnost od predhodnika. Prvi $tirje tvorijo sklop z imenom S§tiri jhane.
Besedo je bolje pustiti neprevedeno zaradi pomanjkanja primerne enakovredne besede,
Ceprav se lahko ohlapno prevede kot "meditativna absorpcija."63 Druge $tiri prav tako
tvorijo sklop imenovan $tiri nematerialna stanja (aruppa). Osem jih je potrebno doseci v
progresivnem vrstnem redu. Doseg katerega koli stanja je odvisen od mojstrstva na
predhodnem nivoju.

Stiri jhane sestavljajo obi¢ajno tekstovno definicijo pravilne zbranosti. Tako Buda pravi:

"In kaj, menihi, je pravilna zbranost? Oddaljen od ¢utnih uzitkov, oddaljen od skodljivih
stanj, menih vstopi in prebiva v prvi jhani, kar je pospremljeno z zacetno in stalno
uporabo uma in napolnjeno z navdusenjem in sreco, ki je rojena iz osamitve.

Potem, z umiritvijo zacetne in trajne uporabe uma, s pridobitvijo notranjega zaupanja in
mentalnega poenotenja, vstopi in prebiva v drugi jhani, ki je brez zacetne in stalne
uporabe, ampak je napolnjena z navdusenjem in sreco, rojeno iz zbranosti.

Ko ugasa navdusenje, on prebiva v enodusnosti, pozoren in jasno razumevajo¢ in izkusa
na samem sebi to blazenost, o kateri plemeniti pravijo: "Sre¢no Zzivi ta, ki je enodusen in
pozoren" — tako vstopi in prebiva v tretji jhani.

Z opustitvijo uzitka in bolec¢ine in ko predhodno izgine veselje in Zalost, vstopi in
prebiva v cCetrti jhani, ki je niti-uzitek-ne-bolec¢ina in je c¢ista pozornost zaradi
enodusnosti. To menihi je pravilna zbranost."64

Jhane se razlikujejo po njihovih sestavnih dejavnikih. Prva jhana je sestavljena iz
originalnega niza petih absorpcijskih dejavnikov: zacetne uporabe, trajne uporabe,
vznesenosti, sreCe in enotockovnosti. Ko doseZe prvo jhano se meditatorju svetuje, da jo
izmojstri. Po eni strani ne bi smel pasti v samozadovoljstvo nad svojim dosezkom in
negirati stalno prakso, po drugi strani ne bi smel postati preve¢ samozavesten in hiteti
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naprej, da bi dosegel naslednjo jhano. Da izmojstri jhano, naj ponovno vstopa vanjo in
izpopolni svoje ves¢ino v tem, dokler je ne bo zlahka dosegel, ostal v njej, izSel iz nje in
si jo ogledal brez kakrsnihkoli nevsec¢nosti ali tezav.

Po izmojstrenju prve jhane, meditator meni, da ima njegov dosezek doloc¢ene napake.
Ceprav jhana seveda dale¢ presega obi¢ajno ¢utno zavest, je bolj mirna in blazena, e
vedno stoji blizu ¢utni zavesti in ni odmaknjena dale¢ od ovir. Nadalje, dva od njenih
dejavnikov, zacetna uporaba in trajna uporaba se zdita s ¢asom prej groba in ne tako
preciscena, kot drugi dejavniki. Meditator obnovi svojo prakso zbranosti z namenom
premagovanja zacletne in trajne uporabe. Ko njegove sposobnosti dozorijo, ta dva
dejavnika izgineta in vstopi v drugo jhano. Ta jhana vsebuje samo tri sestavine
dejavnikov: navdusenje, sreco in enotockovnost. Prav tako vsebuje mnozico drugih

sestavin, od katerih je najbolj pomembno zaupanje uma.

V drugi jhani um postane bolj umirjen in bolj temeljito enoten, vendar ko to obvladamo,
se tudi to stanje zdi grobo, saj vklju¢uje navdusenost, razvedrilen dejavnik, ki tezi k
razburjenju. Tako meditator spet dolo¢i svoj program treninga, tokrat odlocen, da
premaga zamaknjenost. Ko zamaknjenost zbledi, vstopi v tretjo jhano. Tukaj sta le dva
absorpcijska dejavnika, srec¢a in enotockovnost, medtem ko nekatera druga pomozna
stanja prevladajo, predvsem pozornost, jasno razumevanje in enodus$nost. Vendar
meditator Se vedno vidi, da je ta dosezek pomanjkljiv, ker vsebuje obcutek srece, ki je
grob v primerjavi z nevtralnim ob¢utkom, ki ni ne prijeten ne bole¢. Tako skusa priti
preko tudi vzvisene srece tretje jhane. Ko uspe, vstopi v Cetrto jhano, ki je definirana z
dvema dejavnikoma — enotockovnostjo in nevtralnim obc¢utkom in ima posebno ¢isto
pozornost zaradi visoke stopnje enodusnosti.

Izza stirih jhan leZijo $tiri nesnovna stanja, nivoji absorpcije, v katerih um preseze tudi
najsubtilnejSo dojemanje vizualiziranih slik, ki Se vedno vcasih vztrajajo v jhanah.
Nesnovna stanja se dosezejo ne s preciS¢enjem mentalnih dejavnikov kot so jhane,
ampak s precis¢enjem predmetov, z zamenjavo relativno grobega predmeta z bol;j finim.
Stiri pridobitve so poimenovane po njihovih individualnih predmetih: temelj
neskon¢nega prostora, temelj neskonc¢ne zavesti, temelj praznine in temelj niti-
zaznavanja-niti-nezaznavanja.65 Ta stanja predstavljajo nivoje tako fine in oddaljene
zbranosti, da se izmikajo jasni besedni razlagi. Zadnje od stirih stoji na konici mentalne
zbranosti: je popolno, najvecja stopnja poenotenja, ki je mozna za zavest. Kljub temu,
tem absorpcijam, ki so dosezene z nadinom meditacije mirnosti, ¢etudi so Se tako
povzdigujoce, Se vedno manjka modrost vpogleda, zato Se vedno niso zadostne za
dosego odresitve.

Vrste zbranosti, o katerih smo do sedaj razpravljali, nastanejo s fiksiranjem uma na en
predmet, z izkljuditvijo drugih predmetov. Toda poleg tega je tukaj Se druga vrsta
zbranosti, ki ne zavisi od omejevanja obsega zavesti. To se imenuje "trenutna zbranost"
(khanika-samadhi). Da meditator razvije trenutno zbranost, namenoma ne poskusa
izlod¢iti veliko $tevilo pojavov iz njegovega podrocja pozornosti. Namesto tega enostavno
usmeri pozornost na spreminjajoca stanja uma in telesa, opaza vsak pojav, ki se sam
prikaze. Njegova naloga je, da vzdrzuje stalno ozavescenost o tem, kar vstopi v obmocje
dojemanja in se na nicesar ne oklepa. Ko nadaljuje s tem opaZanjem, zbranost postaja
od trenutka do trenutka mocnejsa, dokler ne postane enotockovna na stalno
spreminjajo¢em se toku dogodkov. Navkljub spremembam v predmetu, mentalno
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poenotenje ostaja stabilno in ¢ez ¢as pridobi mo¢, ki je sposobna zatiranja ovir do
stopnje, ki je enaka pristopni zbranosti. Ta tok, zbranost gibanja, je razvit s prakso stirih
temeljev pozornosti in je povzet na poti vpogleda. Ko je dovolj mocan, se iztece v preboj
do zadnje stopnje poti, nastanka modrosti.
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VIII.poglavje: razvoj modrosti

Ceprav ima pravilna zbranost upravi¢eno zadnje mesto med dejavniki Plemenite
osmeroclene poti, sama zbranost ne zaznamuje vrhunca poti. Doseganje zbranosti um
umiri in ga napravi trdnega, ga zdruzi, odpre $irne perspektive blazenost, vedrine in
moci. Vendar sama po sebi ni zadostna za dosego najvisjega dosezka, osvoboditve iz vezi
trpljenja. Da bi dosegli konec trpljenja je potrebno, da se Osmeroclena pot spremeni v
instrument odkritja, ki se bo uporabilo za pridobitev vpogleda, ki odstre kon¢no resnico
o stvareh. To zahteva kombinirane prispevke vseh osmih dejavnikov in s tem novo
mobilizacijo pravilnega razumevanja in pravilnega namena. Do te sedanje tocke sta prva
dejavnika izvajala le predhodno funkcijo, sedaj pa ju moramo spet vzeti in dvigniti na
visji nivo. Pravilno razumevanje postane direktno videnje v dejansko naravo pojavov, kar
je bilo prej dojeto le konceptualno. Pravilni namen postane prava odpoved necistostim
in ta je sedaj rojena iz globokega razumevanja.

Preden se lotimo razvijanja modrosti bo koristno, da preis¢emo, zakaj zbranost ne
zadostuje za dosego osvoboditve. To je zato, ker se zbranost ne more dotakniti
mentalnih necisto¢ na njihovem temeljnem nivoju. Buda udi, da so necistosti razslojene
na tri nivoje: stopnja latentnih teZenj, stopnja njihove pojave in stopnja prestopka.
Najbolj globoko je utemeljena stopnja latentne teznje (anusaya), kjer necistost samo
leZi v mirujo¢em stanju, ne da bi kazala kakrsnokoli aktivnost. Drugi nivo je stopnja
pojavljanja (pariyutthana), kjer nedlistost, skozi vpliv nekaterih vzpodbud zavalovi v
obliki $kodljivih misli, ¢ustev in hotenj. Potem gre necistost na tretji ravni naprej od
zgolj mentalnih pojavov, tako da motivira nekatera skodljiva dejanja telesa ali govora. Ta
nivo se imenuje stopnja prestopka (vitikkama).

Trije deli Plemenite osmeroclene poti zagotavljajo brzdanje zoper te tri plasti necistosti.
Prvi¢, urjenje v moralnosti zadrzuje $kodljive telesne in verbalne aktivnosti in s tem
preprecuje Skodljivostim, da bi te dosegle stanje prestopka. Vadba v zbranosti zagotavlja
zasc¢ito pred njihovim nastankom. Odpravlja Ze nastale necistosti in $¢iti um od
njihovega vztrajnega dotoka na povrsino. Toda, tudi e si z zbranostjo prizadevamo do
globin polne absorpcije, se ta ne more dotakniti osnovnega izvora trpljenja — latentnih
nagnjenj, ki lezijo mirujo¢a v mentalnem kontinuumu. Proti tem je zbranost nemoc¢na,
ker njihovo izkoreninjenje zahteva ve¢ kot le mentalni mir. Potrebujemo modrost
(paiifia), prodirajoce videnje pojavov v njihovem temeljnem nacinu obstajanja.

Le modrost lahko izkorenini latentne tendence pri njihovih vzrokih, saj je nevednost
(avijja) najbolj osnovni ¢len niza, ki goji in prehranjuje druge in jih drzi skupaj. In
modrost je zdravilo za nevednost. Ceprav verbalno negativno, "ne-vedenje" ni dejansko
negativno, golo pomanjkanje pravega vedenja. Je prej zahrbten in spremenljiv mentalni
dejavnik, nenehno na delu, ki se sam vkljuci v vsak prostor nasega notranjega zivljenja.
Izkrivlja zaznavanje, prevladuje hotenju in doloca celoten ton nasega obstoja. Kot pravi
Buda: "Element nevednosti je resni¢no mocan element". (SN 14:13).
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Na nivoju spoznavanja, ki je najbolj osnovno podrocje delovanja, nevednost prepoji nase
dojemanje, misli in poglede, tako da napac¢no zgradimo nase dozivljanje, ko ga
prekrijemo z vec¢ sloji zablod. Najbolj pomembne od teh zablod so tri: zabloda videnja
trajnosti v minljivosti, videnja zadovoljstva v nezadovoljivem in videnje sebstva v
nesebstvu.66 Nas in nas svet jemljemo kot da sta trdna, stabilna, kot trajni entiteti,
kljub prisotnim opozorilom, da je vse podvrzeno spremembam in unicCenju.
Predpostavljamo, da imamo prirojeno pravico do uzitka in se trudimo, da bi povecali in
intenzivirali nase ugodje in se ne ustraS§imo ponavljajo¢ih srecanj z bolecino,
razocaranjem in frustracijo. Sebe dojemamo kot vase zaprt ego, ki se oklepa razli¢nih
idej in podob, ki jih sami tvorimo kot neovrgljivo resnico nase identitete.

Ker nevednost zamegljuje resni¢no naravo stvari, modrost odstrani tancice popacenja.
To nam omogoca, da vidimo pojave v njihovem temeljnem nacinu obstajanja, z Zivostjo
neposrednega zaznavanja. Urjenje v modrosti se osredotoca na razvoj vpogleda
(vipassana-bhavana), globokega in celovitega videnja v naravo obstajanja, ki doume
resnico nasega bitja v edinem podrocju kjer je ta neposredno dostopna za nas, namrec v
nasi lastni izkus$nji. Obi¢ajno smo potopljeni v naso izkusnjo in identificirani z njo tako
popolno, da je ne doumemo. Jo zZivimo, vendar ne razumemo njene narave. Zaradi te
slepote se zgodi, da si izkus$nje razlagamo napacno, ker delujemo z zablodami stalnosti,
uzitka in sebstva. Od teh popacenj spoznavanja je najgloblje zakoreninjena in odporna
zabloda sebstva, ideja, da v jedru nasega bitja obstaja resni¢no osnovan "jaz", s katerim
smo v osnovi poistoveteni. Ta pojem sebstva, u¢i Buda, je napaka, je le domneva, ki ji
primanjkuje dejanska referenca. Vendar, Ceprav zgolj domneva, zamisel o sebstvu ni
brez posledic. Nasprotno, vsebuje posledice, ki so lahko katastrofalne. Ker napravimo
sebstvo za naso tocko zrenja iz katere gledamo po svetu, nas§ um razdeli vse v dualnosti
"jaz" in "ne jaz," kaj je "moje" in kaj "ni moje". Ujeti v te dvojnosti postanemo Zrtve
rojenih nedistosti, pritiskov, da bi pograbili in unidili, ter Zrtve trpljenja, ki neizogibno
sledi.

Da se osvobodimo vseh necistosti in trpljenja, je potrebno iluzijo sebstva, ki ju ohranja,
pregnati, uniciti z uresnicitvijo nesebi¢nosti. Natan¢no to je naloga, dolo¢ena za razvoj
modrosti. Prvi korak na poti razvoja je analiti¢en. Ce ho¢emo izkoreniniti pogled o
sebstvu, moramo pripraviti nabor dozivetij nekaterih vrst dejavnikov. Potem se z
metodi¢no raziskavo prepricamo, da nobenega od njih, samostojnega ali v kombinaciji
ni mogoce vzeti kot sebstvo. Ta analiti¢na obravnava dozivljanja, tako znacilna za visje
razseznosti budisti¢ne filozofske psihologije, ni namenjena temu, da sugerira, da se
dozivljanje lahko skré¢i na naklju¢no mesanico locenih delov, kot je to ura ali avto.
Dozivljanje ima nespremenljivo enotnost, vendar je ta enotnost prej funkcionalna, kot
pa substan¢na; ne zahteva postulata poenotenja sebstva, lo¢enega od ostalih dejavnikov,
ki ohranjajo svojo identiteto, kot da je stalnica med neprestanim gibanjem.

Metoda analize, ki se najveckrat uporablja je pet agregatov oklepanja
(panc'upadanakkhandha): materialna oblika, obcutek, zaznavanje, mentalne tvorbe in
zavest.67 Materialna oblika predstavlja materialno stran obstoja: telesni organizem z
njegovo Cutilno sposobnostjo in zunanje objekte spoznavanja. Ostali Stirje agregati
sestavljajo mentalno stran. Obcutek dolo¢a emocionalen ton, zaznavanje je dejavnik
opazanja in identificiranja, mentalne tvorbe so elementi volje in Custeyv, ter zavest, ki je
temeljno zavedanje in je bistvena za celotno potrebo izkusnje. Analiza na nacin petih
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agregatov tlakuje pot za poskus videnja izkuSnje samo z vidika njenih sestavnih
dejavnikov, brez drsenja v posredno sklicevanje na jaz, ki ga ni moc¢ najti. Da dobimo to
perspektivo, je potreben razvoj intenzivne pozornosti, sedaj uporabljene na cetrtem
temelju, kontemplaciji dejavnikov obstoja (dhammanupassana). Ucenec bo
kontempliral pet agregatov, njihovo nastajanje in izginjanje:

"Uc¢enec kontemplira pojave, in sicer pet agregatov oklepanja. On ve, kaksna je
materialna oblika, kako nastane in kako izgine; ve, kaj je ob¢utek, kako nastane in kako
izgine; ve, kaj je zaznavanje, kako to nastane in kako izgine; ve, kaj je mentalna tvorba,
kako se ta pojavi in kako izgine; ve, kaj je zavest, kako se pojavi in kako izgine."68

Lahko pa ucenec namesto tega temelji svojo kontemplacijo na Sestih notranjih in
zunanjih sferah cutnih izkusenj, to je na Sestih cutilnih sposobnostih in njihovih
odgovarjajoc¢ih predmetih, pri tem pa tudi opaza "ovire" ali necistosti, ki nastanejo iz
taks$nih ¢utilnih kontaktov:

"Ucenec kontemplira pojave, in sicer, Sest notranjih in zunanjih temeljnih ob¢utkov. On
pozna o¢i in oblike, uho in zvoke, nos in vonjave, jezik in okuse, telo in otipe, um in
mentalne predmete; in on prav tako pozna oviro, ki se pojavi v odvisnosti od njih. On
razume, kako Se nenastale ovire nastanejo, kako se nastale ovire opusti in kako
opuscene ovire ne nastanejo ve¢ v prihodnosti."69

Pogled na sebstvo se dodatno oslabi s preucevanjem dejavnikov obstoja, ne analiti¢no,
ampak v smislu njegove strukture odnosov. Pregled odkrije, da agregati obstajajo
izklju¢no v odvisnosti od pogojev. Ni¢ v zbirki ne uziva absolutne samozadostnosti
eksistence, ki se pripisuje domnevnemu "jazu". Katerekoli dejavnike v kompleksu
telesa-uma gledamo, ugotovimo, da so nastali v odvisnosti in da so povezani z velikim
spletom dogodkov, ki segajo preko njih, tako ¢asovno kot prostorsko. Telo, na primer, je
nastalo skozi zvezo spermija in jajc¢eca in obstaja v odvisnosti od hrane, vode in zraka.
Obcutki, zaznave in mentalne tvorbe se pojavijo v odvisnosti od telesa s svojimi
Cutilnimi sposobnostmi. Zahtevajo predmet, ustrezno zavest in kontakt objekta z
zavestjo skozi posredovanje ¢utilne sposobnosti. Zavest je po drugi strani odvisna od
Cutecega organizma in vseh soc¢asno nastalih mentalnih dejavnikov. Ta celoten proces
nastajanja je nastal iz prejsnjih Zzivljenj v tej doloceni verigi eksistenc in deduje vso
akumulirano kammo prejsnjih eksistenc. Tako ni¢ ne poseduje samozadostnega nacina
bivanja. Vsi pogojeni pojavi obstajajo v povezavi, pogojno in so odvisni od drugih stvari.

Zgornja dva koraka — analiza dejavnikov in razlo¢evanje odnosov, pomagata odstraniti
intelektualno privrZzenost ideji sebstva, vendar pa nimata dovolj mod¢i, da bi unicila
zakoreninjeno oklepanje na ego, ki ga vzdrzuje napa¢no dojemanje. Izkoreninjenje te
subtilne oblike oklepanja na ego, zahteva nasprotno delujoce dojemanje: neposredni
vpogled v prazno naravo pojavov, ki je brez bistva. Taksen vpogled je generiran s
kontempliranjem dejavnikov obstoja v smislu njihovih treh univerzalnih znakov:
nestalnosti (aniccata), nezadovoljenosti (dukkhata), in nesebstva (anattata). Prvi od
treh znakov, ki ga moramo razpoznati je nestalnost, ki na nivoju vpogleda ne pomeni le
to, da se vse na koncu konca. Na tej ravni pomeni nekaj globljega in bolj prodornega,
namrec¢, da pogojeni pojavi stalno potekajo, da se dogodki koncajo in umrejo, takoj ko se
pojavijo. Predmeti, ki se prikazujejo ¢utom kot stabilni, se sami pokaZzejo, da so serije
trenutnih formacij (sankhara); oseba, ki ima zdravo pamet, je raztopljena v tok, ki ga
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sestavljata dva prepletajoca se tokova — tok materialnih dogodkov, kar je agregat
materialne oblike in tok mentalnih dogodkov, kar so drugi $tirje agregati.

Ko vidimo nestalnost, takoj sledi vpogled v druga dva znaka. Ker agregati stalno
razpadajo, nanje ne moremo pripeti nasih upov glede kakrsnegakoli trajnega
zadovoljstva. Katerakoli pri¢akovanja polozimo vanje, so ta zavezana, da se bodo razbila
na koscke skozi njihovo neizogibno spremembo. Ko jih vidimo z vpogledom, so dukkha
- trpljenje, v najglobljem smislu. Ker so agregati nestalni in nezadovoljujodi, jih ne
moremo jemati kot sebstvo. Ce bi bili sebstvo ali bi pripadali sebstvu, bi jih bili
sposobni kontrolirati in jih usmerjati po nasi volji, da jih napravimo za ve¢ni vir
blazenosti. Toda dale¢ od tega, da smo sposobni izvajati taksno mojstrstvo, odkrili smo,
da so temelji bolec¢ine in razocaranja. Ker ne morejo biti subjekt nadzora, so ti dejavniki
nasega bitja anatta: ne sebstvo, ne lastnina sebstva, prazni, brez lastniStva nad
fenomeni, ki se dogajajo v odvisnosti od pogojev.

Ko se zac¢ne s prakso vpogleda, dejavniki Osmeroclene poti postanejo nabiti z
intenzivnostjo, ki je bila prej neznana. Pridobijo na mo¢i in se zlijejo skupaj v enotnost
ene kohezivne poti, ki vodi proti cilju. V praksi vpogleda soobstaja vseh osem dejavnikov
in tri vadbe. Vsak podpira vse ostale in vsak naredi svoj edinstven prispevek k delu.
Dejavniki moralnosti zadrzujejo nagnjenja k prestopku s tako skrbnostjo, da se niti
misel po neeti¢cnem obnasanju ne pojavi. Dejavniki skupine zbranosti drzijo um trdno
fiksiran na tok pojavov, tako da kontempliramo vsak pojav z brezhibno natan¢nostjo,
brez pozabljivosti in raztresenosti. Pravilno razumevanje, kot modrost vpogleda,
nenehno raste in je vedno ostrejse in globlje. Pravilni namen se kaze v objektivnosti in
vztrajnosti doprinosa mirne uravnovesenosti k celotnemu procesu kontemplacije.

Meditacija vpogleda ima za svoj cilj sfero "pogojenih tvorb" (sankhara), ki so vsebovane
v petih agregatih. Njena naloga je odkriti njihove bistvene znacilnosti: tri znake, ki so
minljivost, nezadovoljivost in nesebstvo. Ker se Se vedno ukvarja s svetom pogojenih
dogodkov, se Osmeroclena pot v fazi vpogleda imenuje zemeljska pot (lokiyamagga). To
imenovanje nikakor ne pomeni, da se pot vpogleda ukvarja z zemeljskimi cilji, z dosezki,
ki spadajo v obmocje samsare. Prizadeva si za transcendenco, vodi do osvoboditve, toda
njen cilj kontempacije Se vedno leZzi znotraj pogojenega sveta. Ta zemeljska
kontemplacija pogojenosti sluzi kot sredstvo za dosego nepogojenosti, za dosego
nadzemeljskega. Ko meditacija vpogleda doseze svoj vrhunec, ko v celoti razumemo
nestalnost, nezadovoljivost in nesebstvo vsega kar je ustvarjeno, um premaga
pogojenost in uresnic¢i nepogojenost, Nibbano. Nibbano razume z direktnim videnjem in
jo napravi za predmet neposredne uresnicitve.

Preboj do nepogojenosti se doseze z zavestjo ali mentalnim dogodkom, ki se imenuje
nadzemeljska pot (lokuttaramagga). Nadzemeljska pot poteka v stirih stopnjah, $tirih
"nadzemeljskih poteh", od katerih vsaka oznacuje bolj globoko raven uresnicenja in se
izte¢e v bolj polno stopnjo osvoboditve, ¢etrta in zadnja pa v popolno osvoboditev. Stiri
poti je mogoce doseci v neposredni blizini druge z drugo, za tiste z nenavadno mo¢nimi
sposobnostmi celo v istem sedenju ali kot je to bolj obi¢ajno, se to razsiri skozi ¢as, tudi
ez ved zivljenj.7zo Skupno za nadzemeljske poti je dojemanje Stirih plemenitih resnic.
Razumejo jih, ne konceptualno, ampak intuitivno. Razumejo jih skozi videnje, gledajo
jih s samopotrjevalno sigurnostjo, da so nespremenljive resnice o obstoju. Videnje
resnic, ki jih predstavljajo, je dovr$eno v trenutku. Stiri resnice niso razumljene v
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zaporedju, kot v stanju razmisljanja, ko je misljenje instrument razumevanja. Vidijo se
simultano: videti s potjo eno resnico, pomeni videti jih vse.

Ko pot prodre v Stiri resnice, um uporablja stiri simultane funkcije, eno za vsako resnico.
Popolnoma razume resnico o trpljenju in vidi vso pogojeno Zivljenje kot ozigosano z
znakom nezadovoljenosti. Hkrati zapusti hrepenenje, zareze skozi egoizem in Zeljo, kar
s ponavljanjem rojeva trpljenje. Um uresnici prenehanje, nesmrten element Nibbane, ki
je sedaj neposredno prisotno v notranjem ocesu. In cetrti¢, um razvije Plemenito
osmerocleno pot, katere osem dejavnikov se pojavi z veliko mocjo, dosezeno do
nadzemeljske rasti: pravilno razumevanje kot direktno videnje Nibbane, pravilni namen
kot uporaba uma za dosego Nibbane, triada eti¢nih dejavnikov kot preverjanje pri
moralnem prestopku, pravilni napor kot energijo zavedanja poti, pravilna pozornost kot
dejavnik zavedanja in pravilna zbranost kot enotockovni fokus uma. Sposobnost uma,
da izvede stiri funkcije v istem trenutku se lahko primerja s sposobnostjo svece, ko
hkrati gori stenj, se porablja vosek, preganja temo in daje svetlobo.z1

Nadzemeljske poti imajo posebno nalogo, izkoreniniti ovire. Pred dosego poti, v fazah
zbranosti in celo pri meditaciji vpogleda, ovire niso odrezane, ampak so le oslabljene,
preverjene in zatrte z urjenjem visjih mentalnih sposobnosti. Pod povr§jem Se naprej
ostajajo v obliki latentnih tendenc. Toda, ko se nadzemeljska pot doseze, se delo
izkoreninjenja zacne.

Ker nas ovire vezejo na krog nastanka, so razvr$cene v niz desetih "okovov" (samyojana)
kot sledijo: (1) pogled osebnosti, (2) dvom, (3) oklepanje na pravila in rituale, (4) ¢utna
zelja, (5) odpor, (6) Zelja po dobri materialni eksistenci, (77) Zelja po netelesnem obstoju,
(8) domisljavost, (9) nemir in (10) nevednost. Vsaka od $tirih nadzemeljskih poti
odstrani doloc¢eno plast ovir. Prva, pot vstopajocega v tok (sotapatti-magga) odstrani
prve tri okove, te ki so najbolj grobi. Odstrani jih tako, da se ne morejo nikoli ve¢
pojaviti. "Pogled osebnosti" (sakkaya-ditthi), pogled resni¢no obstajajocega sebstva v
petih agregatih je odrezan, ker oseba vidi brezosebno naravo vseh pojavov. Dvom je
odstranjen, ker je oseba razumela resnico, ki jo je razglasil Buda, jo videla sama in tako
nikoli ne bo oklevala zaradi negotovosti. Oklepanje na pravila in obrede je odstranjeno,
ker ve, da se lahko odresitev osvoji le skozi prakso Osmeroclene poti, ne pa skozi tog
moralizem ali s sveCanim izvajanjem obredov.

Poti takoj sledi drugo stanje nadzemeljske zavesti, znano kot sadeZ (phala), ki je
posledica opravljanja dela na poti, to je odstranjevanja vseh ovir. Vsaki poti sledi njen
lastni sadez, pri ¢emer um za nekaj trenutkov uziva blazeni mir Nibbane, preden se
spusti spet do nivoja zemeljske zavesti. Prvi sadez je sadez vstopajocega v tok in oseba,
ko je $la skozi izku$anje tega sadeZa, postane "vstopajofa v tok" (sotapanna). On je
vstopil v tok Dhamme, ki ga nosi do kon¢ne odreSitve. Zavezan je osvoboditvi in ne
more ve¢ pasti nazaj v stanja nerazsvetljene posvetnosti. Se vedno ima nekatere
necistosti, ki ostajajo v njegovi mentalni maski. Lahko traja Se sedem zivljenj, da doseze
kon¢ni cilj, vendar je pridobil bistveno spoznanje, ki ga je potrebno doseci in ni vec
mogoce, da bi propadel.

Navdus$eni praktik bo izostril svoje sposobnosti. Potem, ko vstopi v tok, ne popusti
svojega prizadevanja, ampak vlozi Se ve¢ energije, da ¢im prej dovrsi celotno pot.
Nadaljuje svojo prakso kontemplacije vpogleda, gre skozi dvigajoca stanja vedenja-
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vpogleda in ez cas doseze drugo pot, pot enega povratka (sakadagami-magga). Ta
nadzemeljska pot ne odpravi popolno kateregakoli od okovov, ampak oslabi vzroke
pohlepa, odpora in zablode. S sledenjem poti meditator izkusi njen sadez in se pojavi
kot "enkratni povratnik”, ki se bo vrnil na ta svet najve¢ Se enkrat, preden bo dosegel
polno osvoboditev.

Toda na$ praktikant spet nadaljuje z nalogo kontemplacije. Na naslednji stopnji
nadzemeljske uresnicitve doseze tretjo pot, pot brez povratnika (anagami-magga), s
katero odstrani dva okova, ¢utne Zelje in sovrastvo. Od te tocke naprej ne more nikoli
vel pasti v oprijem katerekoli Zelje po ¢utnem uzitku in se ne more dvigniti v jezo, odpor
ali nezadovoljstvo. Kot ne-povratnik se ne bo ve¢ vrnil v ¢lovesko stanje bivanja v
kakr$nemkoli bodo¢em Zivljenju. Ce ne doseZe zadnje poti v tem Zivljenju, potem bo po
smrti rojen v visji sferi, v preci$¢enem materialnem svetu (rupaloka) in tam dosegel
odresitev.

Toda nas meditator se spet potrudi, razvije vpogled in na njegovem vrhuncu vstopi na
Cetrto pot, pot arahantstva (arahatta-magga). S to potjo odreze pet preostalih okovov —
zeljo po dobri materialni eksistenci, Zeljo po nematerialni eksistenci, domisljavost,
nemir in nevednost. Prva je Zelja za ponovnim rojstvom v nebesne ravni, kar je dostopno
s Stirimi jhanami - ravni, ki se obicajno opisejo kot "svet Brahme." Druga je Zelja po
ponovnem rojstvu v $tirih nematerialnih ravneh, kar je dosegljivo zaradi dosega stirih
nematerialnih znanj. Domisljavost (mana) ni grobe vrste ponos, kateremu smo postali
izpostavljeni skozi precenitev nasih vrlin in talentov, ampak rahel preostanek
zaznamovanja ega, ki obstaja tudi potem, ko je bil izkoreninjen. Besedilo se nanasa na
tip domisljavosti, kot je "jaz sem" (asmimana). Nemir (uddhacca) je subtilno
razburjenje, ki je prisotno v kateremkoli ne popolnoma razsvetljenemu umu, neznanje
(avijja) pa je temeljna zamraditev spoznavanja, ki prepre¢uje polno razumevanje Stirih
plemenitih resnic. Ceprav so bile stopnje nevednosti o¢i$¢ene iz uma s sposobnostjo
modrosti na prvih treh poteh, tanek paj¢olan nevednosti zagrinja resnico tudi v ne-
povratniku.

Pot arahantstva odstrani ta zadnji pajéolan neznanja in s tem vse preostale mentalne
ovire. Ta pot se izte¢e v popolno razumevanje Stirih plemenitih resnic. To popolnoma
dozene resnico o trpljenju. Odpravi hrepenenje iz katerega trpljenje izvira, s popolno
jasnostjo razume nepogojeni element - Nibbano, kot prenehanje trpljenja in dovrsi
razvoj osmih dejavnikov Plemenite osmeroclene poti.

Z dosego cCetrte poti in sadeza, se ucenec pojavi kot arahant - tisti ki je v tem Zivljenju
osvobojen vseh vezi. Arahant je prehodil Plemenito osmeroc¢leno pot do njenega konca
in zivi v zaupanju, ki je bilo potrjeno tako pogosto v formuli iz pali kanona: "Rojstvo je
uniceno. Sveto zivljenje je bilo Ziveto. Kar je bilo treba storiti je bilo storjeno. Ni vec
povratka nazaj v kakr$nokoli stanje bivanja". Arahant ni ve¢ praktikant poti, ampak
njeno zivo uteleSenje. Ko so razvili osem dejavnikov poti do njihove popolnosti,
Osvobojeni zivijo v uzivanju svojih sadov, v razsvetljenju in kon¢ni odresitvi.
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IX. Zakljucek

To zakljuci naso raziskavo Plemenite osmeroclene poti, poti odresitve od trpljenja, ki jo
uci Buda. Visji dosezki poti se nam lahko sedaj zdijo oddaljeni in zahteve prakse se
lahko zdi tezko izpolniti. Toda ¢etudi so vrhovi uresnicitve sedaj $e oddaljeni, lezi vse
kar potrebujemo za njihovo dosego pod nasimi nogami. Osem dejavnikov poti je za nas
vedno dosegljivih, so mentalne komponente, ki jih lahko z odlo¢nostjo in naporom
utrdimo v umu. Zaceti moramo z urejanjem nasih pogledov in razjasnitvijo nasih
namenov. Potem moramo precistiti nase ravnanje — govor, dejanja in nacin prezivljanja.
Ko vzamemo te ukrepe za nas temelj, se moramo posvetiti gojenju zbranosti in vpogleda
z uporabo energije in pozornosti. Ostalo je stvar postopne prakse in postopnega
napredka, brez pricakovanja hitrih rezultatov. Za nekatere je lahko napredek hiter, za
druge pocasen, vendar naj hitrost s katero se dogaja napredek ne povzroca vznesenosti
ali malodusja. Osvoboditev je neizogiben sad poti in cveti, ko imamo redno in vztrajno
prakso. Edino dve zahtevi sta za dosego kon¢nega cilja: zaceti in nadaljevati. Ce so ti dve
zahtevi izpolnjeni ni dvoma, da bo cilj dosezen. To je Dhamma, zakon, ki ne zavija s
prave smeri.



ANALIZA DEJAVNIKOV PLEMENITE OSMEROCLENE POTI

Dodatek: analiza dejavnikov Plemenite osmeroclene
poti (v paliju in slovens¢ini)

I. Samma ditthi .... Pravilno razumevanje (pogled ostr.str.)

dukkhe fiana .... razumevanje trpljenja
dukkhasamudaye fiana .... razumevanje njegovega izvora
dukkhanirodhe fiana .... razumevanje njegovega koncanja

dukkhanirodhagaminipatipadaya fiana .... razumevanje poti, ki vodi k
njegovemu koncanju

II. Samma sankappa .... Pravilni namen

nekkhamma-sankappa .... namen odpovedovanja
abyapada-sankappa .... namen dobrohotnosti
avihimsa-sankappa .... namen neskodljivosti

III. Samma vaca .... Pravilni govor

musavada veramani .... vzdrzati se laganja

pisunaya vacaya veramani .... vzdrzati se obrekovanja
pharusaya vacaya veramani .... vzdrzati se osornega govora
samphappalapa veramani .... vzdrzati se praznega govorjenja

IV. Samma kammanta .... Pravilno dejanje

panatipata veramani .... vzdrzati se ubijanja
adinnadana veramani .... vzdrzati se kraje

kamesu micchacara veramani .... vzdrzati se neprimernega vedenja v
spolnosti
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V. Samma gjiva .... Pravilno prezivljanje

miccha ajivam pahaya .... opustiti napac¢en nacin prezivljanja,

samma ajivena jivitam kappeti .... zasluziti za svoje Zivljenje s pravo obliko
prezivljanja

VI. Samma vayama .... Pravilni napor
samvarappadhana .... napor zadrzati se mentalnih necistosti
pahanappadhana .... napor opustiti mentalne necistosti
bhavanappadhana .... napor razviti koristna stanja
anurakkhanappadhana .... napor vzdrzevati koristna stanja

VII. Samma sati ... Pravilna pozornost

kayanupassana .... pozorno kontempliranje telesa
vedananupassana .... pozorno kontempliranjeobc¢utkov
cittanupassana .... pozorno kontempliranje uma
dhammanupassana .... pozorno kontempliranje pojavov

VIII. Samma samadhi .... Pravilna zbranost

pathamajjhana .... prva jhana
dutiyajjhana .... druga jhana
tatiyajjhana .... tretja jhana

catutthajjhana .... Cetrta jhana



PRIPOROCENO BRANJE

Priporoceno branje

[. Splos$no o Plemeniti osmerocleni poti:

* Ledi Sayadaw. The Noble Eightfold Path and Its Factors Explained. (Wheel

245/247).
* Nyanatiloka Thera. The Word of the Buddha. (BPS 14th ed., 1968).
* Piyadassi Thera. The Buddha's Ancient Path. (BPS 3rd ed., 1979).

II. Pravilno razumevanje:

« Nanamoli, Bhikkhu. The Discourse on Right View. (Wheel 377/379).
* Nyanatiloka Thera. Karma and Rebirth. (Wheel 9).

* Story, Francis. The Four Noble Truths. (Wheel 34/35).

* Wijesekera, O.H. de A. The Three Signata. (Wheel 20).

III. Pravilni namen:

 Nanamoli Thera. The Practice of Loving-kindness. (Wheel 7).
* Nyanaponika Thera. The Four Sublime States. (Wheel 6).
* Prince, T. Renunciation. (Bodhi Leaf B 36).

IV. Pravilni govor, pravilno dejanje in pravilno prezivljanje:

* Bodhi, Bhikkhu. Going for Refuge and Taking the Precepts. (Wheel 282/284).

* Narada Thera. Everyman's Ethics. (Wheel 14).

* Vajirananavarorasa. The Five Precepts and the Five Ennoblers. (Bangkok:
Mahamakuta, 1975).

V. Pravilni napor:
* Nyanaponika Thera. The Five Mental Hindrances and Their Conquest. (Wheel
26).
* Piyadassi Thera. The Seven Factors of Enlightenment. (Wheel 1).
* Soma Thera. The Removal of Distracting Thoughts.(Wheel 21).

VI. Pravilna pozornost:

* Nyanaponika Thera. The Heart of Buddhist Meditation.(London: Rider, 1962;
BPS, 1992).
* Nyanaponika Thera. The Power of Mindfulness. (Wheel 121/122).

* Nyanasatta Thera. The Foundations of Mindfulness (Satipatthana Sutta). (Wheel

19).
* Soma Thera. The Way of Mindfulness. (BPS, 3rd ed., 1967).
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VII. Pravilna zbranost & razvoj modrosti:

* Buddhaghosa, Bhadantacariya. The Path of Purification (Visuddhimagga).
Translated by Bhikkhu Nanamoli, 4th ed. (BPS, 1979).

 Khantipalo, Bhikkhu. Calm and Insight. (London: Curzon, 1980).

* Ledi Sayadaw. A Manual of Insight. (Wheel 31/32).

* Nyanatiloka Thera. The Buddha's Path to Deliverance. (BPS, 1982).

* Sole-Leris, Amadeo. Tranquillity and Insight. (London: Rider, 1986; BPS 1992).

* Vajiranana, Paravahera. Buddhist Meditation in Theory and Practice. 2nd ed.
(Kuala Lumpur, Malaysia: Buddhist Missionary Society, 1975).

Vse Wheel publikacije in Bodhi Leaves, ki so zgoraj omenjene je izdala Buddhist
Publication Society.
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Opombe

1. Nevednost je dejansko po naravi identi¢na s $kodljivim izvorom "zablode" (moha). Ko
Buda govori v psiholoskem kontekstu o mentalnih dejavnikih, obi¢ajno uporablja
besedo "zabloda"; ko govori o vzro¢nem temelju samsare, uporablja besedo "nevednost"

(avijja).

2. SN 56:11; Word of the Buddha, str. 26

3. Na isti strani

4. Adhisilasikkha, adhicittasikkha, adhiparifiasikkha.

5. AN 3:33; Word of the Buddha, str. 19.

6. MN u7; Word of the Buddha, str. 36.

7. AN 6:63; Word of the Buddha, str. 19.

8. MN 9; Word of the Buddha, str. 29.

9. Glej DN 2, MN 27, itd. Bolj natan¢no Vism. XIII, 72-101.

10. DN 22; Word of the Buddha, str. 29.

1. DN 22, SN 56:11; Word of the Buddha, str. 3

12. Na isti strani Word of the Buddha, str. 16.

13. Na isti strani Word of the Buddha, str. 22.

14. Nekkhammasankappa, abyapada sankappa, avihimsasankappa.

15. Kamasankappa, byapadasankappa, avihimsasankappa. Ceprav kama ponavadi
pomeni ¢utno Zeljo se zdi, da kontekst dopusca Sirso interpretacijo, kot samoiskajoco
zeljo v vseh njenih oblikah.

16. AN 1:16.2.

17. Strogo gledano, pohlep ali Zelja (raga) postane nemoralna samo takrat, ko spodbuja v
dejanja, ki krsijo osnovna nacela etike, kot so ubijanje, kraja, presustvo, itd. Ko pa ostaja
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zgolj kot miselni dejavnik ali vprasanja v delovanju, ki niso sama po sebi nemoralna,
npr. uzivanje v dobri hrani, Zelja po priznanju, spolni odnosi, ki ne skodijo drugim, to ni
nemoralno, vendar je e vedno oblika hrepenenja, ki povzroca vezanost na trpljenje.

18. Vsa dukkha je povsem povezana s ¢utno Zeljo, glej MN 13.

19. To se lahko zdi nasprotujoce s tem, kar smo rekli predhodno, da je metta brez
referencne tocke sebstva. Protislovje je le navidezno, pri razvijanju mette za samega
sebe, sebe opazuje objektivno, kot tretjo osebo. Poleg tega, vrsta ljubezni, ki se je razvila

ni samoljubkovanje, ampak samostojna nesebic¢na Zelja za lastno dobro pocutje.

20. Namesto podane formule se lahko uporabi vsaka druga formula, ki je u¢inkovita. Za
celotno obdelavo glejte Nanamoli Thera, The Practice of Loving-kindness, Wheel No. 7.

21. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 50.
22. MN 61.

23. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 50.
24. Podkomentarji k Digha Nikayi.

25. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 50-51.
26. MN 21; Word of the Buddha, str. 51.

27. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 51
28. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 53.

29. HRH Prince Vajirafianavarorasa, The Five Precepts and the Five Ennoblers (Bangkok,
1975), Str. 1-9.

30. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 53.

31. The Five Precepts and the Five Ennoblers daje bolj popolni seznam, str. 10-13.

32. AN 10:176; Word of the Buddha, str. 53.

33. V nadaljevanju je povzetek iz The Five Precepts and the Five Ennoblers, str. 16-18.
34. Glej AN 4:62; AN 5:41; AN 8:54.

35. The Five Precepts and the Five Ennoblers, str. 45-47.

36. Papancasudani (komentar k Majjhima Nikayi).
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37. MN 70; Word of the Buddha, str. 59-60.

38. AN 4:13; Word of the Buddha, str. 57.

39. Kamacchanda, byapada, thina-middha, uddhacca-kukkucca, vicikiccha.

40. AN 4:14; Word of the Buddha, str. 57.

41. AN 413; Word of the Buddha, str. 58.

42. AN 4:14; Word of the Buddha, str. 58.

43. MN 20; Word of the Buddha, str. 58.

44. Za vso obdelavo metod za individualno upravljanje z ovirami upostevajte komentarje
k Satipatthana Sutti (DN 22, MN 10). Prevod ustreznih odlomkov, z nadaljnimi izvlecki
iz komentarjev je mogoce najti v Soma Thera, The Way of Mindfulness, str. 116-26.

45. AN 4:13; Word of the Buddha, str. 58-59.

46. AN 4:14; Word of the Buddha, str.59. Palijska imena za sedmerico so:
satisambojjhanga, dhammavicayasambojjhanga, viriyasambojjhanga, pitisambojjhanga,
passaddhisambojjhanga, samadhisambojjhanga, upekkhasambojjhanga.

47. AN 4:13; Word of the Buddha, str. 59.

48. AN 4:14; Word of the Buddha, str. 59.

49. Dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko paccattam veditabbo virifiuhi. (M.
7, etc.)

50. Komentar k Vism. Glej Vism. XIV, n. 64.

51. Véasih je beseda satipatthana prevedena kot "temelj pozornosti,” s poudarkom na
objektivni strani, v¢asih "uporaba pozornosti,” s poudarkom na subjektivni strani. Obe
razlagi dovoljujejo teksti in komentarji.

52. DN 22; Word of the Buddha, str. 61.

53. Na isti strani Word of the Buddha, str. 61.

54. Za podrobnosti glej Vism. VIII, 145-244.

55. Glej Soma Thera, The Way of Mindfulness, str. 58-97.

74



OPOMBE
56. Asubha-bhavana. Isti predmet se imenuje tudi dojemanje odvratnosti
(patikkulasarifia) in pozornost glede telesa (kayagata sati).
57. Za podrobnosti glej Vism. VIII, 42-144.
58. Za podrobnosti glej Vism. XI, 27-117.
59. Za podrobnosti glej Soma Thera, The Way of Mindfulness, str. 116-127.
60. Na isti strani str. 131-146.

61. V nadaljevanju se moram omejiti na kratek pregled. Za celotno razlago glej Vism.,
poglavja III-XI.

62. Glej Vism. 1V, 88-109.

63. Nekatere obicajne prevode kot so "trans," "premisljevanje," itd. so v celoti zavajajoci
in se naj zavrzejo.

64. DN 22; Word of the Buddha, str. 80-81.

65. V paliju: akasanaricayatana, vififianaficayatana, akificafiiayatana, n'eva-sanfa-
nasannayatana.

66. Anicce niccavipallasa, dukkhe sukhavipallasa, anattani atta-vipallasa. AN 4:49.

67. V paliju: rupakkhandha, vedanakkhandha, safifiakkhandha, sankharakkhandha,
vinAanakkhandha.

68. DN 22; Word of the Buddha, str. 71-72.
69. DN 22; Word of the Buddha, str. 73.

70. V prvi izdaji te knjige sem tukaj navedel, da se morajo Stiri poti prehoditi v
zaporedju, tako da ni doseganja visje poti, ne da bi prej dosegli poti pod njo. To se
vsekakor zdi, da je stalis¢e Komentarjev. Vendar pa Sutte vcasih kazejo posameznike, ki
napredujejo direktno iz stopnje posvetnega do tretje ali Cetrte poti in njenega sadeza.
Ceprav komentator razlaga, da so presli skozi vsako prej$njo pot in sadez v hitrem
zaporedju, kanonski teksti sami ne vsebujejo nobene indikacije, da se je to izkazalo,
ampak nakazujejo takoj$njo uresnicitev visjih stopenj, brez vmesnih doseganj nizjih
stopen,;.

71. Glej Vism. XXII, 92-103.
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O avtorju

Bhikkhu Bodhi je ameriski budisti¢cni menih, rojen v New Yorku leta 1944. Po
zaklju¢enem doktoratu iz filozofije na Claremont Graduate School je od$el na Sri Lanko
zaradi vstopa v Sangho. V novica je bil posvecen leta 1972, vi§jo posvetitev pa je prejel
leta 1973, obe od priznanega u¢enjaka-meniha Castitega Balangoda Ananda Maitreya, s
katerim je Studiral jezik pali in Dhammo. Je avtor ve¢ del o theravadskem budizmu,
vklju¢no s $tirimi prevodi glavnih palijskih sutt skupaj z njenimi komentarji. Od leta
1984 je urednik za Buddhist Publication Society in od leta 1988 njen predsednik.
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