ADZAN CA

Hrana za srce



Hrana za srce

Hrana za srce - adZan Ca
Prevod iz angle$¢ine: Samanera Mahidipo

Izvirnik:
Food for the Heart — Ajahn Chah
© 2018 Amaravati Publications

Za brezpla¢no distribucijo
Sabbadanam dhammadanam jinati
Najvedji dar je dar resnice.

Izdaja:

Gozdni budisti¢ni samostan Samanadipa
Goljek 3, 8210 Trebnje, Slovenija
www.slo-theravada.org/samanadipa

Knjiga je na voljo tudi na spletni strani
www.slo-theravada.org

© 2020 Gozdni budisti¢ni samostan Samanadipa

To delo je pod licenco Creative Commons:
Priznanje avtorstva-Nekomercialno-Brez predelav 4.0 Mednarodna
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

2020, prva elektronska izdaja


http://www.slo-theravada.org/samanadipa
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.slo-theravada.org/

Hrana za srce

Hrana za srce

adZan Ca



Hrana za srce

Kazalo

Spremna beseda prevajalca

Bojevanje s pomo¢jo Dhamme
Razumevanje Vinaye
Vzdrzevanje standarda

Stalna praksa

Aktivnost brez oklepanja
Poplava cutnosti

V ¢rni noci

[zvir modrosti

Nesigurnost

Onkraj pojavnosti

12
26
37
52
66
77
98
116
232



Hrana za srce

Spremna beseda prevajalca

Zbirka Hrana za srce je sestavljena iz prevoda razli¢nih govorov, ki jih
je podal znameniti tajski theravadski menih Castiti ad%an Ca in so bili
prvotno prevedeni iz taj$¢ine v angles¢ino. Vecina od njih je bila poda-
na skupnosti menihov v razli¢nih samostanih na tajskem. V njih je ¢a-
stiti adZan Ca svoje poslusalce s preprostimi besedami vodil k jasnejse-
mu razumevanju ucenj Buddhe. Kljub navidezni lahkotnosti zbranih
prevodov, ti po razmisleku razkrijejo prav nasprotno. Ne bi jih smeli
jemati zlahka. Ponujajo moznost za kontemplacijo, ki vodi k uvidu v
samo naravo pogojenosti naSega doZivljanja in s tem posamezniku pri-
pomorejo, da se pribliza modrosti, ki je onkraj nasih obicajnih vsako-
dnevnih vtisov. Prevod besedila je nastajal nekaj mesecev in v temu
Casu sem v mirnem okolju nasega samostana lahko opazil, ko sem se-
stavljal prevod kos za ko$¢kom, kak3na je pravzaprav globina teh na
pogled preprostih besed. Bralcu svetujem, da naj pri svojih zakljuckih
ne hiti ampak raje bolj podrobno razmisli tudi o tistih delih za katere
se zdi, da je njihov pomen Ze jasen. Ce na u€enja ne pozabimo in pri
njihovem razumevanju dopus¢amo odprte moZnosti, ima znanje napo-
sled mo¢, da se razkrije samo. Zbirka izhaja ob obletnici rojstva tega
velikega tajskega ucitelja. Ob tem ne pozabimo, da smo lahko tudi sami
hvaleZni za moZnost nase lastne prakse, katero lahko usmerimo v pra-
vo smer prav zaradi menihov, kot so bili ¢astiti ad?an Ca in drugi, ki so
bili praksi zvesto predani in so omogo¢ili, da se je ohranila vse od ¢asa
Buddhe pa do danes. Naj to sluzi $e kot dodatna vzpodbuda pri nasi
prizadevnosti.

Samanera Mahidipo
Gozdni samostan Samanadipa,
januar 2020
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Bojevanje s pomoc¢jo Dhamme

Bori se proti pohlepu, proti jezi, proti zablodi - to so tvoji na-
sprotniki. V budisti¢ni praksi, na poti, ki jo je prehodil Buddha,
se bojujemo s pomo¢jo Dhamme, s potrpeZljivo vztrajnostjo. Bo-
jujemo se proti nasim nestetim razpoloZenjem.

Dhamma in svet sta soodvisna. Kjer je Dhamma je tudi
svet, kjer je svet je tudi Dhamma. Kjer so madezi, obstajajo tisti,
ki jih obvladajo, se podajo z njimi v boj. Temu se reCe notranji
boj. Zunanji boj pomeni, da ljudje, ki uporabijo puske in bombe,
streljajo in unicujejo, obvladajo druge, so obvladani sami. Obvla-
dovanje drugih je pot, ki ji sledi svet. Pri praksi Dhamme se ne
rabimo bojevati proti drugim ampak obvladamo svoj um, z ne-
nehnim potrpljenjem, upirajo¢ se vsem nasim razpoloZenjem.

Pri praksi Dhamme kljubujemo zameram in sporom, ki so
med nami in opustimo vse oblike jeze v nasih dejanjih in mislih,
ter se osvobodimo od ljubosumja, odpora in zamer. Sovrastvo
premagamo samo tako, da kljubujemo zameram in zavisti.

Zlonamerna dejanja in povracila sta razli¢ni ampak tesno
povezani. Ko je dejanje storjeno je zakljuceno; ni potrebe po od-
govarjanju z napadalnostjo in mas¢evanjem. To se imenuje deja-
nje (kamma). Povratilo (vera) pomeni nadaljevanje tega dejanja z
mislijo: to si mi storil zato ti bom vrnil. Temu ni konca. Prinasa
nenehno iskanje mas¢evanja in zaradi tega ni sovrastvo nikoli
opusceno. Dokler se obnasamo tako, ostaja veriga nepretrgana.
Temu ni konca, ne glede kam gremo, se spor povrne.

Buddha je udil svet, imel je solutje za vsa Ziva bitja. Am-
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pak vseeno gre svet svojo pot. Modrijan mora raziskati katere
stvari imajo resni¢en pomen. Buddha se je kot princ uril v razli¢-
nih vrstah bojnih ves¢in. Ampak spoznal je, da niso uporabne, da
sluZijo le svetu s svojimi bojevanji in nasiljem.

Torej se moramo mi, ki smo svet pustili za seboj, obvlada-
ti tako, da se nauc¢imo opustiti kakrsnokoli obliko zlonamernosti,
opustiti vse kar je vzrok za sovraznost. Obvladamo sebe, ne po-
skuSamo obvladati drugih. Borimo se, ampak samo proti nasim
madeZem. Ce je pohlep se borimo proti temu, &e je jeza se bori-
mo proti tej, Ce je zabloda izkoristimo ves napor, da jo opustimo.

Temu se reCe boj Dhamme. Ta boj v srcu je zelo zahteven,
pravzaprav najzahtevnej$a stvar od vseh. Menihi postanemo, da
to raziskujemo, da se nau¢imo boja proti pohlepu, jezi in zablodi.
To je na$a glavna odgovornost.

To je notranji boj, boj z madeZi. Ne obstaja veliko ljudi, ki
jim je to vSeC. Velina se bori z drugimi stvarmi, redko se borijo
proti svojim madeZem. Le redko jih sploh opazijo. Buddha je ucil
opuscanje kakr$nekoli zlonamernosti in razvijanje kreposti. To
je pravilna pot. Ce smo pot dosegli jo prehodimo ali je ne, to je
nasa izbira. Buddha je na tej tocki svoje delo opravil. Pokazal je
pot, ki je pravilna in to, ki ni. Toliko je dovolj, ostalo je odvisno
od nas.

Torej prispeli smo na pot, ampak Se vedno ne vemo, ne
vidimo; zato se moramo uditi. Pri u¢enju moramo biti vztrajni,
kot so vztrajni ljudje, ki se ucijo o svetu. Potreben je napor, da se
naucijo in doseZejo primerno znanje za uresnicitev svoje kariere.
Ko razmiSljajo napacno ali ¢utijo odpor, ga odpravijo zato, da
lahko nadaljujejo in zakljucijo Studij ter poisc¢ejo zaposlitev. Pra-
ksa meniha je podobna. Ce se odlo¢imo, da prakticiramo in razi-
skujemo, potem bomo pot sigurno videli.

Ditthi-mana je Skodljiva stvar. Ditthi pomeni pogled ali
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mnenje. Vse oblike pogledov se imenujejo ditthi: opazanje dobre-
ga kot zla, zla kot dobrega - na kakrSen koli nacin vidimo te
stvari. To ni problem: problem leZi v oprijemanju na te poglede,
temu pravimo mana, vztrajanje v teh pogledih kot, da so resnica.
Okoli tega se vrtimo od rojstva do smrti, ne da bi prisli do za-
kljucka, samo zaradi tega oprijemanja. Torej Buddha nam dopo-
veduje, da te poglede opustimo.

Ce Zivi skupaj ve¢ ljudi kot tukaj, lahko $e vedno vadijo
pravilno dokler si niso njihovi pogledi nasprotujoci. Prav tako je
skupno bivanje za samo dva ali tri menihe oteZeno, ¢e so si nji-
hovi pogledi nasprotujoci. Ko smo poniZni in popustimo pri na-
$ih pogledih, se zdruzimo na mestu Buddhe, Dhamme in Sanghe,
tudi ¢e nas je veliko.

Ne bo drzalo, da ne moremo Ziveti skupaj ker nas je veli-
ko. Samo poglejmo gosenico. Gosenica ima veliko nog, kajne?
Njen izgled daje vtis, da hodi le s tezavo, ampak temu ni tako.
Ima svoj lasten red in ritem. Na3a praksa je enaka. Ce prakticira-
mo kot plemenita skupnost Buddhe, potem je enostavno. To je
supatipanno - tisti, ki prakticirajo na dober nacin, ujupatipanno -
tisti, ki prakticirajo direktno, nayapatipanno - tisti, ki prakticirajo
za izkoreninjenje trpljenja, samicipatipanno - tisti, ki prakticirajo
pravilno. Te $tiri kvalitete razvite v nas, nas naredijo resnicen
del Sanghe. Naj nas bo sto ali tiso¢, ne glede na to, potujemo po
isti poti. Prihajamo iz razli¢nih okohj, ampak smo enaki. Ceprav
imamo lahko drugacne poglede, Ce prakticiramo pravilno, ne bo
trenj. Kot imajo enako barvo in okus vsi potoki in reke, ko se en-
krat zdruZijo v morju. Enako je z ljudmi. Ko vstopijo v tok Dham-
me je to ena Dhamma. Ceprav prihajajo iz razli¢nih okolij, se
uskladijo, se zdruZijo.

Ampak razmiSljanje, ki povzrodi vse spore in konflikt je
ditthi-mana. Zato nas je Buddha ucil opustitev pogledov. Ne dovo-
limo, da mana povzro¢i oprijemanje na te poglede kot na nekaj
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pomembnejsega kot so.

Buddha je ucil kako pomemben je sati, spomin. Ce stoji-
mo, hodimo, sedimo ali leZimo, kjerkoli smo, bi morali imeti mo¢
tega zavedanja. Ko imamo sati vidimo sebe, vidimo svoj um. Vidi-
mo »telo znotraj telesa« in »um znotraj uma«. Ce nimamo sati,
nimamo nicesar. Ne vemo kaj se dogaja. Torej sati je zelo po-
memben. Z nenehnim sati bomo ves ¢as poslusali Dhammo Budd-
he. Temu je tako, ker so »z oesom zaznane oblike« Dhamma,
ker so »z uSesom zaznani zvoki« Dhamma, ker so »z nosom za-
znane vonjave« Dhamma, ker so »z jezikom zaznani okusi«
Dhamma, ker je »s telesom zaznan tip« Dhamma; ko nastanejo
vtisi v umu je tudi to Dhamma. Zaradi tega nekdo z nenehnim
sati ves Cas poslusa ucenje Buddhe. Dhamma je vedno tam. Za-
kaj? Zaradi sati, zaradi tega ker se zavedamo.

Sati je spomin, sampajanna je zavedanje sebe. To zaveda-
nje je dejansko Buddho, Buddha. Ko je sati - sampajanna, bo razu-
mevanje sledilo. Vidimo kaj se dogaja. Ko oko vidi oblike: je to
primerno ali neprimerno? Ko uho zaslisi zvok: je to primerno ali
neprimerno? Je nevarno? Je prav ali narobe? In tako naprej z
vsem. Ce razumemo, sli§imo Dhammo ves ¢as.

Poskusimo vsi razumeti, da se ta trenutek uéimo sredi
Dhamme. Kamorkoli gremo naprej ali korak nazaj, se sre¢amo z
Dhammo, &e imamo sati je vse Dhamma. Ce vidimo Zivali, ki tee-
jo po gozdu lahko razumemo in opazimo, da so enake kot mi. Be-
Zijo od trpljenja in i$¢ejo sreo, kot tudi ljudje. Izognejo se temu
Zesar ne marajo, bojijo se smrti, kot tudi ljudje. Ce se tega zave-
damo vidimo, da so vsa bitja na svetu, tudi ljudje, enaka v slede-
nju njihovim raznolikim instinktom. TakSnemu opazovanju se
reCe bhavana, opazovanje kot v resnici je. Vsa bitja zdruZuje ena-
ka narava rojstva, staranja, bolezni in smrti. Ljudje smo enaki Zi-
valim in Zivali so enake ljudem. Ce stvari zares vidimo tak3ne kot
so, potem nas um opusti navezanost nanje.
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Torej zato je re¢eno, da moramo imeti sati. Ce imamo sati
vidimo stanje naSega lastnega uma. Karkoli razmisljamo ali ¢uti-
mo to moramo poznati. Temu vedenju se reCe Buddho, Buddha,
tisti ki ve, tisti ki neposredno ve, tisti ki jasno in popolnoma ve.
Ko je vedenje v umu popolno, najdemo pravilno prakso.

NajprimernejSi nacin za vajo je torej, da imamo pozor-
nost, sati. Ce smo brez sati pet minut, smo nori za pet minut, ne-
previdni za pet minut. Kadarkoli primanjkuje sati, smo nori. To-
rej, sati je nujen. Imeti sati pomeni poznati sebe, poznati pogoj
svojega uma in svojega Zivljenja. To je imeti razumevanje in raz-
sodnost, poslusati Dhammo vsak trenutek. Po zapu$canju udite-
ljeve razlage, se Dhammo $e vedno poslusa, saj je povsod.

Zato vsi vi, bodite vztrajni, da prakticirate vsak dan. Ne
glede na to ali ste leni ali energi¢ni, prakticirajte enako. Pri pra-
ksi Dhamme ne sledimo svojim razpoloZenjem. Ce to pocnemo,
potem to ni Dhamma. Ne razlikujte med dnevom in nocjo in ali
Ce je um miren ali e ni - samo prakticirajte.

Podobno je pri otroku, ki se uli pisati. Na zaletku ne pise
lepo - veliki, dolgi zavoji in kracale - piSe kot otrok. Cez nekaj
Casa se z vajo njegovo pisanje izboljSa. Podobna je praksa Dham-
me. Na zacetku je ¢udno, v€asih je mirno, v€asih ne, ne ve se kaj
je kaj. Nekateri mislijo, da neCesa ne po¢nejo prav. Nekateri izgu-
bijo voljo. Ne odnehajte! S prakso morate nadaljevati. Zivite s
trudom, kakor Solar: ko postane starejsi, piSe bolje in bolje. 1z
slabega pisanja preraste v ¢udovito pisavo, vse zaradi njegove
vaje od otrostva.

Nasa praksa je podobna. Poskusite imeti zavedanje ves
Cas: stoje, v hoji, sede ali leZe. Ko nase zadolZitve izpeljemo glad-
ko in uspesno, ¢utimo mirnost uma. Ko je mir v umu, je mirna
meditacija enostavna; ta gresta z roko v roki. Torej potrudite se.
Vsi se morate potruditi, da sledite praksi. Tak$na je vadba.
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Del govora podanega menihom in novincem v Wat Pah Pongu.
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Razumevanje Vinaye

Nasa praksa ni lahka. Nekatere stvari mogoce Ze poznamo, am-
pak Se vedno ostaja veliko, Cesar ne poznamo. Na primer, ko sli-
§imo ucenja kot 'poznavanje telesa, nato poznavanje telesa v te-
lesu' ali 'poznavanje uma, nato poznavanje uma v umu', Ce teh
stvari $e nismo prakticirali se po¢utimo zmedeni. Vinaya je ta-
k$na. V preteklosti sem bil ucitelj, ampak bil sem samo 'majhen
ucitelj' in ne taksen, ki je velik.! Torej, zakaj pravim 'majhen uci-
telj'? Zato, ker nisem prakticiral. Temu pravim majhen ucitelj,
nizji ucitelj. 'Nizji ulitelj' pravim, ker ko je prislo do prakse ni-
sem bil zadosten. Vecino ¢asa je bila moja praksa dale¢ od teori-
je, kot da se Vinaye sploh ne bi ucil.

Vseeno bi rad poudaril, da je v prakti¢nem smislu Vinayo
nemogoce poznati popolnoma, ker so nekatere stvari Se vedno
kriitve, ¢e zanje vemo ali ne. To ni preprosto. Se vedno pa je po-
udarjeno, da se z zanimanjem in spoStovanjem lotimo ucenja
pravil, ki jih $e ne razumemo. Ce ne razumemo, potem se mora-
mo potruditi, da se naucimo. Ce se ne potrudimo, je Ze to samo
po sebi krsitev.

Na primer, ¢e dvomite - recimo, da se dotaknete Zenske,
ne da bi vedeli ali je Zenska ali moski.? Niste prepricani, pa se
vseeno dotaknete - to je Se vedno narobe. Spraseval sem se zakaj
naj bi bilo to narobe, ampak ko sem uposteval tudi prakso sem

1 To se navezuje na Castitega adZana v zaCetnih letih meniskega Zivljenja,
preden je zalel resno prakticirati.
2 Druga sanghadisesa krsitev je dotikanje Zenske z nameni poZelenja.
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razumel, da mora imeti praktikant sati, mora biti pazljiv, ¢e go-
vori, se dotika ali drZi stvari mora najprej temeljito premisliti. V
tem primeru je napaka, da ni satija, da je sati nezadosten, ali pa je
skrb v tistem trenutku premajhna.

Vzemimo Se en primer: ura je Sele enajst zjutraj, ampak
nebo je oblacno, sonca ne vidimo in nimamo ure. Recimo, da
ocenimo, da je verjetno popoldne - ¢utimo, da je popoldne - am-
pak vseeno nadaljujemo in jemo. Zacnemo jesti in na to se nebo
razjasni in opazimo polozaj sonca, ki nakazuje, da je ura Sele ne-
kaj Cez enajst. To je Se vedno krsitev.? Spraseval sem se: »Eh, saj
Se ni popoldne, zakaj je to krsitev?«

Krsitev tukaj predstavlja brezskrbnost, malomarnost; ne
premislimo temeljito. VzdrZnost ni zadostna. Ce imamo dvom in
se pod njegovim vplivom odlo¢amo, je to dukkata,* krSitev samo
zaradi odlocanja ob prisotnosti dvoma. Mislimo da je popoldne,
Ceprav v resnici ni. Ni krSitev ker jemo, ampak zato, ker smo
brezskrbni in malomarni. Ce je res popoldne ampak mislimo, da
ni, je to teZja pacittiya krsitev. Ce se odlo¢amo ob prisotnosti dvo-
ma ne glede na to ali je dejanje pravilno ali nepravilno, Se vedno
naredimo krsitev. Ce dejanje ni nepravilno je to manjsa krsitev;
Ce pa je nepravilno je to tezja krSitev. Vinaya se lahko zato pre-
cej zakomplicira.

Enkrat sem odsel na obisk k ¢astitemu adZzanu Manu.® Ta-
krat sem s prakso Sele zacel. Prebral sem Pubbasikkho® in jo ra-

3 Se navezuje na pacittiya krsitev $t. 36, uZivanje hrane izven dovoljenega
Casa, t.j. od jutra do poldneva.

4 Dukkata, krsitve 'napacnih dejanj', razred najlazjih napacnih dejanj, ki jih
je v Vinayi veliko; pardjika - nepreklicne krsitve, te so Stiri in pomenijo
izklju¢itev iz meniske skupnosti.

5 Castititi adZan Man Bhuridatto, verjetno najbolj spostovan meditacijski
mojster tajske gozdne tradicije. Imel je ve uencev, ki so kasneje sami
postali samostojni ucitelji, eden od njih je tudi ad%an Ca.

6 Pubbasikkhd Vannand, 'osnove vadbe', tajske razlage Dhamma-Vinaye, ki
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zumel precej dobro. Potem sem prebral Visuddhimaggo kjer av-
tor pise o Silaniddesi (knjiga o razvoju vrline), Samadhiniddesi
(knjiga o razvoju uma) in Pafinanidesi (knjiga o razvoju modro-
sti). Pocutil sem se kot, da mi bo razneslo glavo! Po branju tega
sem imel oblutek, da praksa presega kar je v zmoznostih ¢love-
ka. Potem sem pomislil, da Buddha ne bi ucil necesa, kar bi bilo
nemogoce prakticirati. Tega ne bi ucil, niti ne razglasil, ker sam
ne bi imel koristi od tega in tudi ne kdo drug. Silaniddesa je veli-
ko prepodrobna, Samadhiniddesa Se toliko bolj in Paffianidesa
najbolj! Sedel sem in premisljeval: »Torej, dalje ne morem. Poti
naprej ni.« Bilo je, kot da bi dosegel mrtvo tocko.

Na tej tocki je bila moja praksa tezavna, obtical sem. Pri-
Sla je moZnost, da sem odSel na obisk k adZzan Manu in takrat
sem ga vprasal: »Castiti adZan, kaj naj naredim? S prakso sem
Sele zacel, ampak pravilne poti Se vedno ne poznam. Imam toliko
dvomov, da ne najdem temeljev za prakso.«

Vprasal je: »V em je problem?«

»Tekom moje prakse sem prebral Visuddhimaggo, ampak
praksa te se mi zdi nemogoca. Vsebina Silaniddese, Samadhinid-
dese in Pafifianidese se zdi popolnoma neprakti¢na. Ne verja-
mem, da je na svetu kdorkoli, ki bi to lahko naredil, je prepo-
drobna in prenatan¢na. NemogoCe bi si bilo zapomniti vsako
pravilo, to presega mene.«

Odgovoril mi je: »Castiti, res je veliko, ampak v resnici ni
dosti. Ce upostevamo vsako pravilo v Silaniddesi je to res veliko,
ampak dejansko se je to cemer pravimo Silaniddesa razvilo v ¢lo-
veSkem umu. Ce ta um izu¢imo, da ima ob&utek sramu in strahu
pred napacnim dejanjem, potem bomo zadrZani, potem bomo
previdni...

temeljijo na razlagah v paliju; Visuddhimagga, 'Pot k (Cistosti', obSirna
razlaga acariye Buddhagose o Dhamma-Vinayi.
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To nas bo omejilo, da bomo zadovoljni z malo, z malo Ze-
ljami, ker za veliko preprosto ne bomo mogli skrbeti. Ko se to
zgodi, na$ sati postane mocnejsi. Lahko bomo imeli sati ves Cas.
Kjerkoli bomo, bomo vlagali trud, da bo sati temeljit. Previdnost
se bo razvila. V karkoli dvomis, tega ne govori, tega ne po¢ni. Ce
Cesa ne razumes, vprasaj ucitelja. Poskusiti upostevati sleherno
pravilo v praksi bi bilo zares tezko, ampak morali bi raziskati ali
smo pripravljeni priznati nase napake ali ne. Ali jih sprejmemo?«

To uCenje je zelo pomembno. Poznavanje slehernega pra-
vila ni klju¢no, ¢e znamo izuciti nas um.

»Vse stvari, ki si jih prebral, izhajajo iz uma. Ce svojega
uma Se nisi izucil, da je obcutljiv in jasen, bo$ v dvomih ves Cas.
Moral bi se spomniti u¢enja Buddhe. Imej zbran um. Cesarkoli se
zaves$ in v to dvomis, opusti. Na primer, Ce se sprasujes: »Ali je to
narobe ali ne?« to pomeni, da nisi siguren - potem tega ne govo-
ri, tega ne pocni, ne prenehaj s svojo vzdrznostjo.«

Ko sem sedel in poslusal, sem uvidel, da to ucenje potrjuje
osem tock v katerih se meri resni¢no ucenje Buddhe: vsako uce-
nje, ki govori o opus¢anju madezev; ki vodi izven nemira; ki go-
vori o odrekanju (utnim uzitkom); o zadovoljstvu z malo; o po-
niZnosti in ne zanimanju za poloZaj in status; o mirnodusnosti in
samoti; o neprenehnem prizadevanju; o preprostosti preZivljanja
- teh osem kvalitet je karakteristika resnicne Dhamma-Vinaye,
ucenj Buddhe. Vse kar jim nasprotuje, ni.

Ce smo zares iskreni, bomo imeli ob&utek sramu in strahu
pred napacnim dejanjem. Vedeli bomo, da pod vplivom dvoma v
nasem umu ne bomo delali ali govorili. Silaniddesa so samo bese-
de. Na primer hiri-ottappa v knjigah je eno, v naSem umu pa je
nekaj drugega.

Pri Studiju Vinaye skupaj s Castitim adZzanom Manom sem
se naucil veliko stvari. Ko sem sedel in poslusal, je nastalo razu-
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mevanje.

Torej, $tudij Vinaye sem jemal resno. Nekatere dni med
deZevnim umikom sem se ucil od Sestih zveler pa do jutra. Razu-
mel sem jo precej dobro. Vse faktorje apatti,” ki so razloZeni v Pu-
bbasikkhi, sem zapisal v zvezek in ga obdrzal v svoji torbi. Res
sem se potrudil, ampak kasneje sem s tem postopoma prenehal.
Bilo je prevec. Nisem vedel kaj je klju¢no in kaj je pika na i, eno-
stavno vkljucil sem vse. Ko sem razumel bolj temeljito, sem po-
pustil, ker je bilo prevec. Pozornost sem namenil svojemu umu
in postopoma prenehal s knjigami.

Kakorkoli, ko u¢im menihe, $e vedno vzamem Pubbasi-
kkho za standard. Veliko let tukaj v Wat Pah Pongu sem bil jaz ti-
sti, ki jo je bral skupnosti. V tistih dneh sem jaz sedel na sedezu
Dhamme in govoril vsaj do enajstih ali polno¢i, nekatere dni celo
do enih ali dveh zjutraj. Bili smo zainteresirani. In smo vadili. Po
poslusanju branja Vinaye smo odsli in premislili kaj smo slisali.
Vinaye ne morete razumeti samo, Ce jo slisite. Potem ko ste po-
slusali, morate raziskati in prodreti globlje.

Kljub temu, da sem Studiju teh stvari namenil vel let,
moje znanje ni bilo popolno, ker je v knjigah tako veliko neja-
snosti. Zdaj je minilo Ze toliko ¢asa odkar sem pogledal v knjige,
da je moj spomin razli¢nih pravil nekako zbledel, ampak v mo-
jem umu ni nobene degradacije. Tam je standard. Tam ni dvoma,
tam je razumevanje. Knjige sem dal na stran in se osredoto¢il na
razvijanje svojega uma. Nimam dvoma glede katerega koli pravi-
la. Um ceni vrlino in si ne bo drznil narediti ¢esa napatnega, v
javnosti ali zasebno. Ne ubijem Zivali, niti majhnih. Ce bi mi kdo
rekel naj namenoma ubijem mravljo ali termita, naj ga stisnem s
prstom, tega ne bi mogel storiti, ¢e tudi bi mi za to ponudili tiso¢
baht. Samo eno mravljo ali termita! Zivljenje te mravlje bi imelo
zame vecjo vrednost!

7 Apatti: krsitve razli¢nih razredov za budisti¢nega meniha in nuno.

16



Hrana za srce

Vendar pa se lahko zgodi, da povzro¢im smrt kaksne Zi-
vali, ko se recimo nekaj plazi po moji nogi in to otresem. Mogoce
umre, ampak ko pogledam v svoj um, tam ni oblutka krivde.
Tam ni omahovanja ali dvoma. Zakaj? Ker ni bilo namena. Ceta-
naham bhikkhave silam vadami: namen je klju¢en v moralni vzgoji.
S takSne perspektive vidim, da ni bilo namenskega ubijanja. V¢a-
sih, ko hodim mogoce stopim na ZuZelko in jo ubijem. V prete-
klosti, preden sem zares razumel, sem zaradi taks$nih stvari zares
trpel. Mislil sem, da sem storil krsitev.

»Kaj? Namena ni bilo.« »Ni bilo namena, ampak nisem bil
dovolj pazljivl« Tako sem razmisljal ter se vznemirjal in bil za-
skrbljen.

Vinaya lahko torej vznemiri praktikante Dhamme, ampak
ima tudi svojo vrednost v skladu s tem kar pravijo uditelji: »Mo-
ral bi se nauciti kateregakoli pravila, ki ga Se ne pozna$.« To za-
res poudarijo.

Ce pravil ne poznamo, ne bomo vedeli, ko ji prekrsimo.
Recimo, vzemimo za primer, Castitega thero iz preteklosti, adZa-
na Powa iz Wat Kow Wonga Gota v provinci Lopburi. Enkrat je
poleg njega sedel Maha® ucenec, ko so do njiju stopile Zenske in
ju vprasale:

»Luang Por! Rade bi vas povabile na izlet, bi §li zraven?«

Luang Por Pow ni odgovoril. Mah3, ki je sedel poleg njega
je mislil, da ni sli$al, zato je rekel:

»Luang Por, Luang Por! Si sliSal? Te Zenske so te povabile
na izlet.«

Rekel je: »Sem slisal.«

Ponovno so ga vprasale: »Luang por, ali greste ali ne?« On
je samo sedel tam, ne da bi odgovoril in tako iz povabila ni bilo

8 Maha je doktorat budisti¢nega Studija.
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ni¢. Ko so odsle je Maha rekel:
»Luang Por, zakaj (Zenskam) nisi odgovoril?«

Rekel je: »Oh Maha, res ne poznas tega pravila? Ti ljudje,
ki so bili tukaj, so bile Zenske. Ce te Yenske povabijo na pot z nji-
mi, tega ne bi smel sprejeti. Ce se med seboj dogovorijo je to v
redu. Ce hotem lahko grem, ker v njihov dogovor nisem bil vple-
ten.«

Maha je sedel in premisljeval: »Oh, res sem iz sebe naredil

bedaka.«

Vinaya doloca, da je pdcittiya krsitev, ¢e se naredi dogovor
in nato potuje skupaj z Zenskami, cetudi ne kot par.

Vzemimo $e en primer. Laiki so ¢astitemu adZanu Powu
na pladnju ponudili denar. On je razgrnil svoj kos blaga za spre-
jemanje,’ in ga pridrzal na eni strani. Ampak ko so pladen;j pribli-
Zali, da bi ga odlozili, je iz svoje roke izpustil svoj kos blaga. Po-
tem je denar preprosto pustil kjer je lezal.

Vedel je, da je tam, ampak do njega ni imel nobenega in-
teresa. Nato je samo vstal in odSel, ker je v Vinayi reCeno, da do-
kler nekdo ne privoli v sprejetje denarja, ni potrebno laikom
prepovedati, da ga darujejo. Ce bi ga Zelel imeti, bi moral pove-
dati: »Laik, to ni dovoljeno za meniha.« Moral bi jim povedati. Ce
Zelite to imeti, potem jim morate prepovedati darovanje tega,
kar ni dovoljeno. V nasprotnem primeru ni potrebe, v kolikor po
tem nimate nobene Zelje. Lahko ga samo pustite na mestu in odi-
dete.

Ceprav so adZan Pow in njegovi ucenci skupaj Ziveli ve¢
let, Se vedno nekateri niso razumeli njegove prakse. To je slabo.

9 Kos blaga za sprejemanje uporabljajo menihi na tajskem za sprejemanje
daritev od Zensk, od katerih stvari ne sprejemajo direktno. Ko je Castiti
adZzan Pow odmaknil svojo roko od blaga za sprejemanje nakazuje, da ni
sprejel denarja.
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Zase lahko reCem, da sem se poglobil in raziskoval veliko subtil-
nejSih tock prakse Castitega adZana Powa.

Vinaya lahko celo povzroci razmenisenje nekaterih ljudi.
Ko jo Studirajo, se pojavijo dvomi. Segajo vse nazaj v preteklost...
»Moje posvelenje, ali je bilo pravilno?™ Je bil moj posvetitelj
Cist? Nihce od prisotnih menihov ob posvecenju ni vedel ni¢ o
Vinayi, so sedeli na primerni razdalji? Je bila recitacija pravil-
na?« Dvom se ne ustavi... »Je bil prostor kjer sem bil posvecen
primeren? Bil je tako majhen...« Dvomijo o vsem in padejo v pe-

kel.

Dokler ne veste kako ustaliti um, je zares teZko. Morate
biti sprosceni, ne morete kar skoéiti v stvari. Ampak, da bi bili
tako spro$ceni, da v stvari sploh ne bi pogledali, je prav tako na-
robe.

Bil sem tako zmeden, da sem se skoraj razmenisil, ker
sem videl toliko napak v svoji praksi, in nekaj pri mojih uciteljih.
Bil sem razburjen in zaradi teh dvomov nisem mogel spati. Bolj
kot sem dvomil, bolj sem meditiral, bolj sem prakticiral. Kadar-
koli se je pojavil dvom, sem v tistem trenutku prakticiral. Pojavi-
la se je modrost. Stvari so se zacele spreminjati. Tezko je opisati
spremembo, ki se je dogajala. Um se je spremenil, dokler dvoma
ni bilo ve¢. Ne vem kako se je spremenil. Ce bi komu Zelel poja-
sniti verjetno ne bi razumel.

Razmislil sem o uenju Paccattam veditabbovififitihi - modri
bodo spoznali zase. Mora biti vedenje, ki nastane iz neposredne
izkugnje. Studij Dhamme-Vinaye je vsekakor pravilen, ampak, ce
je to samo 3tudij, to $e ni dovolj. Ce se prakse resni¢no lotite, po-
tem podvomite v vse. Preden sem zaclel s prakso me manjse krsi-
tve niso zanimale, ampak, ko sem zalel s prakso so bile tudi

10 Za posvelenje so doloene zelo natancne in podrobne omejitve, zaradi
katerih se lahko posvelenje smatra za neustrezno, v kolikor se jih ne
uposteva.
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dukkate krsitve prav tako pomembne kot parajika krsitve. Véasih
so se zdele dukkata krsitve nepomembne, malenkostne. Tako sem
jih videl. Zvecer si jih lahko priznal in s tem so se zakljucile. Po-
tem si jih lahko spet ponovil. Tak$no priznanje ni Cisto, ker se ne
ustavis, se ne odloCis, da se spremenis. Ni vzdrznosti, ponovi$
spet in spet. Ni zaznavanja resnice, ni opuscanja.

Dejansko, s perspektive Ciste resnice, ni nujno iti ¢ez ruti-
no priznavanja krsitev. Ce vidimo, da je na§ um ¢&ist in ni nobene-
ga dvoma, potem se tiste krSitve opusti to¢no tam. Da $e nismo
Cisti je zato, ker e vedno dvomimo, $e vedno omahujemo. Nismo
zares Cisti, zato ne moremo opustiti. Ne vidimo sami sebe, to je
bistvo. Ta nasa Vinaya je kot ograja, ki nas $¢iti pred napakami in
je tako nekaj s ¢imer moramo biti skrbni.

Ce resni¢ne vrednosti Vinaye sami ne vidite, potem je
tezko. Veliko let preden sem prisel v Wat Pah Pong sem se odlo-
¢il, da se odre¢em denarju. Daljsi del deZevnega umika sem pre-
misljeval o tem. Na koncu sem vzel svojo denarnico in jo odnesel
in odlozil pred nekega Maha, ki je ob tem Casu zivel z mano.

»Tukaj, Maha, vzemi ta denar. Od danes naprej in dokler
sem menih, ne bom sprejemal ali imel denarja. Temu si lahko
prica.«

»Castiti, obdrZi ga, mogo&e ga bo§ potreboval za svoj §tu-
dij.«

Castiti Maha ni bil Zeljan vzeti denar, bil je v zadregi. »Za-
kaj se Zelis§ znebiti vsega tega denarja.«

»Ne skrbi zame. Odlocil sem se. Odloc¢il sem se prej$njo
noc.«

Od tega dne, ko je vzel ta denar je bilo kot da bi se med
nama odprla vrzel. Nisva ve¢ mogla razumeti drug drugega. Do
tega dne je Se vedno moja prica. Od takrat nisem uporabljal de-
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narja ali se vkljuCeval v kupovanje in prodajo. Do denarja sem bil
vzdrZen na vseh podroéjih. Neprestano sem se pazil napatnega
dejanja, éeprav nisem storil ni¢esar napacnega. V sebi sem vzdr-
Zeval meditativno prakso. Nisem ve¢ potreboval premoZenja, vi-
del sem ga kot strup. Ne glede na to ali se da strup ¢loveku ali Zi-
vali ali komurkoli drugemu, povzro&i smrt ali notranji nemir. Ce
gledamo tako, potem bomo neprestano na prezi, da ne vzamemo
tega »strupa«. Ko jasno vidimo $kodo, ki jo povzroci, se ni tezko
odredi.

Kar se ti¢e prinasanja in darovanja hrane ter obrokov, ¢e
sem imel dvom, jih nisem sprejemal. Ne glede na to kako okusna
in preciscena je bila hrana, je nisem pojedel. Za primer vzemimo
surovo marinirano ribo. Recimo, da Zivite v gozdu in greste po
milos¢ino in dobite samo nekaj riza ter nekaj marinirane ribe za-
vite v liste. Ko se vrnete do vaSega prebivali$¢a in vidite v zvitku
surovo marinirano ribo, jo vrzite pro¢!"' BoljSe, da jemo sam riz,
kot da kr$imo vodila. Tako mora biti preden lahko recete, da re-
sni¢no razumete. Potem postane Vinaya enostavnejsa.

Ce so mi drugi menihi Zeleli dati pripomocke kot so poso-
da, britvica ali karkoli drugega, nisem sprejemal, e jih nisem po-
znal kot tovariSe v praksi s podobnim standardom Vinaye. Zakaj
ne? Kako lahko zaupamo nekomu, ki ni vzdrzen? Menihi brez
vzdrZnosti ne vidijo vrednosti Vinaye, in so lahko pridobili pri-
pomocke na neprimerne nacine. Glede tega sem bil pazljiv.

Zaradi tega so me nekateri menihi gledali postrani. »On
se noCe druziti, on noce biti del.« To me ni pretreslo: »Seveda,
lahko se druzimo, ko umremo. Ko pride do smrti smo vsi na is-
tem.« Tako sem razmisljal. Zivel sem s trudom. Bil sem tisti, ki ni
govoril veliko. Ce so drugi kritizirali mojo prakso me to ni pre-
treslo. Zakaj? Ker Cetudi sem jim poskusal razloZiti, niso razume-
li. O praksi niso vedeli ni¢. Kot v tistih asih, ko sem bil povabljen

11 Vinaya prepoveduje menihom uZivanje surovega mesa ali ribe.
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na pogreb in je kdo rekel, »Ne poslusajte ga! Samo potisnite de-
nar v njegovo torbo in glede tega ne povejte ni¢.«'? Rekel sem:
»Hej, misli§, da sem mrtev ali kaj? Samo zaradi tega, ker nekdo
reCe alkoholu parfum, ne postane parfum. Ampak vsi vi, ko ho-
Cete piti alkohol mu pravite parfum. Ali ste nori?«

Vinaya je lahko zahtevna. Morate biti zadovoljni z malo,
mirnodusni. Morate videti, in to pravilno. Enkrat sem potoval
skozi Saraburi. Moja skupina je odsla in ostala v samostanu v vasi
za nekaj ¢asa. Tamkaj$nji predstojnik je imel priblizno enak sta-
tus kot jaz. Zjutraj smo vsi skupaj odsli po milo$¢ino, potem smo
se vrnili v samostan in odloZili naso posodo. Nato so laiki v dvo-
rano prinesli posode s hrano in jih odloZili na tla. Te so potem
prevzeli menihi, jih odprli in poloZili v vrsto za formalno darova-
nje. En menih je nato poloZil svojo roko na posodo na eni strani
vrste in to je bilo to! Potem so jih menihi prinesli bliZje in poraz-
delili, da se je obrok pricel.

Takrat je z mano potovalo $e priblizno pet menihov, am-
pak noben izmed nas se ni dotaknil te hrane. Nasa milo$¢ina je
bil navaden rizZ in tako smo sedeli poleg njih in jedli samo nava-
den riz. NihCe od nas se ni drznil vzeti hrane s tistih posod.

To se je nadaljevalo kar nekaj dni, dokler nisem zacutil,
da je naSe obnaSanje zmotilo predstojnika. Nekdo od njegovih
menihov je verjetno odsel do njega in mu rekel: »Ti menihi na
obisku nocejo jesti nobene hrane. Ne vem kaj naklepajo.«

Tam sem moral ostati $e nekaj dni, zato sem stopil do
predstojnika, da bi mu razlozil.

Rekel sem: »Castiti gospod, imate trenutek ¢asa? Trenu-

12 Ceprav je za menihe sprejemanje denarja krsitev, jih obstaja veliko, ki ga
sprejemajo. Nekateri ga sprejemajo tako, da se naredijo, kot da ga ne. vV
tem primeru so laiki verjetno na tak nacin videli odklanjanje denarja
Castitega adZana Caja. Mislili so, da ga bo dejansko sprejel, &e mu ga ne
darujejo, ampak samo potisnejo v torbo.
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tno imam tukaj nekatere opravke zaradi katerih bi rad racunal
na vase gostoljubje Se za nekaj dni, ampak ob tem se bojim, da je
nekaj stvari, ki so za vas ter vaSe menihe nejasne: to je glede
tega, da ne jemo hrane, ki so jo darovali laiki. Gospod, to bi vam
rad pojasnil. V resnici ni ni¢, edino to, da sem se v svoji praksi
naucil sprejemati darovano, gospod. Ko laiki prinesejo posode,
jih menihi odprejo ter razporedijo in je nato hrana formalno po-
nujena, to je narobe. To je dukkata krsitev. Bolj podrobno, roko-
vati s hrano in se dotikati hrane, ki ni bila formalno darovana v
menihove roke, to 'pokvari' hrano. Upostevajo¢ Vinayo, kateri-
koli menih je tak$no hrano, stori krsitev.

Samo ta tocka je, gospod. Ne kritiziram kogarkoli ali ho-
Cem vas ali vaSe menihe prisiliti, da ne prakticirate vec tako - ni-
kakor ne. Zelim vam le pojasniti svoje koristne namene, ker mo-
ram nujno ostati tu Se nekaj dni.«

Vzdignil je svoje roke v afjali,” »Sadhu! Odli¢no! Tu v Sa-
raburiju $e nisem videl meniha, ki bi se drzal tudi manjsih pravil.
Ni¢ vet se jih ne najde te dni. Ce so e tak$ni menihi, morajo Zi-
veti izven Saraburija. Sprejmite mojo pohvalo. Ne nasprotujem
vam kakorkoli, to je zelo dobro.«

Ko smo se naslednje jutro po sprejemanju milo$¢ine vrni-
li, se nih¢e izmed menihov ni pribliZal tistim posodam. Laiki so
jih razvrstili ter darovali sami, ker so se bali, da menih ne bodo
jedli. Od tistega dne naprej se je zdelo, kot da so menih in novin-
ci res na robu, zato sem jim poskusal razloziti stvari, da bi pomi-
ril njihov um. Mislim, da so se nas bali, samo odsli so v tiSini v
svoje sobe in se zaprli.

Dva ali tri dni sem jih poskuSal pomiriti, da bi se bolj
sprostili, ker jih je bilo tako sram. Res nisem imel ni¢ proti njim.

Nisem jim govoril na primer: »Ni dovolj hrane« ali »Pri-

13 Spostljiv pozdrav z dlani v dlani.
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nesite to ali tisto hrano.« Zakaj ne? Ker sem se Ze sam postil pred
tem. Vedel sem, da ne bom umrl. 1z prakse sem dobival svojo
mo¢, iz uéenja in ustreznega prakticiranja.

Buddho sem vzel za svoj vzgled. Kamorkoli sem $el, kar-
koli so poceli drugi, poleg nisem vkljuceval sebe. Bil sem predan
samo praksi, ker sem skrbel zase, skrbel sem za prakso.

Skupaj ne morejo Ziveti tisti, ki se ne drZijo Vinaye ali ne
prakticirajo meditacije in tisti, ki to prakticirajo. Iti morajo vsak
svojo pot. Tega v preteklosti sam nisem razumel. Kot ucitelj sem
ucil druge, ampak nisem prakticiral sam. To je res slabo. Ko sem
globoko pogledal znotraj tega, sta bila moje razumevanje in moja
praksa dale¢ narazen, kot nebo in zemlja.

Tisti, ki Zelijo oditi v gozd in tam postaviti meditacijski
center, naj tega ne pocnejo. Ce $e ne veste zares, ne poskusajte,
naredili boste le zmeS$njavo. Nekateri menihi mislijo, da bodo na-
§li mir s tem, ko odidejo v gozd. Ampak Se vedno ne razumejo
osnov prakse. Sami zase kosijo travo,'* naredijo sami vse. Tiste,
ki prakso zares poznajo, tak$ni prostori ne privladijo, ne bodo
uspeli. TakSno pocetje ne vodi do napredovanja. Ne glede na to
kako miren je gozd, ne morete napredovati, ¢e ne delate pravil-
no.

Oni vidijo Ziveti menihe v gozdu in nato poskusijo sami,
ampak ni enako. MeniSka oblacila niso enaka, prehranjevalne
navade niso enake, vse je drugace. Namre¢, ne izudijo se, ne
prakticirajo. Prostor je zapravljen, ne uspe zares. Ce pa Ze uspe,
pa deluje le kot tocka za nastopanje ali reklamo, kot predstava
zdravljenja. Ne gre dlje od tega. Tisti, ki so prakticirali le malo in
nato odidejo in ucijo druge, Se niso zreli, ne razumejo zares. Hi-
tro odnehajo in stvar razpade. Prinese samo teZave.

14 Se ena krsitev vodil, pdcittiya krsitev.
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Torej moramo se nekako naucditi, poglejte v Navako-
vado,” kaj pravi? PreStudirajte jo, zapomnite si jo, dokler je ne
razumete. Vsake toliko Casa vprasajte ulitelja glede subtilnejsih
tock, on vam bo razlozil. Dokler Vinaye ne razumete res dobro,
se ulite tako.

* Xk %k

Govor podan skupnosti menihov po recitaciji patimokkhe v Wat Pah
Pongu med deZevnim umikom L. 1980.

15 Navakovada: krajsa vsebina osnovne Dhamma-Vinaye.
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VzdrZevanje standarda

Danes imamo sreCanje po zakljucku vsakoletnih izpitov'® iz
Dhamme. Ob temu ¢asu bi se morali spomniti pomembnosti iz-
polnjevanja samostanskih dolznosti; tistih do magisterja in tistih
do uditeljev. Te nas drzijo skupaj kot enotno skupino, nam omo-
gocajo, da Zivimo skladno in strpno. Vodijo nas tudi k medseboj-
nemu spostovanju, kar koristi skupnosti.

V vseh skupnostih, ne glede na njihovo obliko, od ¢asa
Buddhe pa do danes se morajo njihovi ¢lani medsebojno sposto-
vati, e ne te ne morejo uspeti. Ce so to lai¢ne skupnosti ali pa
samostanske, ko je premalo medsebojnega spostovanja potem ni
solidarnosti. Pomanjkanje medsebojnega spostovanja privede do
malomarnosti in praksa za¢ne s¢asoma propadati.

NaSa skupnost praktikantov Dhamme Zivi tukaj Ze okoli
petindvajset let, enakomerno raste, ampak lahko bi zacela pro-
padati. To moramo razumeti. Ampak, ¢e smo vsi pazljivi, imamo
medsebojno spoStovanje in nadaljujemo z vzdrZzevanjem stan-
dardov prakse, potem ¢utim, da bo nasa skladnost trdna.

Studij in praksa sta par. Budizem je rasel in uspeval vse
do danadnjih dni, ker je $el $tudij s prakso z roko v roki. Ce se
samo ucimo iz zapisov na nepazljiv na¢in, potem pride do malo-
marnosti. Na primer, prvo leto smo imeli tukaj med deZevnim
umikom sedem menihov. Takrat sem si mislil: »Kadarkoli se me-

16 Veliko menihov se udelezi pisnih izpitov kjer se preveri njihov znanje
zapisov. Veasih zaradi tega, kot pove adzan Ca, da se prisilijo k uporabi
ucenj v vsakdanjem zivljenju.
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nihi zatnejo pripravljati na izpite iz Dhamme se zdi, da praksa
nazaduje.« Ko sem o tem razmislil, sem poskusal najti vzrok in
tako zacel z u€enjem vseh sedmih menihov, ki so tu ostali med
deZevnim umikom. U¢il sem jih priblizno Stirideset dni, od ta-
krat ko smo zakljucili z obrokom (pred poldnevom), pa do $estih
zveler, vsak dan. Na izpitih se je izkazalo, da je rezultat precej
dober. Vseh sedem menihov ga je opravilo.

To je bilo dobro, ampak do tezave je prislo pri tistih, ki
niso bili dovolj pazljivi. Za ucenje je potrebno veliko recitacij in
ponavljanja. Tisti, ki niso vajeni vzdrznosti in omejevanja, popu-
stijo pri meditativni praksi in se ves ¢as samo ucijo ter ponavlja-
jo. To povzrodi, da zanemarijo svoj dosedanji nacin, svoj stan-
dard prakse. In to se zgodi zelo pogosto.

Potem, ko so menihi z uéenjem in izpiti zakljucili, sem
opazil spremembo v njihovem obnasanju. Meditacije v hoji ni
bilo, le malo sedenja in ve¢ druzenja. Manj je bilo vzdrznosti in
zbranosti.

Dejansko bi morali v nasi praksi zares doloditi, da ko je to
meditacija v hoji, spremljamo samo hojo, ko je to meditacija v se-
denju, smo osredotocCeni samo na sedenje. Ne glede na to ali sto-
jite, hodite, sedite ali leZite, bi se morali truditi, da ste zbrani.
Ampak, ko se ljudje veliko ucijo, postane njihov um poln besed,
zatopijo se v knjige in pozabijo sami nase. Izgubijo se v zunanjo-
sti. Sicer to velja samo za tiste, ki nimajo modrosti, ki niso vzdr-
Zni in nimajo razvitega sati. Za taksne ljudi je uéenje lahko ra-
zlog za nazadovanje. Ko so tak$ni ljudje usmerjeni v $tudij, ne
meditirajo sede ali v hoji in postajajo vedno manj in manj vzdr-
zni. Njihov um postane vedno bolj in bolj zmeden. Nesmiselni
pogovori, pomanjkanje vzdrZznosti in druzenje postanejo dnevna
rutina. To je razlog za popusanje v praksi. Vzrok ni sam $tudij,
ampak nekateri ljudje se na ta nacin prenehajo truditi in pozabi-
jo sami nase.
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Dejansko so zapisi smerokazi pri pri praksi. Ce prakso za-
res razumemo, potem branje ali u¢enje meditacijo $e bolj poglo-
bi. Ampak, e se samo ucimo in pozabimo nase, bomo zaceli le
veliko govoriti in zahajati v brezciljne dejavnosti. Ljudje nocejo
prakticirati meditacije in se hocejo kmalu razmenisiti. Vec¢inoma
tistim, ki prestudirajo veliko, v kratkem ¢asu spodleti in se raz-
menisijo. Ne gre se za to, da bi bilo ucenje slabo ali da praksa ni
dobra. Gre za to, da ljudem spodleti raziskati sebe.

Ko sem to opazil pri drugem deZevnem umiku, sem pre-
nehal z uéenjem zapisov. Veliko let kasneje je prihajalo ve¢ in
ve¢ mlajsih moskih z Zeljo, da postanejo menihi. Nekateri od njih
niso vedeli ni¢ o Dhamma-Vinayi in se niso hoteli zanimati za te-
kste. Odlocil sem se, da situacijo reSim s pomodjo izkusenejsih
menihov, ki so Ze imeli potrebno znanje za ucenje. In tako so udi-
li vse do danes. Od tod izhaja $tudij pri nas.

Vseeno vsako leto po zakljucku izpitov, pozivam vse me-
nihe, da svojo prakso ponovno vzpostavijo. Vse zapise, ki niso
neposredno povezani z vaso prakso pospravite v omaro. Ponov-
no vzpostavite svoj nacin in se vrnite k standardom. Ponovno se
posvetite skupnim dnevnim zadolZitvam, kot na primer skupne
vsakodnevne recitacije. To je na$ standard. Storite to, Cetudi
samo za to, da nasprotujete svoji lenobi in nenaklonjenosti. To
spodbuja vztrajnost.

Ne opustite svojih obi¢ajnih praks: jejte malo, spite malo,
govorite malo. Bodite vzdrzZni in zbrani: vadite v vzdrznosti, re-
dno vadite meditacijo v hoji in sede, redno se sestajajte ob temu
primernem ¢asu. Prosim potrudite se, prav vsak od vas. Ne pusti-
te, da bi ta odli¢na priloznost splavala po vodi. Prakticirajte. Tu-
kaj imate moZnost to prakticirati, ker Zivite pod vodstvom ucite-
lja. On vas $¢iti , zato bi se morali v celoti posvetiti praksi. Medi-
tacijo v hoji ste Ze vadili, tudi zdaj bi morali hoditi. Meditacijo
sede ste Ze vadili, prav tako bi morali sedeti zdaj. V preteklosti
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ste Ze recitirali skupaj zjutraj in zvecer, tudi zdaj bi se morali po-
truditi. To so doloCena opravila, prosim bodite prizadevni pri
njih.

Ti, ki v menistvu preprosto 'ubijajo ¢as', nimajo nobene
moci. Te, ki se opotekajo, so domotoZni, zmedeni - jih vidite? To
so tisti, ki svojega uma ne usmerijo v prakso. Ni jim treba opravi-
ti nobenega dela. Ne moremo samo leZati tu naokoli. Ce ste budi-
sti¢ni menih ali novinec, jeste dobro. Tega nebi smeli jemati za
samoumevno. Kamasukallikanuyogo' je nevarnost. Potrudite se,
da najdete svoj nacin prakse. Karkoli ni prav, na tem delajte in se
ne izgubljajte v zunanjih objektih.

Tisti, ki je prizadeven, nikoli ne pozabi na meditacijo v
hoji in sede, nikoli ne popusti pri vlaganju truda v vzdrznost in
zbranost. Samo opazujte menihe tu. Kdorkoli je Ze pojedel in za-
kljucil s svojimi opravki, je obesil svoja oblacila in vadi meditaci-
jo v hoji. Ko hodi mimo svoje koce vidimo, da je pot pred njo do-
bro shojena, vidimo, da po njej hodi pogosto. Ta menih ni zdol-
goCasen s svojo prakso. Ta je tisti, ki se trudi, ki je prizadeven.

Ce se vsi posvetite praksi na tak nacin, ne bo veliko mo-
Znosti za nastajanje problemov. Ce ne uspete vzpostaviti prakse,
meditacije v hoji in sede, potem ne poénete drugega kot tavate
sem ter tja. Ni vam vSeC tukaj in odidete drugam. Tudi tam vam
ni veC in se vrnete nazaj. To je vse, kar po¢nete. Hodite, kamor
vas vlece. Tak$ni ljudje niso vzdrzni dolgorocno, to ni dovolj do-
bro. Ne rabite veliko potovati sem in tja, samo ostanite tu in raz-
vijte prakso, natan¢no se jo naucite. Potovanje lahko pocaka za
kasneje, to ni tezko. Potrudite se, vsak od vas.

Uspesnost in nazadovanje sta odvisna od tega. Ce se zares Zelite
lotiti stvari pravilno, potem se ucite in prakticirajte sorazmerno.
zZdruZite oboje. To je tako kot telo in um. Ce je um spro3cen in
telo ni bolno ter je zdravo, potem postane um zbran. Ce pa je um

17 Vdajanje Cutnim uZitkom, vdajanje udobju.
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zmeden, Ce tudi je telo mo¢no, potem ne bo lahko. Kaj Sele, ce
tudi telo izkusa nevSecnosti.

Studij meditacije je $tudij razvijanja ter opus¢anja. S $tu-
dijem tukaj mislim: kadarkoli v umu nastane izkusnja, se je Se
vedno oprijemamo? Naredimo okoli nje probleme? Obc¢utimo za-
dovoljstvo ali odpor? Preprosto povedano: se Se vedno izgublja-
mo v nasih mislih? Ja, se. Ce nam nekaj ni vie¢, se odzovemo z
odporom, Ce pa nam je vsec, Cutimo prijetnost. Um postane ne-
Cist in nejasen. Ce je nasa situacija tak$na, moramo videti, da
imamo Se vedno napake, da smo $e vedno nepopolni, da nas Se
vedno Caka delo. Mora biti ve¢ opus¢anja in ve¢ vztrajnosti pri
razvijanju. To mislim s $tudijem. Ce obti¢imo pri ¢emerkoli, pre-
poznamo, da smo obticali. Prepoznamo stanje v katerem smo in
delamo na tem, da se popravimo.

Zivljenje skupaj in stran od ucitelja bi moralo biti enako.
Nekatere ljudi je strah. Strah jih je, da jih bo uditelj grajal ali
zmerjal, ¢e ne bodo vadili meditacije v hoji in sede. To je po eni
strani dobro, ampak v resni¢ni praksi se vam ni treba bati dru-
gih, paziti se morate svojih pomanjkljivosti, ki se pokazejo v va-
Sih dejanjih, besedah ali mislih. Ko vidite pomanjkljivosti v vasih
dejanjih, besedah ali mislih, morate biti pazljivi. Attano codayat-
tanam - 'morate se vzpodbuditi', ne pustite, da to naredijo drugi.
Hitro se moramo izboljsati, se prepoznati. Temu se rece 'Studij',
razvijanje ter opu$canje. Poglejte v to, dokler ne vidite jasno.

S tak$nim nalinom Zivljenja se zana$amo na vztrajnost,
neglede na vsa onesnaZenja. Ceprav je to dobro, je $e zmeraj na
nivoju 'praksa Dhamme, ne da bi jo uvideli'. Ce smo prakticirali
Dhammo in jo uvideli, potem smo Ze opustili karkoli ni prav in
razvili karkoli je koristno. Opazanje tega v nas, nam daje dober
obcutek. Ne glede na to kaj govorijo drugi, poznamo nas um, nas
to ne gane. V miru smo lahko kjerkoli.

Mlajsi menihi in novinci, ki so Sele zaceli s prakso, mogo-
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Ce mislijo, da izkuSenej$i adZan ne vadi veliko meditacije v hoji
ali sede. Ne oponasajte ga v tem. Morali bi posnemati in ne opo-
nasati. Posnemati je eno in oponasati je drugo.

Dejstvo je, da izkuSenejSi adZan biva na tak nacin, ki je
najprimerneji zanj. Ceprav se zdi navzven kot da ne prakticira,
je njegova notranja praksa vzpostavljena. Karkoli je v njegovem
umu, se ne da videti z oCesom. Budisti¢na praksa je praksa uma.
Ceprav praksa morda ni opazna v njegovih dejanjih in besedah,
je um druga stvar.

Torej, ucitelj, ki je prakticiral dolgo Casa, ki je ve$¢ v pra-
ksi lahko daje vtis, kot da ne opazuje svojih dejanj in besed. Am-
pak na svoj um je pazljiv. Je zbran. Ko vidite njegove zunanje po-
teze, ga lahko poskusite oponasati tako, da govorite kakorkoli
vam paSe, ampak to ni isto. Niste na istem nivoju. Razmislite o
tem.

Obstaja resni¢na razlika, vasa dejanja prihajajo iz drugac-
nih mest. Ceprav se zdi, da adZzan samo sedi tu in tam, on ni ne-
pazljiv. On Zivi s stvarmi, ampak ni zmeden zaradi njih. Tega ne
moremo videti, ker kar je v njegovem umu, je za nas neopazno.
Ne sodite po zunanjih potezah, pomembna stvar je um.

Ko govorimo, nas um sledi temu govorjenju. Karkoli nare-
dimo, nas§ um sledi temu. Ampak nekdo, ki je Ze prakticiral, lah-
ko dela ali govori stvari, katerim njegov um ne sledi, ker je
usmerjen k Dhammi in Vinayi. Na primer, v¢asih je lahko adZan s
svojimi ucenci strog. Njegovo govorjenje se zdi ostro in brezéu-
tno, njegova dejanja pa se zdijo groba. Ko vidimo to, opazimo
samo telesna in verbalna dejanja, ampak uma, ki je usmerjen k
Dhammi in Vinayi, ne moremo opaziti. Usmerite se k navodilu
Buddhe: »Ne bodite nepazljivi.« »Pazljivost je pot v nesmrtnost,
nepazljivost je smrt.« Premislite o tem. Karkoli naredijo drugi ni
pomembno, samo sami ne bodite nepazljivi, to je pomembna
stvar.
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Vse kar sem govoril tukaj je preprosto za to, da vas po-
svarim, da imate sedaj po zakljucku izpitov mozZnost potovati na-
okoli in poceti veliko stvari. Vsi neprenehoma pomnite, da ste
sami praktikanti Dhamme: praktikant mora biti zbran, vzdrZen
in pazljiv.

Pomislite na ucenje, ki razlaga 'Menih (bhikkhu): tisti, ki
i3¢e milod¢ino'. Ce ga definiramo na tak nalin, potem je nasa
praksa bolj povrsinska. Ce pa razumemo, da je to nekdo, ki vidi
nevarnost v samsari, tako kot je besedo definiral Buddha, potem
je to veliko globlje.

Nekdo, ki vidi nevarnost v samsari je nekdo, ki vidi po-
manjkljivosti, ki vidi izpostavljenost svetu. V temu svetu je toli-
ko nevarnosti, ampak vecina ljudi tega ne vidi. V svetu vidijo pri-
jetnost in sreco. Torej, Buddha je rekel, da je menih nekdo, ki
vidi nevarnost v samsari. Kaj je samsara? Trpljenje samsare je
ogromno, je nevzdrzno. Tudi sreca je samsara. Buddha je ucil naj
se je ne oprijemamo. Ce ne vidimo nevarnosti samsdre, potem se
sreCe oprimemo in pozabimo na trpljenje. Ce smo nevedni, smo
kot otrok, ki ne ve kaj je ogenj.

Ce vidimo prakso Dhamme na tak nacin, 'menih: nekdo,
ki vidi nevarnost v samsari'; ¢e imamo tak$no razumevanje v
hoji, sede ali leZe, kjerkoli bomo, bomo obcutili razstrastenje. Pri
sebi opazimo, prisotna je pazljivost. Tudi, ko sedimo in nam je
udobno, se pocutimo tako. Karkoli naredimo, opazimo to nevar-
nost zato je naSe stanje bistveno drugacno. Tej praksi se rece
'nekdo, ki vidi nevarnost v samsari'

Nekdo, ki vidi nevarnost samsare Zivi znotraj nje, ampak
je tudi zunaj. To pomeni, da razume koncept in razume njegovo
razresitev. Karkoli govori taksna oseba, ni kot pri obicajnih lju-
deh. Karkoli naredi ni enako, karkoli misli, ni enako. Obnasanje
taksne osebe je mnogo modrejse.
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Zato je reCeno: »Posnemajte, ampak ne oponasajte.« Sta
dva nacina - posnemanje in oponasanje. Tisti, ki je naiven bo
prevzel vse. Tega ne smete storiti! Ne pozabite nase.

To leto moje telo ni v najboljSem stanju. Nekatere stvari
bom prepustil, da jih pomagajo urediti drugi menih in novinci.
Mogoce si bom vzel ¢as za pocitek. Tako se je dogajalo Se pred
Casi, ki jih sploh pomnimo, in v svetu je enako: dokler sta oce in
mama $e vedno Ziva, so otroci uspesni in brez pomanjkanja. Ko
star$i umrejo se otroci lo¢ijo. Najprej so bili bogati, nato postane-
jo revni, Ponavadi je tako, tudi v laicnem Zivljenju, in tudi tukaj
se to lahko opazi. Na primer, dokler je adZan $e Ziv, so vsi uspe-
$ni in brez pomanjkanja. Ampak takoj ko umre, za¢ne prihajati
do propadanja. Zakaj je temu tako? Ker ljudje postanejo samoza-
dovoljni in pozabijo nase dokler je ucitelj e Ziv. Pri praksi in Stu-
diju se ne potrudijo zares. Kot v lai¢nem Zivljenju, dokler sta
starsa Se Ziva, jima otroci prepustijo vse. Odvisni so od starSev in
ne znajo poskrbeti zase. Ko starSa umreta, postanejo revezi. V
meni3tvu je enako. Ce adZan odide ali umre, se zaénejo menihi
druZiti, nastanejo skupine in skupnost zane razpadati. Tako je
skoraj vedno.

Zakaj je temu tako? Zato, ker pozabijo nase. Zivljenje ob
opiranju na zasluge ulitelja poteka gladko. Ko uitelj premine, se
ucenci razdelijo. V njihovih pogledih pride do razkola. Tisti, ki
mislijo narobe, Zivijo na enem koncu in tisti, ki mislijo pravilno,
na drugem. Tisti, ki se poc¢utijo neprijetno, zapustijo stare znan-
ce in ustanovijo nove prostore z novim redom z lastnimi skupi-
nami ucencev. Tako to gre. V sedanjosti je enako. To je zaradi
nase napake. Ta je v nas prisotna, ko je ucitelj e Ziv. Nepazljivi
smo. Ne sledimo takSnim standardom prakse, kot jih je ucil
adZan in jih ne razvijemo v nasem srcu. Njegovim stopinjam ne
sledimo resni¢no.

Celo v ¢asu Buddhe je bilo tako. Se spomnite zapisov? Ti-
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sti starej$i menih, kako mu je Ze bilo ime Menih Subhadda! Ko se
je Castiti Maha Kassapa vracal iz Pave je vprasal asketa: »Je Bla-
Zeni zdrav?« Asket je odgovoril: »BlaZeni je pred sedmimi dnevi
dosegel parinibbano.«

Tisti menihi, ki Se niso bili prebujeni so se Zalostili, bili
prizadeti, se jokali in toZili. Tisti, ki so dosegli Dhammo so razmi-
slili zase: »Ah, Buddha je preminil. OdSel je od tukaj.« Ampak ti-
sti, ki so bili Se vedno v oprijemu svojih slabosti, kot Castiti Sub-
hadda, so govorili:

»Zakaj se zalostite? Buddha je preminil. To je dobro. Sedaj
se lahko sprostimo. Ko je bil Buddha Se Ziv, nas je neprenehno
omejeval s tem ali onim pravilom, nekaterih stvari nismo mogli
poceti ali govoriti. Zdaj je Buddha preminil, to je dobro! Lahko
delamo kar hocemo, govorimo kar ho¢emo. Zakaj bi se jokali?«

Tako je bilo vse od tistega ¢asa pa do danes.

Karkoli pac je, Ceprav je to nemogoce v celoti ohraniti: re-
cimo, da imamo steklen kozarec in nanj pazimo ter skrbimo zanj.
Vsaki¢ po uporabi ga o€istimo in postavimo na varno mesto. S
kozarcem smo zelo previdni in ga tako lahko uporabljamo dolgo
Casa. Ko smo z njegovo uporabo zakljucili, ga lahko uporabijo
tudi drugi. Torej, nepazljiva uporaba kozarcev in njihovo vsako-
dnevno razbijanje ali uporaba enega kozarca za deset let, preden
se razbije - kaj je boljse?

Nasa praksa je taksna. Na primer, e od vseh nas, ki Zivi-
mo tukaj in prakticiramo, prakticira dobro samo deset, potem bo
Wat Pah Pong uspel. Kot v vaseh: ¢etudi je v vasi s stotimi hiSami
samo petdeset takih kjer so dobri ljudje, bo ta vas uspela. Dejan-
sko, jih najti samo deset bi Ze bilo veliko.

Ali recimo v samostanu kakor je ta: tezko je najti samo
pet ali Sest menihov, ki so zares odloCeni, ki zares prakticirajo.
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Kakorkoli, sedaj nimamo drugih zadolZitev kot, da prakti-
ciramo dobro. Razmislite o tem, kak$ne obveze $e imamo tukaj?
Nimamo ve¢ denarja, imetja ali druZin. Se hrano lahko vzamemo
samo enkrat dnevno. Opustili smo veliko stvari, Se celo boljse kot
so te. Kot menihi in novinci opustimo vse. Nicesar si ne lastimo.
Vse v Cemer ljudje zares uZivajo, smo opustili. Namen tega, da
postanemo budisti¢ni menihi je, da prakticiramo. Zakaj bi torej
hrepeneli za drugimi stvarmi, se predajali pohlepu, jezi in zablo-
di. Ni ve¢ primerno, da nasa srca prepustimo drugim stvarem.

Premislite: zakaj smo vstopili v menistvo? Zakaj praktici-
ramo? Vstopili smo zato, da prakticiramo. Ce ne prakticiramo,
potem samo leZimo naokrog. Ce ne prakticiramo, potem smo na
slabsem kot laiki, nobene funkcije nimamo. Ce ne opravljamo
nobene funkcije ali sprejmemo nasih zadolZitev, je to potrata Zi-
vljenja samane. To nasprotujete ciljem samane.

Ce je tako, potem smo nepazljivi. Ko smo nepazljivi je kot
Ce bi bili mrtvi. Vprasajte se, ali boste imeli ¢as za prakso ko
umrete? Neprenehno se spraSujte: »Kdaj bom umrl?« Ce kon-
templiramo na tak nacin, bo na$ um v pripravljenosti vsako se-
kundo, pazljivost bo ves Cas prisotna. Ko ni nepazljivosti, sati -
pozornost na to kaj je kaj naravno sledi. Z modrostjo bo jasno
opaZanje vseh stvari takih kot dejansko so. Pomnenje $¢iti um,
razume nastajanje vseh vtisov ves ¢as, podnevi in pono¢i. To po-
meni imeti sati. Imeti sati pomeni biti zbran. Imeti zbranost po-
meni biti pazljiv. Ce je nekdo pazljiv potem prakticira pravilno.
To je nasa specifi¢na odgovornost.

Torej, danes bi rad vsem vam predstavil to. Ce boste v pri-
hodnosti ta prostor zapustili in odsli v kaks$no podruznico samo-
stana ali kamorkoli drugam, ne pozabite nase. Dejstvo je, da Se
niste popolni, da $e niste zakljuceni. Se vedno imate veliko za
opraviti, veliko dolZnosti za postoriti, namre¢, prakse razvijanja
in opuscanja. O tem razmislite, vsak od vas. Ne glede na to ali Zi-
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vite tukaj ali v kaksni podruZnici samostana, vzdrZujte standarde
prakse. Danes nas je veliko, veliko je podruznic. Vse podruznice
izvirajo iz Wat Pah Ponga. Lahko bi rekli, da je bil Wat Pah Pong
njihov 'stars', ucitelj, zgled za ostale podruznice samostana. Za
to bi morali biti Se posebej ucitelji, menihi in novinci Wat Pah
Ponga zgled, morali bi biti vodniki za ostale podruznice, marljivi
v praksi in odgovornostih samane.

% 3k Xk

Govor podan v Wat Pah Pongu po zakljucku izpitov iz Dhamme L. 1978.
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Stalna praksa

Wat Wana Potiyahn'® je sigurno zelo miren, ampak to je nepo-
membno, Ce je na§ um nemiren. Vsi prostori so mirni. To, da se
nekateri zdijo, da odvracajo pozornost je zaradi nasega uma. Ka-
korkoli, mirno mesto nam lahko pomaga, da postanemo mirnejsi
s tem, ko imamo tam moZnost vaditi in se nanj prilagoditi.

Vsi bi se morali zavedati, da je ta praksa zahtevna. Vaja
drugih stvari ni tako zahtevna, je enostavna, ampak vadba ¢love-
skega uma je tezka. Buddha je svoj um izmojstril. Um je po-
membna stvar. Vse v sistemu telo-um se zdruZi skupaj v umu.
Oko, uho, nos, jezik in telo sprejmejo vtise in jih posredujejo v
um, ki opazuje vse ostale ¢utne vtise. Zato je pomembno, da izu-
¢imo um. Ce je praksa uma dobra, se vse teZave zakljucijo. Ce te-
Zave Se zmeraj vztrajajo, je zato ker um Se vedno dvomi, ne razu-
me skladnosti z resnico. Za to so teZave.

Torej, prepoznajte, da ste vsi prisli popolnoma pripravlje-
ni za prakso Dhamme. Ali stojite, hodite, sedite ali leZite, na voljo
so vam orodja, ki jih potrebujete za prakso. So tam, kot tudi
Dhamma. Dhamma je nekaj kar se najde povsod. To¢no tukaj, na
tleh ali v vodi, kjerkoli, Dhamma je vedno tam. Dhamma je po-
polna in zaklju¢ena, ampak nasa praksa je tista, ki Se ni zakljuce-
na.

BlaZeni, popolnoma prebujeni Buddha, je ucil tako, da
lahko vsi prakticiramo in prepoznamo to Dhammo. Ni velika
stvar, samo majhna stvar je, ampak je prava. Na primer poglejmo
lasje. Ce poznamo samo en posamezen las, potem poznamo vse,

18 Ena od mnogih podruZnic glavnega samostana ad¥an Caja, Wat Pah Ponga.
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tako od nas kot tudi od drugih. Vemo, da so preprosto samo 'las-
je'. S poznavanjem posameznega lasu poznamo vse.

Ali, poglejmo ljudi. Ce vidimo resni¢no naravo pogojeno-
sti v nas, potem razumemo vse ostale ljudi na svetu, ker so vsi
ljudje enaki. Dhamma je taksna. Je majhna stvar in je tudi velika.
To pomeni, da se s prepoznavanjem resnice o eni pogojenosti,
prepozna resnico o vseh. Ko poznamo resnico kot je, se vsi pro-
blemi zakljucijo.

Kljub temu je vadba zahtevna. Zakaj je zahtevna? Zahtev-
na je zaradi hotenja, tanhd. Ce 'noete' potem ne prakticirate.
Ampak, &e prakticirate zaradi hotenja, potem ne boste videli
Dhamme. Premislite o tem, vsi od vas. Ce nocete prakticirati, po-
tem ne morete. Najprej morate hoteti prakticirati za to, da sploh
prakticirate. Ne glede ali stopate naprej ali nazaj se srecate z Ze-
ljo. Zato so v preteklosti praktikanti dejali, da je ta praksa nekaj
izjemno zahtevnega.

Dhamme ne vidite zaradi Zelje. V¢asih je Zelja zelo moc-
na, hoCete videti Dhammo takoj, ampak Dhamma ni vas um - vas
um Se ni Dhamma. Dhamma je ena stvar in um je druga. Ni tako,
da bi bila Dhamma karkoli vam je vSeC in ne to karkoli vam ni
vsel. Ne gre tako.

Dejansko je ta na$ um samo struktura narave, kot drevo v
gozdu. Ce holete desko ali tram, mora priti iz drevesa, ampak
drevo je Se vedno samo drevo. Ni Se deska ali tram. Preden je za
nas zares uporabno, moramo to drevo poZagati in narediti deske
ter tramove. Je enako drevo ampak pretvorjeno v nekaj drugega.
V bistvu je samo drevo, struktura narave. Ampak v svoji goli
obliki ni v veliko korist nekomu, ki potrebuje les. Na§ um je ta-
ksen. Je struktura narave. Zaznava misli in jih razlo¢uje med ¢u-
dovite in grde in tako naprej.

Na$ um mora biti usmerjen v nadaljnjo vadbo. Ne more-
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mo pustiti, da samo je. Je struktura narave! Vadite, da prepozna-
te, da je struktura narave. IzboljSajte (svojo) naravo tako, da
ustreza nasim potrebam, ki so Dhamma. Dhamma je nekaj kar se
mora prakticirati in vzgajati od znotraj.

Ce ne prakticirate, ne boste vedeli. Odkrito receno,
Dhamme ne boste prepoznali, e boste o njej samo brali in se uci-
li. Ali, Ce Ze veste, je vaSe znanje Se vedno pomanjkljivo. Na pri-
mer, ta pljuvalnik tukaj. Vsak ve, da je to pljuvalnik, ampak ne
razumejo popolnoma. Zakaj ne razumejo popolnoma? Ce bi rekel
temu pljuvalniku ponev, kaj bi rekli vi? Recimo, da bi zanj vedno
rekel: »Prosim prinesite to ponev sem.« To bi vas zmedlo. In za-
kaj? Ker pljuvalnika ne razumete popolnoma. Ce bi ga, potem ne
bi bilo problema. Preprosto bi pobrali ta predmet in mi ga podali,
ker dejansko ni nobenega pljuvalnika. Ali razumete? Pljuvalnik
je zaradi dogovora. Ta dogovor je sprejet po Vsej drZavi in za to
torej je pljuvalmk Ampak ni nobenega resni¢nega 'pljuvalnika’'.
Ce nekdo rele, da je ponev je lahko ponev. Lahko je karkoli mu
hocete re&i. Temu se rece 'koncept'. Ce popolnoma razumemo
pljuvalnik, potem ni problema, cetudi mu nekdo rece ponev. Ka-
korkoli mu recejo drugi, nas ne moti, ker nismo slepi za njegovo
resni¢no naravo. Ta je tisti, ki razume Dhammo.

Sedaj se pa vrnimo k nam. Recimo, da je nekdo rekel, na
primer: 'Ti si nor' ali: 'Ti si neumen'. Ceprav mogoce ni res, se
nebi pocutili dobro. Vse postane zahtevno zaradi nasih ambicij,
da bi imeli in da bi dosegli. Zaradi teh Zelj, da bi dobili in da bi
bili, zaradi tega ker ne razumemo kot v resnici je, nimamo zado-
voljstva. Ce razumemo Dhammo, smo prebujeni v Dhammo, po-
tem pohlep, odpor in zabloda izginejo. Ko razumemo stvari kot
so, potem ne ostane nicesar na kar bi se lahko opirale.

Zakaj je praksa tako zahtevna in naporna? Zaradi Zelj. Ta-
koj, ko se usedemo, da bi meditirali, ho¢emo postati mirni. Ce ne
bi Zeleli najti miru, potem se ne bi usedli, ne bi prakticirali. Ta-
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koj, ko se usedemo hoc¢emo, da bi bil mir to¢no tam, ampak hote-
ti miren um ustvari zmedo in obéutimo nemir. Tako to gre. To-
rej, Buddha pove: »Ne govori zaradi Zelje, ne sedi zaradi Zelje, ne
hodi zaradi Zelje. Karkoli po¢nes, ne delaj zaradi Zelje.« Zelja po-
meni hotenje. Ce nelesa noCete storiti potem tudi ne boste. Ce
nasa praksa doseZe to tocko, lahko postanemo precej nesigurni.
Kako lahko prakticiramo, Ce je takoj ko se usedemo, Zelja Ze v na-
Sem umu.

Zaradi tega je to telo in um zahtevno opazovati. Ce nista
jaz, oziroma ne pripadata jazu, od koga potem sta? Ker je takSne
stvari tezko razreSiti se moramo zanesti na modrost. Buddha je
govoril, da moramo prakticirati z 'opus¢anjem'. Ampak, ¢e opu-
stimo, potem sploh ne prakticiramo, kajne? Zaradi tega, ker smo
opustili.

Recimo, da smo odsli na trg za to, da kupimo nekaj koko-
sov in na poti nazaj nas nekdo vprasa:

»Zakaj ste kupili te kokose?«
»Kupil sem jih za to, da jih pojem.«
»Boste poleg pojedli tudi lupino?«
»Ne.«

»Ne verjamem. Ce ne boste pojedli tudi lupine zakaj ste jo
potem kupili poleg?«

No in kaj bi vi rekli? Kako bi odgovorili na njihovo vpra-
Sanje? Prakticiramo z Zeljo. Ce Zelje ne bi imeli potem ne bi prak-
ticirali. Prakticiranje z Zeljo je tanha. Veste, s tak§no kontempla-
cijo lahko nastane modrost. Na primer, pri tistih kokosih: Ali bo-
ste pojedli tudi lupino? Seveda ne. Zakaj jo potem vzamete? Ker
Se ni priSel Cas, da bi jo vrgli stran. Uporabna je, ker je kokos v
njej zavit. Ce jo zavrZete, ko pojeste kokos, potem ni problema.

NaSa praksa je takSna. Buddha je govoril: »Ne delujte za-
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radi Zeleje, ne govorite zaradi Zelje, ne jejte zaradi Zelje.« Stati,
hoditi, sedeti ali leZati, karkoli, ne po¢nite tega zaradi Zelje. To
pomeni, da delujemo brez oklepanja. Tako je kakor, da bi kupili
kokose na trgu. Ne bomo pojedli lupine, ampak ni $e ¢as, da bi jo
vrgli stran. Najprej jo obdrzimo.

Taksna je praksa. Koncept (sammuti) in samo razumeva-
nje narave tega (vimutti) sta so-obstojeca, kot kokos. Meso, ovoj
in lupina so Ze zdruZeni skupaj. Ko kupimo kokos, ga kupimo z
vsem skupaj. Ce nas hoce kdo obtoZiti, da jemo lupine kokosa je
to njegova stvar, mi vemo kaj delamo.

Modrost je nekaj, kar vsak od nas najde zase. Da jo opazi-
mo, ne gremo ne pocasi, ne hitro. Kaj naj naredimo? Pojdite tja,
kjer ni pocasi, ne hitro. Iti prehitro ali pocasi ni pot.

Ker smo nepotrpezljivi se nam mudi. Takoj ko za¢nemo,
moramo pohiteti proti koncu, ker noemo zaostati. Hoemo
uspeti. Ko se gre za osredotoCanje uma v meditaciji, gredo neka-
teri ljudje predale¢. PriZgejo kadilo, se usedejo in zaobljubijo:
»Dokler kadilo ne zgori popolnoma ne bom vstal, Cetudi se one-
svestim ali umrem, naj se zgodi karkoli, umrem sede.« Ko se za-
obljubijo, za¢nejo s sedenjem. Takoj ko zacnejo, jih z vseh strani
zaobidejo vojske Mare. Usedejo se samo trenutek in Ze pomislijo,
da bi kadilo moralo pogoreti. Odprejo o¢i in pogledajo: »0joj, Se
dolgo bo trajalo!«

Skrtajo z zobmi in sedijo dalje, postaja jim vro&e, drhtijo,
so vznemirjeni in zmedeni. Ko doseZejo tocko kjer ne zdrzijo vec,
mislijo: »Sedaj bi Ze moralo zgoreti.« Se enkrat pogledajo. »Oh
ne! Se niti na polovici ni.«

Se dvakrat ali trikrat pogledajo in $e zmeraj ni zgorelo.
Zato odnehajo, prekinejo ter sedijo tam in se zasovrazijo. »Neu-
men sem, zame ni upanjal« Sedijo in se sovraZzijo ter si mislijo, da
so brezupen primer. To pa samo povzroca nastajanje frustracij in
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ovir. Temu se ree ovira jeze. Ne morejo kriviti drugih, zato kri-
vijo sebe. In zakaj je tako? Vse je zaradi hotenja.

Dejansko ni potrebe, da se gre Cez vse to. Da se osredoto-
¢imo pomeni, da se osredotoimo brez oklepanja, ne pa, da se
osredoto¢imo in se zavozlamo. Mogoce smo brali zapise o Zivlje-
nju Buddhe, kako je sedel pod Bodhi drevo in odlo¢il:

»Dokler najviSjega prebujenja Se ne dosezem, se iz tega
mesta ne premaknem, Cetudi se posusi moja kri.«

Glede tega v knjigah si lahko mislite, da bi poskusili sami.
Naredili boste kot je Buddha. Ampak niste pomislili, da je va$
avto bolj majhen. Avto Buddhe je bil zares velik, on je lahko
opravil vse naenkrat. Z vas§im majhnim, drobnim avtom, le kako
bi lahko storili vse naenkrat? To je vse skupaj drugacna zgodba.

Zakaj razmisljamo tako? Ker smo preve¢ ekstremni. Via-
sih gremo prenizko, v¢asih previsoko. Tezko je najti mesto rav-
notezja.

Sedaj govorim samo iz izkuSen;j. V preteklosti je bila moja
praksa tak$na. Praksa z namenom priti preko hotenja. Ce noce-
mo, ali lahko prakticiramo? Tukaj sem obtical. Ampak praksa s
hotenjem je trpljenje. Nisem vedel, kaj naj naredim. Bil sem izgu-
bljen. Potem sem domneval, da je pomembna taks$na praksa, ki je
ustaljena. Tisti, ki prakticira, mora biti dosleden. Tej praksi pra-
vijo, da je 'dosledna v vse poloZajih.' Poglabljajte prakso, ne pu-
stite, da iztiri. Praksa je eno, iztirjenje pa je drugo.” Velina ljudi
ponavadi iztiri. Ko se pocutijo leni jim ni mar za prakso. Praktici-
rajo samo, ko se pocutijo energi¢ne. Tudi sam sem nagibal k
temu.

Vsi se vprasajte zdaj, ali je to prav? Prakticirati takrat, ko
vam pase in ne takrat ko ne: je to skladno z Dhammo? Je to brez

19 Besedna igra v taj§Cini je tukaj izgubljena - 'patibat' (praksa) in 'wibut'
(iztirjenje).
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ovinkarjenja? Je to skladno z u¢enjem? To je kar pomeni neusta-
ljena praksa.

Ne glede na to ali se pocutite kot, da bi ali, da ne bi, mora-
te prakticirati enako: tako je ucil Buddha. Vecina ljudi pocaka, da
so pri volji, preden prakticirajo: kadar se ne pocutijo tako, jim ni
mar. Gredo samo do te tocke. Temu se rece iztirjenje, to ni pra-
ksa. V resni¢ni praksi prakticiramo ne glede na to ali smo sre¢ni
ali depresivni, ne glede na to ali je tezko ali lahko, ne glede na to
ali je vroCe ali mraz. Tako neposredno je. V resnicni praksi mora-
mo imeti namen za nadaljevanje ustaljene prakse ne glede na to
ali stojimo, hodimo, sedimo ali leZimo in tako ustvarjati stabilen
sati v vseh poloZajih.

Na zadetku se zdi, da bi morali stati tako dolgo kot hodi-
mo, hoditi tako dolgo kot sedimo, sedeti tako dolgo kot leZimo.
To sem poskusil, vendar mi ni uspelo. Ce bi praktikant svoje sta-
nje, hojo, sedenje in leZanje izenadil, koliko ¢asa bi zdrzal? Stojte
pet minut, sedite pet minut in leZite pet minut. Tega nisem mo-
gel poceti dolgo. Tako sem se usedel in o tem premislil Se bolj.
»Kaj pomeni vse skupaj? Ljudje na tem svetu ne morejo praktici-
rati tako?«

Potem sem spoznal. »Oh, to ni prav, ne more biti prav,
ker bi bilo tako nemogoce narediti. Stati, hoditi, sedeti in leZati,
vzdrZevati vse enako dolgo. Nemogoce je izenaciti poloZaje tele-
sa na ta nacin kot je razloZeno v knjigah.«

Ampak mogoce je narediti to: um, razmislite samo o umu.
Da imamo sati, spomin, sampajafifia, zavedanje sebe in pafifid, mo-
drost, to lahko naredimo. To je nekaj, kar je zares vredno prakti-
cirati. To pomeni, da imamo sati medtem ko stojimo, da imamo
sati medtem ko hodimo, da imamo sati medtem ko sedimo in da
imamo sati medtem ko leZimo. To je mogoce. Naso pozornost
usmerimo v nase stanje, hojo, sedenje in leZanje - v vse poloZaje.
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Ko je bil um usposobljen tako, se bo ves ¢as spominjal
Buddho, Buddho, Buddho, kar je vedenje. Vedenje ¢esa? Vedenje
o tem kaj je prav in narobe ves Cas. Ja, to je mozno. Prispemo k
realni praksi. To pomeni, da je sati neprekinjen ne glede na to ali
stojimo, hodimo, sedimo ali leZimo.

Potem bi morali razumeti kateri pogoji so tisti, ki bi jih
morali opustiti in kateri so tisti, ki bi jih morali razviti. Razumete
sreCo, razumete nesreco. Ko razumete sreco in nesreco se bo va$
um ustalil na tocki, ki je prosta sree in nesrece. Sreca je ohlapna
pot, kamasukhallikanuyogo. NesreCa je naporna pot attakilama-
thanuyogo.”® Ce poznamo ta dva ekstrema, ju zadrZimo nazaj.
Vemo, ko um teZi k sreci ali nesredi in ga zadrzimo, mu ne dovo-
limo, da se nagne kamorkoli. Imamo tak nacin zavedanja, usme-
rimo se k Eni poti, eni Dhammi. Usmerimo se k zavedanju, ne da
bi pustili, da um sledi svojim nagnjenjem.

Ampak v vasi praksi ni ravno tako ali ne? Vi sledite vasim
nagnjenjem. Ce sledite nagnjenju potem je lahko ali ne? Ampak v
tem primeru je to lagodje, ki povzroca trpljenje, kot pri nekomu,
ki se ga ne sme motiti z delom. Je sprosc¢en, ampak ko je ¢as za
malico, nima nicesar. Tako to gre.

V preteklosti sem se meril z veliko vidiki u¢enj Buddhe,
ampak jim nisem mogel biti kos. Danes jih sprejmem. Sprejmem,
da je veliko ucenj Buddhe ni¢ drugega kot realnih in sem jih za
to uporabil, da sem izuril sebe ter druge.

Praksa, ki je pomembna je patipada. Kaj je patipada? To so
preprosto vse naSe raznovrstne aktivnosti: stanje, hoja, sedenje,
lezanje ter vse ostalo. To je patipada telesa. In patipada uma: koli-
kokrat tekom dneva ste se pocutili potrto? Kolikokrat ste se po-
¢utili odli¢no? So bili kaksni opazni ob¢utki? Na tak na¢in mora-

20 To sta dva ekstrema, ki ju je Buddha oznacil kot napacni poti v svojem
prvem uCenju. Ponavadi sta poimenovana kot 'vdajanje uZitkom' in
'samotrpincenje’.
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mo poznati sebe. Ko tak$ne obCutke opazimo, ali jih lahko opu-
stimo? Cesarkoli e ne moremo opustiti, na tem moramo delati.
Ko opazimo, da dolo¢enega obc¢utka ne moremo opustiti, ga mo-
ramo vzeti in raziskati z modrostjo. Premislite temeljito. Delajte
s tem. Na primer, ko se poCutite vztrajne prakticirajte in, ko se
pocutite lene poskusajte nadaljevati s prakso. Ce ne morete na-
daljevati s 'polno hitrostjo' potem naredite vsaj pol toliko. Ne za-
pravite dneva s tem, ko ste leni in ne prakticirate. Tak$no poce-
tje bo vodilo do iztirjenja, to ni pot praktikanta.

Torej, slisal sem govori nekatere ljudi: »To leto sem bil
zares na slabi poti.«

»Kako pa to?«

»Skozi celo leto sem bil bolan, sploh nisem mogel prakti-
cirati.«

Oh! Ce ne prakticirajo, ko je blizu smrt, kdaj potem sploh
bodo? Ce se pocutijo dobro, ali razmisljajo o praksi? Ne, enostav-
no se izgubijo v sredi. Ce trpijo, $e vedno ne prakticirajo, izgubijo
se v temu. Ne vem kdaj ljudje mislijo, da bodo prakticirali! Vidijo
lahko samo to, da so bolni, da Cutijo bolecino, da jih je bolezen
naredila skoraj mrtve - tako je, naj bo tezko, tam je praksa. Ko se
ljudje pocutijo srecne jim gre to samo v glavo in postanejo samo-
vselni ter domisljavi.

Naso prakso moramo vzgojiti. To pomeni, da ne glede na
to ali smo sreéni ali nesre¢ni, moramo prakticirati enako. Ce se
pocutite dobro bi morali prakticirati in tudi, e se polutite bolne
bi morali prakticirati. So tisti, ki mislijo: »To leto sploh nisem
mogel prakticirati, bil sem bolan ves ¢as.« Ce se tak3ni ljudje po-
¢utijo dobro, samo hodijo naokoli in si pojejo pesmi. To je napac-
no razmisljanje, ne pravilno razmisljanje. Zaradi tega so morali
vsi praktikanti iz preteklosti v svojem srcu obdrzati ustaljeno
vadbo. Ce se stvari ne izidejo, naj ostanejo samo s telesom in ne
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tudi v umu.

Ko sem ze prakticiral okoli pet let je prislo dolo¢eno ob-
dobje, ko sem se pocutil, da je Zivljenje v bliZini drugih ovira.
Medtem, ko sem sedel v svoji ko¢i (kuti) in poskuSal meditirati,
so ljudje prihajali na klepet, kar me je motilo. Mislil sem si, da ne
morem prakticirati zaradi teh ljudi, ki so me motili. Imel sem do-
sti, za to sem odSel v majhen, zapusc¢en samostan v gozdu, v bli-
Zini majhne vasi. Tam sem ostal sam, govoril nisem z nikomer,
saj ni bilo nikogar, s komer bi lahko govoril. Po pribliZzno petnaj-
stih dneh se je pojavila misel: »Hm. Tukaj bi bilo dobro imeti no-
vinca ali pa-kowa poleg mene. Lahko bi mi pomagal pri manjsih
opravilih.« Vedel sem, da se bo pokazal in se tudi je!

»Hej! Ti pa si karakter! Pravis, da si utrujen od svojih pri-
jateljev, utrujen od menihov ter novincev in sedaj hoce$ novin-
ca. Kaj je to?«

In pravi: »Ne, hoem dobrega novinca.«

»Kje so kaksni dobri ljudje, ali lahko najdes kaksnega? Kje
bos nasel dobrega ¢loveka? Med vsemi v samostanu ni bil nihce
dovolj dober. Ti si moral biti edini dovolj dober, da si lahko kar
tako odsell«

Tako morate slediti, slediti poti svojih misli, dokler ne vi-
dite.

»Hm. To je pomembno. Kje se lahko najde dobrega ¢love-
ka? Dobrih ljudi ni, znotraj sebe morate najti dobrega ¢loveka. Ce
ste dobri v sebi, potem bo v redu kamorkoli boste §li. Ne glede na
to ali vas drugi kritizirajo ali hvalijo, vi ste e zmeraj dobri. Ce ni-
ste dobri in vas drugi kritizirajo, se razjezite in, ko vas drugi hva-
lijo, postanete zadovoljni.

Takrat sem o tem razmisljal in spoznal, da je temu res
tako in izkazalo se je, da to drZi vse do danasnjih dni. Dobrota se
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mora najti znotraj. Takoj, ko sem opazil to, je tisti oblutek Zelje
po izmikanju izginil. Kadarkoli kasneje sem taksno Zeljo opustil,
Ce se je pojavila. Kadarkoli se je pojavila, sem se je zavedal in sem
na njej zadrzal pozornost. Tako sem imel trden temelj. Kjerkoli
sem Zivel in, e so ljudje o meni sodili ali karkoli govorili, sem ta-
krat razmisljal, da ni klju¢no ali so oni dobri ali slabi. Dobroto in
zlo se mora opaziti znotraj nas. Kaksni so drugi ljudje, to je nji-
hova stvar.

Ne zac¢nite misliti: »Oh, danes je prevrode.« Ali: »Danes je
premrzlo.« Ali: »Danes je ...« KakrSenkoli naj bo dan, tako pac je.
Resni¢no samo krivite vreme za svojo lenobo. Moramo videti
Dhammo znotraj nas, potem je mir sigurnej$e sorte.

Torej, za vse vas, ki ste prisli prakticirati sem, Ceprav le za
nekaj dni, pojavilo se bo veliko stvari. Veliko stvari se bo pojavi-
lo, ki se jih niti ne zavedate. Nekaj je pravilnega razmisljanja, ne-
kaj napacnega razmisljanja - veliko, veliko stvari. Za to pravim,
da je praksa zahtevna.

Ceprav boste nekateri od vas izkusili mir, ko boste sedeli
v meditaciji, si ne Cestitajte prehitro. Podobno, ¢e nastopi zmeda,
se ne krivite. Ce se zdi, da so stvari dobre, se v njih ne radostite
in, ¢e niso dobre jih ne sprejemajte z odporom. Samo poglejte
vse, poglejte to kar imate. Samo poglejte, ne ukvarjajte se s soje-
njem. Ce je dobro, ga ne vzemite prehitro, ¢e je slabo, se ga ne
oprijemajte. Dobro in slabo, oba lahko opeceta, za to ju ne vzemi-
te prehitro.

Praksa je preprosto sedenje, sedite in opazujte vse. Dobra
razpoloZenja in slaba razpoloZenja pridejo in odidejo kot je v nji-
hovi naravi. Ne samo hvaliti vasega uma ali ga obsojati, poznajte
pravi Cas za te stvari. Ko je Cas za Cestitke, Cestitajte, ampak
samo malo, ne prevel. Kot ucenje malega otroka, v¢asih ga mo-
rate nekoliko naseskati. V nasi praksi se moramo v¢asih kazno-
vati, ampak ne kaznujte se ves as. Ce se boste ves§ ¢as kaznovali,
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boste v kratkem prenehali s prakso. Vseeno si ne morete privo-
§¢iti samo oddiha in si je jemati zlahka. To ni nadin, kako se
prakticira. Prakticiramo skladno s Srednjo potjo. Kaj je Srednja
pot? Tej Srednji poti je zahtevno slediti, ne morete se zanasati na
vasa razpoloZenja in Zelje.

Ne mislite si, da je praksa samo sedenje z zaprtimi o¢mi.
Ce razmiSljate tako, potem hitro spremenite vaSo misljenje.
Ustaljena praksa pomeni imeti odnos do prakse med stanjem,
hojo, sedenjem in leZzanjem. Ko z meditacijo sede zakljudite, po-
mislite, da samo spreminjate poloZaj. Ce opazujete tako, boste
imeli mir. Kjerkoli boste, boste imeli neprenehoma tak pristop
do prakse v vas, znotraj vas bo ustaljeno zavedanje.

Tisti izmed vas, ki se cel dan preprosto prepuscate razpo-
loZenjem in pustite umu, da tava kamor hoce, boste naslednji ve-
Cer pri meditaciji sede spoznali, da je od nekoristnega razmislja-
nja tisti dan, ostal samo pljusk vode. Ni temeljev za mir, ker ste v
celem dnevu popustili v neaktivnost. Ce prakticirate tako, potem
se va§ um postopoma bolj in bolj oddalji od prakse. Ko vprasam
svoje ucence: »Kako gre vasa meditacija?« Mi odgovorijo: »Oh,
sedaj od tega ni ostalo ni¢ vel.« Vidite? Lahko zdrZijo mesec ali
dva, ampak v letu ali dveh je vse koncano.

Zakaj je tako? Zaradi tega, ker te klju¢ne tocke ne uposte-
vajo v svoji praksi. Ko zakljucijo s sedenjem, opustijo svoj samad-
hi. ZaCenjajo sedeti za krajsi in krajsi ¢as, dokler ne doseZejo toc-
ke, kjer hocejo koncati s sedenjem takoj, ko za¢nejo. Na koncu
sploh ve¢ ne sedijo. Enako je s poklonom simbolu Buddhe. Na za-
Cetku se potrudijo, da se poklonijo vsak veler preden odidejo
spat, ampak Cez nekaj ¢asa se njihov um za¢ne opotekati. Kmalu
se s poklonom sploh ve¢ ne trudijo, samo pokimajo, dokler na
koncu ne izgine $e to. Prakso popolnoma opustijo.

Zato, z razumevanjem pomembnosti sati, prakticiramo
neprenehoma. Pravilna praksa je ustaljena praksa. Ali stoje, v
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hoji, sede ali leZe, praksa se mora nadaljevati. To pomeni, da je
praksa, meditacija, narejena v umu, ne v telesu. Ce ima na§ um
vnemo, je vzdrzen in pripravljen, bo prisotna pozornost. Um je
pomembna stvar. Um je to, kar opazuje vse kar naredimo.

Ko razumemo pravilno, prakticiramo pravilno. Ko prakti-
ciramo pravilno, ne zaidemo. Cetudi naredimo malo je to Se zme-
raj v redu. Na primer, ko zakljucite z meditacijo v sede, se opo-
mnite, da dejansko ne zakljuCujete z meditacijo ampak samo
spreminjate telesni poloZaj. Va$ um je Se zmeraj zbran. Ne glede
na to ali stojite, hodite, sedite ali leZite, je z vami sati. Ce imate
tak$no pozornost, lahko vzdrZujete vaSo notranjo prakso. Zve-
Cer, ko se spet usedete, se praksa nadaljuje neprekinjeno. Vas
trud je neprekinjen, kar omogo¢a umu, da je miren.

Temu se reCe ustaljena praksa. Ne glede na to ali govori-
mo ali po¢nemo druge stvari, bi se morali potruditi, da se praksa
nadaljuje. Ce je v nasem umu prisotno pozornost in zavedanje
sebe, se bo nasa praksa razvijala naravno, postopoma bo postala
zdruzena. Um bo nasel mir, ker bo vedel kaj je prav in kaj je na-
robe. Uvidel bo kaj se dogaja znotraj nas in spoznal mir.

Ce imamo namen razviti sila ali samdadhi, moramo najprej
imeti panifia. Nekateri ljudje pomislijo, da bodo eno leto razvijali
moralno vzdrZnost, samadhi leto kasneje in leto zatem bodo raz-
vijali modrost. Mislijo, da so te tri stvari lo¢ene. Mislijo, da bodo
to leto razvijali sila, ampak ¢e um ni stabilen (samadhi), kako lah-
ko to storijo? Ce ni razumevanja (pafifia), kako lahko to storijo?
Brez samadhi ali pafinid bo sila pomanjkljiva.

Dejansko se te tri zdruZijo na neki tocki. Ko imamo sila
imamo samadhi, ko imamo samadhi imamo paffd. So eno, kot
mango. Ali je majhen ali pa popolnoma razrascen, je Se vedno
mango. Ko je zrel je to Se vedno isti mango. Ce razmiljamo na
preprost nacin, lahko opazimo laZje. Ne rabimo se nauciti veliko
stvari, samo poznajte te stvari, poznajte naso prakso.
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Ko pride do meditacije nekateri ljudje ne dobijo tega kar
hocejo, za to jo opustijo reko¢, da nimajo dovolj odlik, da bi prak-
ticirali meditacijo. Lahko pocnejo slabe stvari, v tem se znajdejo,
ampak niso nadarjeni, da bi delali dobro. Tako odnehajo reko¢,
da nimajo dovolj dobrih temeljev. Taksni so ljudje, postavijo se
na stran svoji madezev.

Sedaj, ko imate to moznost, da prakticirate, prosim razu-
mite, da ne glede na to ali je za vas lahko ali tezko razviti samad-
hi, je to popolnoma odvisno od vas in ne od samadhija. Ce je tez-
ko, je to za to, ker prakticirate napacno. V nasi praksi moramo
imeti pravilni pogled (samma-ditthi). Ce je na$ pogled pravilen, je
pravilno vse ostalo: pravilen pogled, pravilen namen, pravilen
govor, pravilno dejanje, pravilno preZivljanje, pravilen napor,
pravilna pozornost, pravilna zbranost - Osmeroclena pot. Ko je
pogled pravilen, bodo vsi ostali faktorji sledili.

Karkoli se zgodi, ne dovolite umu da zaide s poti. Poglejte
vase in videli boste jasno. Kot vidim jaz, za najbolj$o prakso ni
obvezno prebrati veliko knjig. Vzemite vse knjige in jih zakleni-
te. Samo berite svoj um. Vsi ste se utapljali v knjigah Ze odkar ste
zaceli hoditi v Solo. Jaz mislim, da sedaj, ko imate to priloznost in
imate Cas, vzemite knjige in jih dajte v omaro ter zaklenite vrata.
Samo berite svoj um.

Kadarkoli se nekaj pojavi v umu, ne glede na to ali vam je
vsec ali ne, ne glede na to ali se vam zdi prav ali narobe, samo
pokosite to s 'to ni sigurna stvar'. Samo pokosite karkoli se poja-
vi z 'ni sigurno, ni sigurno'. Samo z enim mecem lahko pokosite
vse. Vse je 'ni sigurno'.

Za trajanje naslednjega meseca boste vsi ostali v tem goz-
dnem samostanu, tako bi morali narediti velik napredek. Videli
boste resnico. Ta 'ni sigurno' je zares pomembna. Ta razvije mo-
drost. Bolj boste opazali, bolj boste videli 'ne sigurnost'. Ko ste
nekaj pokosili z 'ni sigurno' lahko to zaokrozi in se pojavi spet.
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Ja, resni¢no 'ni sigurno'. Karkoli se pojavi, s to eno oznacbo
oznacite vse - 'ni sigurno'. Vaso oznako 'ni sigurno' ste pripeli in
kaj kmalu pride ta na vrsto ter se pojavi ponovno: »Ah, ni sigur-
no.« ICite tukaj! Videli boste tega istega starega znanca, ki vas je
prinasal naokrog mesec za mesecem, leto za letom od dneva, ko
ste se rodili. Spoznajte to in uvidite kako stvari v resnici so.

Ko vasa praksa prispe do te tocke se ne boste vec oprije-
mali ¢utnih vtisov, ker so vsi negotovi. Ste kdaj opazili? Mogoce
vidite uro in si mislite: »Oh, to je lepo.« Kupite in vidite - v nekaj
dneh ste z njo Ze zdolgocaseni. »To pisalo je res ¢udovito.« In se
ga odpravite kupiti. V nekaj mesecih vam Ze ve¢ ne ustreza. Tako
to je. Kje je kaj gotovo? Ce vidimo vse stvari kot negotove, njiho-
va vrednost zbledi. Vse stvari postanejo nepomembne. Zakaj bi
se oklepali stvari, ki so brez vrednosti? ObdrZimo jih samo kot
krpo, s katero bi si obrisali stopala. Vse vtise vidimo kot enako-
vredne, ker je narava vseh enaka.

Ko razumemo vtise, razumemo svet. Vtisi so svet in svet
so vtisi. Ce nas vtisi ne zavedejo, nas svet ne zavede. Ce nas svet
ne zavede, nas vtisi ne zavedejo.

Um, ki vidi to, bo imel stabilen temelj modrosti. Tak um
ne bo imel veliko problemov. Vsak problem, ki ga ima, lahko
resi. Ko ni ve¢ problemov ni ve¢ dvomov. Na njihovem mestu se
pojavi mir. Temu se rele 'praksa'. Ce prakticiramo zares mora
biti tako.

k) %k Xk

Govor je bil podan v Wat Keuanu skupini Studentov, ki so se odlocili za
zacasno posvecenje, med vro¢im delom leta 1978.
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Aktivnost brez oklepanja

Poglejmo si vzgled Buddhe. On sam je bil vzgled s svojo lastno
prakso in nadinom podajanja razlage drugim. Buddha je ucil
standarde prakse kot ulinkovito orodje za odstranjevanje aro-
gance. Ni mogel opraviti prakse za nas. Ko smo ucenje slisali, se
moramo naprej uciti sami, prakticirati zase. Rezultati se bodo
pokazali tukaj, ne pri uenju.

Buddhovo ucenje nam omogoca, da dobimo le zacetno ra-
zumevanje Dhamme, ampak Dhamma Se ni v nasih srcih. Zakaj
ne? Ker Se nismo prakticirali, ker se $e nismo izucili. Dhamma se
pojavi znotraj prakse. U¢enja mojstrov so Ze lahko resni¢na, am-
pak samo posluSanje Dhamme $e ni dovolj, da bi jo uvideli. Da
uvidimo Dhammo, moramo vzeti to ucenje in ga prenesti v nasa
srca. Tisti del, ki je za telo uporabimo za telo, tisti del, ki je za go-
vor uporabimo za govor in tisti del, ki je za um moramo uporabi-
ti za um. To pomeni, da se moramo potem, ko ucenje slis§imo na-
dalje nauditi, da to Dhammo prepoznamo, da smo ta Dhamma.

Buddha je rekel, da tisti, ki drugim preprosto verjamejo,
niso resni¢no modri. Modra oseba je nekdo, ki prakticira dokler
ni eno z Dhammo, dokler nima v sebi zaupanja, ki je neodvisno
od ostalih.

Ob neki priloZnosti je Castiti Sariputta sedel ob vznozju
Buddhe in ga spostljivo poslusal. Medtem, ko je Buddha razlagal
Dhammo se je obrnil ter ga vprasal: »Sariputta, ali verjames
temu ucenju?«

Castiti Sariputta je odgovoril: »Ne, ne verjamem $e.«
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Torej, to je dober prikaz. Castiti Sariputta je poslusal in
temu namenil pozornost. Ko je odgovoril, da $e ne verjame ni bil
nepazljiv, govoril je resnico. Na to ucenje je bil preprosto pozo-
ren, ker zanj Se ni razvil lastnega razumevanja in je za to odgo-
voril Buddhi, da Se ne verjame - ker zares $e ni verjel. Te besede
se slisijo skoraj kot, da bi bil ¢astiti Sariputta Zaljiv, ampak dejan-
sko ni bil. Govoril je resnico in Buddha ga je za to hvalil: »Dobro,
dobro, Sariputta. Moder ¢lovek ne verjame zares. Najprej bi mo-
ral premisliti, preden verjame.«

Zaupanje v prepricanje se lahko pokaZe v razli¢nih obli-
kah. Eno obliko se lahko pojmuje v skladu z Dhammo medtem,
ko je druga v njenem nasprotju. Ta drug nacin je nepazljivo, ne-
premisljeno razumevanje, miccha-ditthi, napacen pogled. Ta ne
poslusa nikogar drugega.

Za primer vzemimo brahmana Dighanakho. Ta brahman
je verjel edino sebi, drugim ni mogel verjeti. Enkrat, ko je Budd-
ha pocival v RadZagahi, je Dighanakho odsel k njemu, da bi slisal
njegovo ucenje.

Ali lahko bi rekli, da je Dighanakha odsel k Buddhi, da bi
ga ucil, ker je imel namen govoriti o svojih pogledih. »Moj po-
gled/misljenje je, da mi ni¢ ne ustreza.«

To je bil njegov pogled. Buddha je poslusal Dighanakho in
mu odgovoril: »Brahman, tudi ta pogled, ki ga imas ti, ne ustre-
Za.«

Ko je Buddha odgovoril Dighanakhi na tak nacin je bil ta
osupel. Buddha mu je razlozil na veé nacinov dokler ni brahman
razumel. Ustavil se je, premislil, in uvidel: »Hm, ta moj pogled ni
pravilen.«

Ob poslusanju odgovora Buddhe, je brahman opustil nje-
gove domisljave poglede in takoj uvidel resnico. Spremenil se je
to¢no tam in takrat, se spreobrnil, kot bi nekdo preobrnil svojo
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dlan. Uéenje Buddhe je hvalil: »Ob poslusanju uéenja BlaZenega,
se je moj um razsvetlil kot bi nekdo, ki je Zivel v temi, zaznal sve-
tlobo. Moj um je kot narobe obrnjen lonec, ki je zdaj obrnjen po-
konci, kot izgubljen moz, ki je naSel pot.«

Ta Cas je v njegovem umu nastalo dolo¢eno zanje, znotraj
tega uma, ki je bil obrnjen pokonci. Napacen pogled je izginil in
tam se je pojavil pravilen pogled. Temacnost je izginila in prika-
zala se je svetloba.

Buddha je oznanil, da je brahman Dighanakha tisti, ki je
odprl oko Dhamme. Do tedaj se je Dighanakha drZal svojih pogle-
dov in jih ni imel namena spreminjati. Ampak, ko je slisal u¢enje
Buddhe, je njegov um uvidel resnico, uvidel je, da je oklepanje na
te poglede napacno. Ko se je pojavilo pravilno razumevanje je bil
zmoZen prepoznati, da je bilo njegovo preteklo razumevanje na-
pacno in je tako svojo izkusnjo primerjal s clovekom, ki je Zivel v
temi in nasel svetlobo. Tako je to. Ta Cas je brahman Dighanakha
presel preko svojega napacnega pogleda.

Torej, mi se moramo spremeniti na tak nacin. Preden
opustimo madeZe, moramo spremeniti naso perspektivo. Mora-
mo zacleti prakticirati pravilno in prakticirati dobro. Doslej ni-
smo prakticirali niti pravilno niti dobro, ampak vseeno smo si
mislili, da imamo prav in da smo dobri. Ko pogledamo v stvari
zares, se obrnemo pokonci kot bi nekdo obrnil svojo dlan. To po-
meni, da 'tisti, ki vidi' ali modrost, nastane v umu in lahko vidi
stvari nanovo. Pojavi se nova vrsta pozornosti.

Zato torej morajo praktikanti v svojem umu razviti to ve-
denje, ki mu re¢emo Buddho, tisti, ki ve. Na zacetku tisti, ki ve ni
prisoten, nase vedenje ni jasno, resnic¢no ali popolno. To vedenje
je torej presibko, da bi lahko izucilo um. Ampak potem se um
spremeni ali preusmeri kot rezultat te pozornosti, ki ji reCemo
'modrost' ali 'uvid'. Ta presega prej$njo pozornost. Ta prejsnji
'tisti, ki ve', Se ni vedel popolnoma in nam za to ni mogel pripe-

54



Hrana za srce

ljati nas samih predse.

Za to je Buddha udil naj pogledamo notranjost, opanayiko.
Glejte notranjost, ne glejte zunanjost. Ali, ¢e gledate zunanjost
potem poglejte notranjost, da vidite vzroke in posledice znotraj
tega. ISCite resnico v vseh stvareh, ker zunanji predmeti in no-
tranji predmeti vedno vplivajo drug na druge. Nasa praksa je, da
razvijemo dolocen tip pozornosti dokler ta ne postane moc¢nejsa
od nase dotedanje pozornosti. To povzroci, da se pojavita mo-
drost in uvid, ki nam omogocata, da jasno vidimo delovanje uma,
jezik uma in nacine ter zmoznosti vseh madezev.

Ko je Buddha zapustil svoj dom v iskanju osvoboditve,
verjetno ni bil povsem siguren kaj mora storiti. Podobno je to pri
nas. Na ve¢ nacinov je poskusal razviti modrost. Iskal je ulitelje
kot je bil Uddaka Ramaputta, da je prakticiral meditacijo - desna
noga na levo nogo, desna dlan na levo dlan, vzravnano telo, za-
prte oCi, opuscanje vsega, dokler ni dosegel visokega nivoja zbra-
nosti®* (samadhi). Ampak, ko se je vrnil iz tega samadhija, se je
njegovo staro misljenje vrnilo in njega se je oprijel enako kot po-
prej. Ko je to videl, je vedel, da se modrost $e ni pojavila. Njegovo
razumevanje $e ni prodrlo do resnice, Se vedno ni bilo popolno,
Se vedno je odstopalo. S tem, ko je to spoznal je vseeno pridobil
nekaj razumevanja - da to Se ni zakljuéek prakse - ampak to me-
sto je zapustil v iskanju drugega uditelja.

Ko je starega ulitelja zapustil ga ni kritiziral, storil je kot
naredi Cebela, napoji se s cvetnim sokom in odide ne da bi posko-
dovala liste cvetlice.

Buddha je nato nadaljeval ucenje z Alaro Kalamo in dose-
gel Se visji nivo samadhija, ampak, ko se je iz tega nivoja vrnil, sta
se v njegovih mislih ponovno pojavila Bimba in Rahula®, stari

21 Nivo ni¢nosti, eno od 'nematerialnih podrodji', v€asih poimenovano
sedma jhana ali nivo zbranosti/absorpcija (absorption).
22 Bimba ali princesa Yasodhara, nekdanja Zena Buddhe. Rahula, njegov sin.
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spomini in obCutki so se pojavili ponovno. V sebi je spoznal, da
svojega cilja Se ni dosegel, za to je zapustil tudi tega ucitelja. Po-
slusal je svoje ucitelje in kar najbolj sledil njihovim uéenjem.
Stalno je preverjal rezultate svoje prakse, in ni samo naredil
stvari in jih potem zamenjal za nekaj drugega.

Kasneje, ko je preizkusil asketsko prakso je spoznal, da je
stradanje dokler od nekoga ne ostanejo skoraj samo kosti, pre-
prosto stvar telesa. Telo ne ve nicesar. Prakticiranje na tak nacin
je tako, kot da je usmrcen nedolZen ¢lovek, medtem ko je resni-
Cen tat prezrt.

Ko se je Buddha zares zazrl v stvari je uvidel, da praksa ni
predmet telesa, temve¢ uma. Buddha je poskusal attakilama-
thanuyogo (samo-trpincenje) in spoznal, da je omejeno na telo.
Resni¢no je um tisti, ki je prebujen v vseh Buddhah.

Ne glede na to ali je povezano s telesom ali umom, samo
vrzite vse skupaj v minljivo, nepopolno in brez lastnika -
aniccam, dukkham in anattd. So preprosto struktura narave. Poja-
vijo se v odvisnosti na podpirajoCe elemente, za nekaj ¢asa ob-
stajajo in nato prenehajo. Ko so pogoji za nastajanje primerni, se
pojavijo ponovno: ko so se pojavili, za nekaj ¢asa obstajajo in
nato ponovno prenehajo. Te stvari niso 'jaz', 'bitnost', 'mi' ali
'oni'. Nikogar ni tam, tam so preprosto oblutki. Sre¢a nima re-
sni¢ne bitnosti, trpljenje nima resni¢ne bitnosti. Sebstva ni mo-
goCe najti, so samo elementi narave, ki se pojavijo, obstajajo in
prenehajo. Gredo preko neprenehnega procesa sprememb.

Vsa bitja vklju¢no z ljudmi se nagibajo k temu, da vidijo
nastajanje kot sebe, obstajanje kot sebe in prenehanje kot sebe.
Za to se oprimejo vsega. NoCejo, da so stvari take kot so, nocejo,
da bi bile drugace. Na primer, nocejo, da nastale stvari preneha-
jo. Izkugajoc sreco, nolejo trpljenja. Ce pa se Ze pojavi trpljenje
pa hocejo, da izgine kakor hitro se da, ampak Se boljse je, Ce se
sploh ne pojavi. To je za to, ker vidijo sebe kot to telo in um ali
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da ta pripadata njim in tako zahtevajo, da te stvari sledijo njiho-
vim Zeljam.,

Taks$no razmisljanje je kot grajenje jezu, ne da bi ustvarili
prehod, kjer lahko stece voda preko. Kot rezultat se jez zrusi. In
tako je s takSnim razmisljanjem. Buddha je videl, da je taksno

razmisljanje vzrok za trpljenje. Ko je videl ta vzrok, je Buddha
opustil to razmisljanje.

To je Plemenita Resnica o vzroku za trpljenje. Resnice o
trpljenju, o vzroku, o prenehanju in o poti, ki vodi k prenehanju
tega - ljudje so obticali to¢no tukaj. Ce ljudje preidejo preko svo-
jih dvomov je to to¢no na tej tocki. Z opazanjem, da so te stvari
preprosto riipa in nama, snovnost in mentalnost, postane jasno,
da niso bitje, oseba, ali 'mi' ali 'oni'. Preprosto samo sledijo zako-
nom narave.

Nas$a praksa je, da stvari prepoznamo na ta nacin. Nima-
mo moci, da bi zares kontrolirali te stvari, nismo zares njihovi la-
stniki. PoskusSanje kontroliranja povzro¢i trpljenje, ker niso za-
res od nas, da bi lahko upravljali z njimi. Niti telo niti um nista
jaz' ali 'drugo'. Ce to vidimo kot zares je, potem vidimo jasno.
Vidimo resnico, smo nerazdruzljivi od nje. To je kot kepa razZar-
jenega Zeleza, ki je bila segreta v peci. Vroca je vsepovsod. Ne
glede na to ali se dotaknemo na vrhu, spodaj ali pri straneh je
vroCe. Tako bi morali videti stvari.

Vedinoma na zaletku, ko s prakso zalnemo, hoéemo do-
seli, pridobiti, vedeti in uvideti, ampak $e ne vemo kaj naj bi do-
segli ali videli. Enkrat je bila praksa nekega mojega ucenca pre-
pletena z zmedo in dvomi. Toda on je prakticiral naprej in jaz
sem nadaljeval s podajanjem navodil, dokler ni zacel opaZati
miru. Ampak, ko se je naposled le umiril, se je ponovno ujel v
svoje dvome reko¢: »Kaj naj naredim sedaj?« Tukaj! Zmeda se
pojavi ponovno. Rece, da hoCe mir ampak, ko se ta pojavi ga
noce, sprasuje kaj je naslednja stvar, ki naj jo naredi!

57



Hrana za srce

Torej, v tej praksi moramo narediti vse brez oklepanja.
Kako naj se ne oklepamo? Ne oklepamo se, ko jasno vidimo stva-
ri. Poznajte karakteristike uma in telesa taksne kot so. Meditira-
mo za to, da poi$¢emo mir, ampak pri tem vidimo to, kar ni mir-
no. To je zaradi tega, ker je gibanje narava uma.

Ko prakticiramo samadhi, naso pozornost ustalimo na vdi-
hu in izdihu na konici nosu ali zgornjem delu ustnice. Temu 'dvi-
govanju' uma, da se ustali se rece vitakka, ali '(pri)vzdigovanje'.
Ko smo um tako 'vzdignili' in ustalili na predmetu, se temu rece
vicara, kontemplacija dihanja na konici nosu. Ta kvaliteta vicara
se bo naravno spojila z drugimi mentalnimi vtisi in mogoce
bomo $e vedno mislili, da na§ um ni miren, da se ne bo umiril,
ampak dejansko je to samo delovanje vicdra, ko se spoji s temi
vtisi. Ce gre to predale¢ v napacno smer, bo na$ um izgubil svojo
zbranost. Torej, potem moramo um pripraviti ponovno, ga pri-
vzdigniti na predmet zbranosti z vitakka. Takoj, ko smo ustalili
naso zbranost, prevzame povod vicara, zdruzujo¢ se z razli¢nimi
mentalnimi vtisi.

Torej, ko vidimo, da se to dogaja, nas nase pomanjkanje
razumevanja vodi k sprasevanju: »Zakaj je moj um odtaval? Ho-
tel sem, da je miren. Zakaj ni miren?« To je prakticiranje z okle-
panjem.

Dejansko um preprosto sledi svoji naravi, ampak mi tej
aktivnosti dodamo to, da ho¢emo, da je um miren misle¢: »Zakaj
ni miren?« Pojavi se odpor in to dodamo na vse ostalo. Poveca-
mo naSe dvome, povetamo naSo trpljenje in poveamo naso
zmedo. Torej, Ce je prisotna vicara in premisljevanje o razli¢nih
dogajanjih v umu na ta nacin, bi morali modro premisliti: »Ah,
um je preprosto takSen.« To je tisti, ki razume govorjenje in vam
govori, da vidite stvari kakrsne so. Um je preprosto taksen. Ob
temu samo popustimo in um postane miren. Ko ni ve¢ usmerjen,
ponovno vzpostavimo vitakka in v kratkem je spet mir. Vitakka in
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vicara tako delujeta skupaj. Vicara uporabimo, da kontempliramo
razli¢ne vtise, ko se pojavijo. Ko postopoma postane vicara bolj
in bolj razpus¢ena, naso zbranost ponovno 'privzdignemo' z vi-

takka.

Pomembna stvar tukaj je to, da mora biti nasa praksa na
tej tocki opravljena brez oklepanja. Mogoce mislimo, da je um
zmeden, ko opazamo proces vicara v prepletu z mentalnimi vtisi
in v nas nastane odpor do tega. To je vzrok . Nesre¢ni smo pre-
prosto zato, ker ho¢emo, da bi bil um miren. To je vzrok - napa-
Zen pogled. Ce na$ pogled samo malo popravimo, z opaZanjem te
aktivnosti kot narave uma, je samo to dovolj, da odstranimo
zmedo. Temu se rece opuséanje.

Torej, ¢e se ne oprijemamo, ¢e prakticiramo z 'opusca-
njem' - ni oklepanja v aktivnosti in aktivnost je brez oklepanja -
e se naucimo prakticirati tako, potem bo dela z vicara naravno
manj. Ce se bo raztresenost v umu prenehala pojavljati, potem se
bo vicara usmerila v kontemplacijo Dhamme. V umu se tako po-
novno pojavi raztresenost, e s kontemplacijo Dhamme preneha-
mo.

Torej sta vitakka in potem vicara, vitakka in potem vicara,
vitakka in potem vicara in tako dalje, dokler ne postane postopo-
ma vicara vse bolj subtilna. Na zaletku je vicara povsod naokrog,
in ko razumemo, da je to preprosto naravna aktivnost uma, nas
ne bo ve& motilo razen, &e se je oprimemo. Je kot teko¢a voda. Ce
postanemo obsedeni z vprasanjem: »Zakaj te¢e?« bo nemogoce,
da ne bi trpeli. Ce razumemo, da voda preprosto tece, ker je to v
njeni naravi, potem ne bo trpljenja. Vicara je tak$na. Je Vitakka in
potem vicara v prepletu z mentalnimi vtisi. Te vtise lahko upora-
bimo kot predmet meditacije, umirjajo¢ um s tem, ko jih opazi-
mo.

Ce poznamo tako naravo uma, potem opustimo to aktiv-
nost uma kot bi pustili, da voda teCe mimo nas. Vicara postane
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bolj in bolj subtilna. Mogoce se um usmeri v kontemplacijo tele-
sa ali na primer smrti ali kak$ne druge teme Dhamme. Ko je kon-
templacija predmeta pravilna, se bo pojavil obutek blaZenosti.
In kaj je ta blaZenost? To je piti (navdus$enje). Pojavi se piti, blaze-
nost. Njegova karakteristika je lahko kurja polt, mirnost ali lah-
kotnost. Um je v navduSenju. Temu se rece piti. Tudi prijetnost je
prisotna, sukha, prihajanje in odhajanje razli¢nih vtisov. In stanje
ekaggatarammana ali poenotenje uma.

Torej, Ce govorimo o prvem nivoju zbranosti, mora biti
tako: vitakka, vicara, piti, sukha in ekaggatd. In kakSen je drug
nivo? Ko um postane postopoma bolj subtilen, vitakka in vicara
postaneta postopoma pregrobi in sta za to opusceni. Ostane le
piti, sukha in ekaggata. To je nekaj, kar um stori sam po sebi, mi se
ne rabimo kakorkoli vmeSavati. Mi samo razumemo stvari ta-
k$ne kot so. Ko um postane $e bolj preciscen, je opusen Se piti,
in tako ostane le Se sukha in ekaggata. In kam gre piti? Ne gre ni-
kamor, samo um postane $e bolj subtilen in za pusti za sabo vse
kvalitete, ki so zanj bolj grobe. Opusti karkoli je bolj grobo, do-
kler ne doseZe najsubtilnejse tocke, ki je v knjigah poimenovana
kot Cetrta dzhana, najvisji nivo zbranosti. Tukaj je um postopoma
za sabo pustil vse, kar je bilo zanj pregrobo, dokler ne ostanete le
Se mirnodusnost, ekaggatd in upekkhd. Dalje ni nicesar, to je meja.

Ko um razvija nivoje samadhija, mora iti po tej poti, am-
pak prosim ne pozabimo na osnove prakse. Mi hoemo, da je um
miren, ampak miren ne bo. To je prakticiranje zaradi Zelje, am-
pak mi ne opazimo tega. Imamo Zeljo po mirnosti. Um je Ze
vznemirjen, mi pa ga vznemirimo $e dodatno s tem, ko ga hoce-
mo narediti mirnega. To hotenje samo je vzrok. Ne vidimo, da je
to hotenje po umiritvi uma tanha. To je kot, da bi breme $e pove-
Cevali. Bolj kot Zelimo mir, bolj vznemirjen postane um, dokler
preprosto ne odnehamo. Kon¢amo tako, da se ves ¢as bojujemo,
sedimo in se mucimo s sabo.
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Zakaj je tako? Ker se ne ozremo nazaj na to, kako smo um
usmerili. Vedite, da je pogojenost uma preprosto taksna kot je.
Karkoli se pojavi, samo opazujte to. Je preprosto narava uma. Ni
nevarno razen, ¢e te narave ne razumemo. Ni nevarno, ¢e vidi-
mo to aktivnost za taksno kot je. Torej, prakticiramo z vitakko in
vicaro dokler se um postopoma ne umiri in postane manj agresi-
ven. Ko se pojavijo vtisi, kontempliramo, se zdruZimo z njimi in
jih prepoznamo.

Kakorkoli, ponavadi se pri¢nemo bojevati z njimi, ker
smo od samega zacetka odlo¢eni, da umirimo um. Takoj, ko se
usedemo se pojavijo misli in nas nadlegujejo. Takoj, ko se osre-
doto¢imo na na$ predmet meditacije, nasa zbranost popusti, um
postane odsoten in zacne slediti vsem mislim misle¢, da so te mi-
sli prisle, da nas zmotijo. Ampak problem se pojavi to¢no tukaj,
iz tega hotenja samega, da bi bil um miren.

Ce preprosto vidimo, da se um obnasa kot je v njegovi na-
ravi, da po naravni poti takSen pride in odide ter se zanj ne zani-
mamo pretirano, potem lahko razumemo, da so njegovi nacini
precej podobni tistim od otroka. Otroci ne vedo dobro, lahko go-
vorijo najrazli¢nejse stvari. Ce jih razumemo, potem jim dovoli-
mo, da govorijo, ker je za njih tak§no govorjenje obi¢ajno. Ko
tako opustimo, nismo obsedeni z otrokom. Z gosti lahko govori-
mo nemoteno, medtem ko otrok momlja in se igra. Um je takSen.
Ni nevaren, razen Ce se ga oprimemo in postanemo obsedeni z
njim. To je resniCen vzrok za teZave.

Ko se pojavi piti nekdo obCuti neopisljivo prijetnost, ki jo
lahko cenijo le tisti, ki so jo izkusili. Pojavi se sukha (prijetnost)
in prisotna je tudi kvaliteta enotnosti uma. Torej so vitakka, vi-
cara, piti, sukha in ekaggata. Teh pet kvalitet se zdruzi na enem
mestu. Ceprav so razli¢ne kvalitete so zbrane na enem mestu in
vse lahko vidimo tam, kot bi videli ve¢ vrst sadja v eni posodi.
Vitakka, vicara, piti, sukha in ekaggata - lahko vidimo vse v enem
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umu, vseh pet kvalitet. Ce bi nekdo vprasal: »Kako je prisotna vi-
takka, kako je prisotna vicara, kako sta prisotna piti in sukha?«
Tezko bi bilo odgovoriti, ampak, ko se zdruZijo v umu, bomo to
spoznali sami zase.

Na tej tocki nasa praksa postane nekaj posebnega. Mora-
mo se spomniti in moramo se zavedati sebe ter se ne pustiti iz-
gubiti. Poznajte stvari take kot so. To so nivoji meditacije, poten-
ciali uma. Ne dvomite v karkoli v zvezi s prakso. Cetudi se poto-
pite v zemljo ali dvignete v zrak ali celo 'umrete' medtem, ko se-
dite, ne dvomite v to. Kakr$nekoli so kvalitete uma, samo ostani-
te s prepoznavanjem. To je na$ temelj: imeti sati, spomin in sam-
pajanifia, zavedanje sebe ne glede na to ali stojimo, hodimo, sedi-
mo ali lezimo. Karkoli se pojavi, samo pustite, da je, ne oprije-
majte se. Kakr$nokoli je, ustrezno ali neustrzno, sreca ali trplje-
nje, dvom ali sigurnost, kontemplirajte z vicara, in ocenite rezul-
tat teh kvalitet. Ne poskusajte vsega oznaciti, samo prepoznajte.
Opazite, da so vsi vtisi, ki nastanejo v umu, preprosto vtisi. So
minljivi, ker nastanejo, obstojijo in prenehajo. To je vse kar je na
njih, nimajo sebstva ali bitnosti, niso niti 'mi' niti 'oni'. Noben od
njih ni vreden oprijemanja.

Ko vidimo riipa in nama na ta nacin z modrostjo, potem
bomo videli stare poti. Videli bomo minljivost uma, minljivost
telesa, minljivost srece, trpljenja, ljubezni in sovrastva. Vsi to je
zalasno. Z opaZanjem tega postane um utrujen. Utrujen telesa in
uma, utrujen od stvari, ki nastanejo in prenehajo ter njihove
minljivosti. Ko se je um streznil, bo iskal pot izven vseh teh stva-
ri. V stvareh noce biti ni¢ ve¢ zadrzan, vidi nezadostnost tega
sveta, nezadostnost rojstva.

Ko um vidi tako, ne glede na to kam gremo, vidimo
aniccam (minljivost), dukkham (nepopolnost) in anattda (neoseb-
nost). Ni ve¢ niCesar za oprijemanje. Ne glede na to ali sedimo ob
vznozju drevesa ali na vrhu gore ali v dolini, lahko sliSimo uce-
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nje Buddhe. Vsa drevesa se zdijo kot eno, vsa bitja so kot eno, ni¢
posebnega ni na kateremkoli od njih. Se pojavijo, obstajajo nekaj
Casa, se postarajo in nato umrejo, vsa od njih.

Svet torej vidimo bolj jasno, to telo in um vidimo bolj ja-
sno. Sta jasnej$a v lu¢i minljivosti, jasnejsa v lu¢i nepopolnosti in
jasnej3a v lu¢i neosebnosti. Ce ljudje vzamejo stvari na trdo, trpi-
jo. Tako nastane trpljenje. Ce vidimo, da je narava telesa in uma
preprosto taksna kot je, se trpljenje ne pojavi, ker si ju ne vza-
memo prehitro. Kamorkoli gremo, bomo imeli modrost. Se ko
pogledamo drevo, si ga lahko razlagamo z modrostjo. Opazanje
trave in razli¢nih insektov bo hrana za razmislek.

Vse gre isti ko$. Vse je Dhamma, vse je stalno minljivo. To
je resnica, to je resni¢na Dhamma, to je sigurno. Kako je sigurno?
Sigurno je tako, da je svet takSen in nikoli ne bo mogel biti dru-
galen. Na vsem ni ni¢ vel kot je. Ce lahko vidimo tako, potem
smo z nasim potovanjem zakljucili.

Kar se tie pogledov v budizmu pravimo, da ne bi bilo
prav, ¢e bi mislili, da smo slabsi od drugih. Tudi, ¢e bi mislili, da
smo enakovredni drugim ne bi bilo prav. Prav tako ne bi bilo
prav, Ce bi mislili, da smo boljsi od drugih. Ker ni nobenega 'mi'.
Tako je to, izkoreninit moramo domisljavost.

Temu se pravi lokavidii - jasno prepoznavanje sveta take-
ga kot je. Ce vidimo to resnico, se bo um prepoznal popolnoma
in bo pretrgal vzrok trpljenja. Ko ni ve¢ kakr$negakoli vzroka,
rezultati ne morejo nastajati. To je smer proti kateri se mora
obrniti nasa praksa.

Osnove, ki jih moramo razviti so: prvi¢, smo posteni in is-
kreni. Drugic¢, pazimo se slabosti v dejanjih. Tretji¢, imamo ¢ut za
poniznost v nasih srcih, smo vzdrZani in smo zadovoljni z malim.
Ce smo zadovoljni z malim kar se ti¢e govorjenja in vseh drugih
stvari, bomo videli sebe, ne bo nas zaneslo v distrakcije. Um bo
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imel temelj v sili, samadhiju in paifii.

Za to praktikanti poti ne bi smeli biti nepazljivi. Tudi, ¢e
imate prav, ne bodite nepazljivi. In, ¢e nimate prav, ne bodite
nepazljivi. Ce se stvari odvijajo dobro ali ste sre¢ni, ne bodite ne-
pazljivi. Zakaj pravim 'ne bodite nepazljivi'? Ker so vse te stvari
nesigurne. Poznajte jih kot tak3ne. Ce postanete mirni, pustite
miru, da je. MogoCe se mu hocete zares prepustiti, ampak morali
bi poznati njegovo resnico. Enako velja za neprijetne lastnosti.

Ta praksa uma je odvisna od vsakega posameznika. UCi-
telj samo razloZi na¢in kako um izuditi, ker je ta um znotraj vsa-
kega posameznika. Mi vemo kaj je notri, nih¢e drug ne more po-
znati naSega uma tako, kot ga lahko mi. Praksa zahteva tak$no
vrsto poStenosti. Opravite jo dosledno in ne na pol. Ko pravim
'dosledno’ ali to pomeni, da se morate iz¢rpati? Ne, ne rabite se
iz&rpati, ker je praksa opravljena v umu. Ce veste to, potem bo-
ste vedeli kaj je praksa. Ne potrebujete ogromno. Samo uporabi-
te standarde prakse, da se opazujete notranje.

Torej, deZevnega umika je Ze na pol konec. Za vecino ljudi
je normalo, da pri praksi po nekaj ¢asa popustijo. Niso dosledni
od zaletka do konca. To kaze, da njihova praksa Se ni dozorela.
Na primer, ko se odlo¢imo na zacetku umika za dololen tip pra-
kse, kakrsenkoli naj bo, potem se moramo tega drZati. Za te tri
mesece, bodite v praksi dosledni. Vse morate poskusiti. Karkoli
ste se odlodili prakticirati, o tem premislite in opazujte, ¢e je
praksa kje popustila. Ce je temu tako se potrudite, da jo vzposta-
vite ponovno. Razvijajte prakso, kot ko prakticiramo meditacijo
na vdih in izdih. Ko gre dih not in ven se um zamoti. Potem po-
skusite ponovno vzpostaviti vaSo pozornost pri dihanju. Ko se
va$a pozornost porazgubi ponovno, jo ponovno vzpostavite na-
zaj. To je enako. Kar zadeva telo ali um, tako se s prakso nadalju-
je. Prosim, potrudite se.

64



Hrana za srce

k) 3k Xk

Podano v Wat Pah Pongu med deZevnim umikom l. 1977
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Poplava cutnosti

Kamogha, poplava Cutnosti. Utopljenost v pogledih, v zvokih, v
vonjih, v telesnih Cutenjih. Utopljenost, ker gledamo samo v zu-
nanjost, ne bi hkrati gledali znotraj. Ljudje ne opazujejo sebe,
opazujejo samo druge. Vidijo lahko vse druge, ne morejo pa sebe.
Stvar ni tako zelo zahtevna, ampak ljudje pa¢ ne poskusijo zares.

Na primer, poglejte ¢udovito Zensko. Kaj vam to naredi?
Takoj, ko vidite obraz, vidite vse ostalo. Ali vidite to? Samo po-
glejte v svoj um. Kako je to, ko vidite Zensko? Takoj, ko o¢i vidijo
samo malo, vidi um vse ostalo. Kako je lahko tako hitro?

To je zaradi tega, ker ste potopljeni v 'vodi'. Ste potoplje-
ni, o tem razmiSljajte, o tem fantazirate, obticali ste. To je tako
kot, da bi bili suznji, nekdo drug ima oblast nad vami. Ko vam je
reeno da sedite, morate sedeti. Ko vam je receno da hodite, mo-
rate hoditi. Ne morete nehati ubogati, ker ste zasuZnjeni. Zasu-
Znjenost v ¢utih je enaka. Ne glede na to, kako mo¢no poskusite,
se zdi, da se ne morete otresti. In, Ce pricakujete, da bodo to za
vas storili drugi, se zares znajdete v tezZavah. Otresti se morate
sami,

Zato torej je Buddha prepustil prakso Dhamme, presega-
nje trpljenja, nam samim. Vzemite za primer Nibbano. Prebuje-
nje Buddhe je bilo temeljito, zakaj torej ni opisal Nibbane v po-
drobnostih? Zakaj je povedal le, da naj prakticiramo in izvemo
sami? Zakaj je tako? Ali ne bi mogel razloZiti kasna je Nibbana?

»Buddha je prakticiral, razvijal izpopolnjenosti tekom ne-
Stetih obdobji trajanja sveta za korist vseh Zivih bitji. Zakaj torej
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ni pokazal Nibbane, da bi jo lahko videli vsi in tudi odsli tja?« Ne-
kateri ljudje razmisljajo tako. »Ce bi Buddha vedel zares, bi nam
povedal. Zakaj bi karkoli prikrival?«

Dejansko je tak$no razmisljanje napacno. Na tak nacin ne
moremo videti resnice. Moramo prakticirat, moramo to razvijati,
da spoznamo. Buddha je samo pokazal pot za razvijanje modro-
sti, to je vse. Povedal je, da moramo prakticirati sami zase. Kdor-
koli prakticira, bo dosegel cilj.

Ampak pot, ki jo je ucil Buddha, gre proti nasim navadam.
Sami no¢emo biti zares skromni, vzdrZni in zato pravimo: »Poka-
Zite nam pot, pokaZite nam pot do Nibbane, da bodo lahko tja
odsli tisti, ki si radi stvari jemljejo zlahka, taksni kakor smo mi.«
Enako je z modrostjo. Buddha vam modrosti ne more pokazati,
ni nekaj s ¢imer bi se lahko preprosto rokovalo. Buddha lahko
pokaze pot, ki vodi k razvoju modrosti. Ampak razvijanje te je v
veliki ali manj$i meri odvisno od posameznika. Zasluge in
ustvarjene vrline ljudi se naravno razlikujejo.

Samo poglejte materialen predmet, kot so recimo leseni
levi pred dvorano tukaj. Ljudje prihajajo, jih vidijo in zdi se, da se
ne morejo strinjati. Nekdo rece: »Oh, kako ¢udovito« medtem, ko
reCe nekdo drug: »Oh, kako odbijajoce.« Je en lev, ¢udovit in grd.
Samo to je dovolj, da se spozna, kako stvari so.

Zato torej je spoznanje Dhamme vcasih pocasno, v¢asih
hitro. Buddha in njegovi uéenci so si bili med seboj enaki v tem,
da so morali prakticirati zase. Ampak Se zmeraj so se zanasali na
uditelje, da so jim podali navodila in metode za njihovo prakso.

Torej, ko posluSamo Dhammo mogoce hocemo, da se vsi
nasi dvomi razdistijo, ampak ti se ne bodo nikoli raz¢istil samo s
poslusanjem. Dvoma se ne preide preprosto s poslusanjem ali
razmisljanjem, najprej moramo odistiti um. OCistiti um pomeni,
da pregledamo naso prakso. Ne glede kako dolgo smo poslusali
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ulitelja govoriti o resnici, nismo mogli videti ali spoznati te re-
snice samo s poslusanjem. Ce bi jo, bi bilo to samo preko domne-
vanja ali ugibanja.

Kakorkoli, ¢etudi samo poslusanje Dhamme mogoce ne
vodi k realizaciji, je koristno. V ¢asu Buddhe so bili nekateri, ki
so spoznali Dhammo, dosegli celo najvisjo realizacijo - arahant-
stvo — medtem, ko so poslusali ucenje. Ampak ti ljudje so ze bili
zelo razviti, njihov um je Ze bil do dolo¢ene mere prepoznan. To
je tako kot pri nogometni Zogi. Ko se Zogo napihne z zrakom, se
ta raz§iri. Ves ta zrak v Zogi pritiska, da bi usel ven, ampak nikjer
ni luknje, ki bi to omogocala. Takoj, ko igla predre Zogo, udari
zrak ven.

To je enako. Um tistih ucencev, ki so bili prebujeni ko so
poslusali Dhammo, je bil takSen. Dokler ni bilo katalizatorja, ki bi
povzrodil reakcijo je ta 'pritisk' ostal v njih, kakor v nogometni
Zogi. Um $e ni bil prost zaradi te male stvar, ki je zakrivala resni-
co. Takoj, ko so slisali Dhammo in je zadela na pravem mestu, se
je pojavila modrost. Razumeli so takoj, opustili so takoj in realizi-
rali resni¢no Dhammo. Tako je bilo to. Bilo je preprosto. Um se je
sam preobrnil pokonci. Spremenil se je, ali obrnil se je, od enega
pogleda k drugemu. Lahko bi rekli, da je bil dale¢ ali pa bi lahko
rekli, da je bil zelo blizu.

To je nekaj, kar moramo narediti zase. Buddha je lahko
samo podal napotek o tem kako razviti modrost, in prav tako so
uditelji te dni. Podajajo govore o Dhammi, govorijo o resnici, am-
pak te resnice Se zmeraj ne moremo narediti za svojo. Zakaj ne?
Je 'ovoj', ki to preprecuje. Lahko bi rekli, da smo potopljeni, po-
topljeni v vodi. Kamogha - 'poplava' ¢utnosti. Bhavogha - 'popla-
va' eksistence.

Eksistenca pomeni 'podro¢je rojstva'. Cutna Zelja se rodi
v pogledih, zvokih, okusih, vonjih, ob¢utkih in mislih, s katerimi
se identificiramo. Um se hitro oprime in obti¢i v ¢utnosti.
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Nekateri praktikanti postanejo zdolgocaseni, jim je dosti,
utrujeni so od prakse, so leni. Ne rabite pogledati zelo dalec.
Samo poglejte, videti je kot da ljudje ne morejo obdrzati Dham-
me v umu. In Se zmeraj, Ce se jih osteje, se tega drZijo leta. Mogo-
Ce se jih oSteje na zaletku deZevnega umika in na koncu Se zme-
raj niso pozabili. Ne bodo pozabili celo Zivljenje, ¢e gre dovolj
globoko.

Ampak, ko pride do ucenja Buddhe, ki nam govori, da naj
bomo zmerni, da naj bomo vzdrzni, da prakticiramo vestno - za-
kaj ljudje teh stvari ne prenesejo v svoja srca? Zakaj te stvari po-
zabljajo? Ne rabite pogledati zelo dale¢, samo poglejte naso pra-
kso tukaj. Na primer, vzpostavljanje standarda kot je brez klepe-
ta po obroku pri umivanju vase posode! Se to se zdi, da je za ljudi
preved. Cetudi vemo, da klepetanje ni posebej koristno in nas
oklene v ¢utnost, ljudje Se vedno radi govorijo. Kaj kmalu se vec
ne strinjajo in s¢asoma preidejo v argumente in prerekanja. Na
tem ni ni¢ vec kot to.

Torej, to ni nekaj subtilnega ali globokega, to je precej
osnovno. In e zmeraj se zdi, da ljudje zares v to ne vloZijo veliko
truda. Govorijo, da bi radi videli Dhammo, ampak radi bi jo videli
pod svojimi pogoji, noCejo pa slediti poti prakse. Gredo le tako
dalec. Vsi ti standardi prakse so koristna orodja za prodiranje ter
uvid Dhamme, ampak ljudje ne prakticirajo skladno z njimi.

Da govorimo 'resni¢na praksa' ali 'vztrajna praksa' ne po-
meni, da moramo nujno vloZiti ogromno energije - samo vloZite
nekaj truda v um, spoznavajte vse obCutke, ki se pojavijo, Se po-
sebej tiste, ki so utemeljeni v ¢utnosti. Ti so nasi sovrazniki.

Ampak zdi se, da ljudje tega ne morejo. Vsako leto, ko se
pribliZzuje konec dezevnega umika, postaja hujse in hujse. Neka-
teri menihi so dosegli mejo svoje vzdrzljivosti »so na koncu svo-
jih moci«. BliZje, ko smo koncu deZevnega umika, hujsi postane-
jo. V svoji praksi nimajo doslednosti. Vsako leto govorim o tem,
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ampak zdi se, da si ljudje tega ne morejo zapomniti. Vzpostavi-
mo doloCen standard, ampak ne mine niti leto, da ta razpade.
Zacne se, ko je umika skoraj konec - klepet, druzenje in vse osta-
lo. Vsa praksa gre na koscke. Tako je ponavadi.

Tisti, ki jih praksa zares zanima, bi morali premisljevati
zakaj je to tako: je zaradi tega, ker ljudje ne vidijo neugodnih po-
sledic teh stvari.

Ko smo sprejeti v budisticno menisko skupnost, Zivimo
preprosto. In e zmeraj se nekateri razmenisijo, da odidejo na
fronto, kjer letijo naboji vsak dan - tako jim bolj ustreza. Zares
hodejo iti. Nevarnost jih obkroZa na vsaki strani in $e vedno so
pripravljeni, da odidejo. Zakaj ne vidijo nevarnosti? Pripravljeni
so umreti ob puski, ampak nih¢e noce umreti ob razvijanju vrli-
ne. Ze opaZanje tega zadostuje. To je zaradi tega, ker so suZnj,
ni¢ drugega. Vidite toliko in vedeli boste zakaj se gre. Ljudje ne
vidijo nevarnosti.

To je zares presenetljivo, ali ne? Mislili bi si, da lahko vi-
dijo, ampak ne morejo. Ce ne morejo videti niti takrat, potem ni
poti, po kateri bi prisli ven. So odloCeni, da se vrtincijo v samsari.
Taksne so stvari. Samo z govorjenjem o preprostih stvareh kot
so te, lahko zaenjamo razumeti.

Ce bi jih vprasali: »Zakaj ste se rodili?« bi imeli z odgovo-
rom veliko teZav, ker ne morejo videti.

Potopljeni so v svet Cutov in potopljeni v eksistenci (bha-
va)®. Bhava je podrodje rojstva, naSe mesto rojstva. Preprosto re-
eno, bitja so rojena iz bhave - to je temelj za rojstvo. Kjerkoli se
zgodi rojstvo je to bhava.

23 Tajska beseda za bhava, "pop' bi bil poznan izraz poslusalcem ad?an Caja.
Obicajno se razume, da pomeni "podrocje ponovnega rojstva'. Ad%an Ca je
besedo tukaj uporabil v bolj prakticnem smislu, poudarjajo¢ aplikativno
plat izraza.
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Na primer, imamo sadovnjak jabol¢énih dreves, katera
imamo posebej radi. To je za nas bhava, e ne premislimo z mo-
drostjo. Kako to? Recimo, da ima na$ sadovnjak sto ali tisoc¢ ja-
blan - ni zares pomembno katera drevesa so, dokler jih smatra-
mo za 'nasa lastna' drevesa. Potem bomo rojeni kot '¢rv' v vsake-
ga od teh dreves. Rojeni smo prav v vsakega, Ceprav je nase ¢lo-
vesko telo Se zmeraj zadaj v hisi. Nasa 'tipala' posljemo v vsako
od teh dreves.

Torej, kako vemo, da je bhava? Bhava je zaradi nasega
oprijemanja domneve, da so ta drevesa nasa, da je ta sadovnjak
nas. Ce bi nekdo vzel sekiro in posekal eno od teh dreves, lastnik
zadaj v hisi 'umre' skupaj s tem drevesom. Postane jezen in mora
oditi ter postaviti stvari v red. Mogoce se mora celo bojevati ali
ubijati. To prepiranje je 'rojstvo'. 'Podroéje rojstva' je sadovnjak
dreves, na katera se oprijemamo kot na nasa. 'Rojeni' smo to¢no
na tocki, ko smatramo, da so nasa. Rojeni iz te bhave. Cetudi bi
imeli tiso¢ dreves in bi nekdo posekal samo eno izmed njih, bi
bilo kot da bi posekal lastnika.

Cesarkoli se oprijemamo, rodimo se to¢no tam, obstajamo
to¢no tam. Rojeni smo takoj, ko 'vemo'. To je vedenje zaradi ne-
vedenja: vemo, da je nekdo posekal eno izmed nasih dreves. Am-
pak ne vemo, da ta drevesa niso zares nasa. Temu se rece 'vede-
nje zaradi ne-vedenja'. Rojstvo v to bhavo je neizbezZno.

Vatta, kolo eksistencne pogojenosti, deluje tako. Ljudje se
oprimejo bhave, odvisni so od bhave. Ce proslavljajo bhavo, je to
rojstvo. In, Ce se ujamejo v trpljenje zaradi iste stvari, je tudi to
rojstvo. Dokler ne moremo opustiti, smo obticali v ciklu samsare,
vrte¢ se naokrog kot kolo. Poglejte v to, kontemplirajte to. Cesar-
koli se oprijemamo kot da smo to mi ali kot da je to nase, to je
mesto za rojstvo.

Mora obstajati podrocje rojstva, bhava, preden se lahko
zgodi rojstvo. Torej zato je Buddha rekel, da karkoli imamo, 'ni-
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mamo'. Naj bo tam, ampak ne naredite to za vase. Morate razu-
meti to 'imetje' in 'ne-imetje', poznajte njuno resnico, ne opote-
kajte se v trpljenju.

Mesto kjer smo se rodili, tja bi radi odsli nazaj in se bi ro-
dili ponovno, kajne, da bi? Vsi vi menihi in novinci, ali veste od
kod ste se rodil? Radi bi odsli tja nazaj, kajne? Poglejte v to. Vsi
postajate pripravljeni. Bolj kot se blizamo koncu umika bolj se
zalenjate pripravljati, da odidete nazaj tja in se tam rodite.

Mislite, da bi ljudje zares cenili kako bi bilo Ziveti v trebu-
hu osebe za devet ali deset mesecev. Kako neudobno bi to bilo?
Samo poglejte, Ze samo ostati v vasi koci za en dan je dovolj. Za-
prite vrata ter vsa okna in se Ze dusite. Kako bi bilo leZati v tre-
buhu osebe za devet ali deset mesecev? Razmislite o tem.

Ljudje ne vidijo odgovornosti v stvareh. Vprasajte jih za-
kaj so se rodili in tega ne bodo vedeli . Ali $e vedno hoCete nazaj
tja? Zakaj? Moralo bi biti o¢itno, ampak ni. Zakaj ne morete vide-
ti. Na Cemu ste obticali, Cesa se drZite? To doumite zase.

To je zaradi tega, ker obstaja razlog za eksistenco in roj-
stvo. Samo poglejte ohranjenega (mrtvega) dojencka v dvorani,
ste ga videli? Ali ni nih¢e vznemirjen zaradi njega? Ne, nih¢e ni
vznemirjen zaradi njega. Dojencek, ki leZi v maminem trebuhu je
takSen kot je ta ohranjen dojencek. In Se zmeraj holete narediti
veC teh stvari ter celo sami oditi tja nazaj. Zakaj v tem ne vidite
nevarnosti in koristi v praksi?

Vidite? To je bhava. Izvor je to¢no tam, odvija se okoli te
tocke. Buddha je ucil kontemplacijo te tocke. Ljudje o njej razmi-
Sljajo, ampak je ne vidijo. Vsi se pripravljajo, da gredo nazaj tja.
Vedo, da tam notri ne bi bilo zelo udobno, da bi dali svoj vrat v
zanko bi bilo zares neprijetno, ampak Se zmeraj hocejo svoje gla-
ve poloziti tja notri. Tu se pojavi modrost, kjer moramo kontem-
plirati.
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Ko govorim tako, ljudje pravijo: »Ce je tako, potem bi vsi
morali postati menihi in kako bi potem lahko deloval svet?« Ni-
koli vam ne bo uspelo to, da bi vsi postali menihi, za to ne skrbi-
te. Svet je tukaj zaradi bitij v zablodi in to tako pravzaprav ni po-
membno.

Na zaletku, ko sem bil star devet let, sem postal novinec.
Prakticirati sem zacel Ze takrat. Ampak v tistem Casu nisem za-
res vedel za kaj se gre. 1zvedel sem, ko sem postal menih. Ko sem
postal menih, sem postal zelo previden. Cutni uZitki v katere so
se ljudje vdajali, se mi niso zdeli preve¢ zabavni. Videl sem tr-
pljenje v njih. Bilo je tako kot bi videl okusno banano, za katero
bi vedel, da je hkrati zelo sladka a tudi strupena. Ne glede na to
kako sladka ali mamljiva je bila, ¢e bi pojedel, bi umrl. Tako sem
pomislil vsakokrat, ko sem hotel 'pojesti banano'. Videl sem,
kako je v njo vstopil strup in tako sem lahko svoje zanimanje od
teh stvari odmaknil. Sedaj pri tej starosti, tak$ne stvari sploh
niso mamljive.

Nekateri ljudje ne vidijo 'strupa’, nekateri Se vedno hoce-
jo preizkusiti svojo sreco. »Ce je na tvoji roki rana se ne dotikaj
strupa, lahko preide v rano.«

Tudi jaz sem pomislil, da bi poskusil. Ko sem Ze Zivel kot
menih pet ali Sest let, sem pomislil na Buddho. Ko je prakticiral
pet ali Sest let je zakljuéil, ampak jaz sem se Se vedno zanimal za
posvetno Zivljenje ter sem tako pomislil, da bi se vrnil nazaj:
»Mogoce bi moral oditi 'graditi svet' za nekaj ¢asa. Pridobil bi si
nekaj znanja in izku$enj. Se Buddha je imel sina, Rahulo. Mogoce
sem prestrog?«

Sedel sem in o tem nekaj ¢asa premisljeval, dokler nisem
spoznal: »No ja, to vse je zelo v redu, ampak bojim se, da ta
'Buddha' ne bo tak kot prejsnji.« Glas v meni je rekel: »Bojim se,
da se bo ta 'Buddha' preprosto potopil v blato, in ne bo kot prej-
$nji.« In tako sem se upiral tem posvetnim mislim.
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0d mojega Sestega ali sedmega deZzevnega umika pa do
dvajsetega, sem se moral zares boriti. Te dni se zdi, da nimam
vel nabojev, ker sem streljal dolgo ¢asa. Bojim se le za vas mlajse
menihe in novince, ki imate Se vedno veliko municije, mogoce
samo hocete oditi in preizkusiti svoje puske. Preden to storite,
dobro razmislite.

Tezko se je odreci ¢cutnim uzitkom. Zares tezko jih je vi-
deti taksne kot so. Uporabiti moramo spretne prijeme. Pomislite
na Cutne uZitke kot na meso, ki se vam zatakne med zobmi. Pre-
den zakljuéite z obrokom morate najti zobotrebec, da ga spravite
ven. Ko pride meso ven, za nekaj ¢asa obCutite olajSanje in mo-
goce celo pomislite, da ne boste vec jedli mesa. Ampak, ko ga vi-
dite ponovno, se mu ne morete upreti. Jeste dalje in potem se za-
takne ponovno. Ko se zatakne, ga morate spraviti ven ponovno,
kar ponovno ponudi olajsanje, dokler ponovno spet ne jeste. To
je vse, kar je na tem. Tak$ni so Cutni uZitki, ni¢ boljsi. Ko se meso
zatakne, med zobmi nastane neudobje. Vzamete zobotrebec in
ga spravite ven ter obclutite olajsanje. Na tem ni ni¢ ve¢ kot ta
Cutni uzitek. Ustvari se pritisk, dokler ga nekaj ne spustite ven.
Oh! To je vse kar je na tem. Ne vem ¢emu vsa ta zmeSnjava zara-
di tega.

Teh stvari se nisem naudil od nikogar, pojavile so se mi
tekom moje prakse. V meditaciji sede sem o ¢utnih uzitkih raz-
mislil, kot da so gnezdo rdecih mravelj. Nekdo vzame kos lesa in
drega v gnezdo, dokler se mravlje ne vsujejo ven in odhitijo po
kosu lesa do njihovega obraza in ga picijo v oli ter v usesa.” In Se
vedno ne vidijo tezave v kateri so se znasli.

Vseeno pa to ne presega nasih zmozZnosti. V ucenjih
Buddhe je reeno, da ¢e smo videli kako je nekaj skodljivo, ne
glede na to kako dobro se zdi, vemo, da je skodljivo. Kjerkoli Se

24 Rdele mravlje in njihova jajéeca se na severovzhodu Tajske uporabljajo
kot hrana in tako napadi na njihova gnezda niso bili tako nenavadni.
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nismo videli $kode, mislimo, da je preprosto dobro. Ce $e nismo
videli $kode v ¢emerkoli, ne moremo najti poti ven.

Ste opazili? Ne glede na to, kako umazano naj bo, je neka-
terim ljudem to vSeC. Taka vrsta 'dela’ ni Cista, ampak ljudem ne
rabite niti placati, da ga opravijo, z veseljem se javijo prostovolj-
no. Ljudje druge vrste umazanih del ne bodo opravljali, ¢etudi
jim boste placali dobro, ampak, ko pride do tega dela, ga bodo
opravili z veseljem, ¢etudi jim ne placate. In tudi ni tako, da ob-
staja Cisto delo, ne obstaja niti umazano delo. In vendar, zakaj je
ljudem vs$ed? Kako lahko recete, da so ljudje inteligentni, ko se
obnasajo tako? Razmislite o tem.

Ste kdaj tukaj na dvori$¢u samostana opazili pse? Na tro-
pe jih je. Telejo naokoli, napadajo drug drugega, nekateri posta-
nejo celo pohabljeni. Se en mesec ali kaj takega in bodo . Takoj,
ko v trop vstopi eden od manjsih psov, se vedji zaZenejo vanj -
ven pride bevskajo¢, nogo vlece za sabo. Ampak, ko trop tece, on
Sepa za njimi. Sicer je majhen, ampak misli si, da pride dan, ko bo
dobil svojo priloZnost. Njegovo nogo pogrizejo in to je vse kar
dobi za svoja prizadevanja. Tekom celotne sezone parjenja mo-
goCe ne bo dobil niti ene priloZnosti. To lahko sami vidite tukaj v
samostanu.

Ko ti psi v tropih teéejo naokrog in tulijo, ugotovim, da bi
peli pesmi, Ce bi bili ljudje! Mislijo, da je petje pesmi tako zabav-
no, ampak niti najmanj ne vedo, kaj je tisto zaradi ¢esar pojejo.
Samo slepo sledijo svojim instinktom.

0 tem dobro razmislite. Ce Zelite zares prakticirati, mora-
te razumeti svoje oblutke. Na primer, med menihi, novinci ali la-
iki, s kom naj bi se druZili? Ce se zbliZate z ljudmi, ki veliko govo-
rijo, bodo tudi na vas vplivali tako. Va$ delez je Ze dovolj velik,
njihov je Se vedji; dajte ju skupaj in eksplodiralo bo!

Ljudje se radi druzijo s tistimi, ki veliko klepetajo in govo-
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rijo lahkomiselne stvari. Lahko sedijo in to poslusajo ve¢ ur. Ko
pride do poslusanja Dhamme, govorjenja o praksi, ni veliko kar
bi bilo za slisati. Kot pri podajanju govora o Dhammi: takoj, ko
zatnem z »Namo Tassa Bhagavato«® vsi Ze spijo. Govorjenja ne
vnesejo niti najmanj. Ko pridem do 'Evam' vsi odprejo oci in se
zbudijo. Vsakic, ko je govor o Dhammi ljudje zaspijo. Kako bodo
imeli od tega kaksno korist?

Resni¢ni praktikanti Dhamme se bodo odvrnili od govor-
jenja navdihnjenega s Custvi, nekaj se bodo naucili. Vsakih Sest
ali sedem dni poda ucitelj drug govor, z nenehnim spodbujanjem
prakse.

To je vasa priloZnost sedaj, ko ste posveceni. Samo ta pri-
loZnost je, zato si oglejte dobro. Poglejte v stvari in premislite
katero pot boste izbrali. Sedaj ste neodvisni. Kam boste sli od tu-
kaj? Stojite na razpotju med posvetno potjo in potjo Dhamme.
Katero pot boste izbrali? Lahko izberete katerokoli, ¢as za odlo-
¢itev je sedaj. Odlotitev je vasa. Ce boste osvobojeni je to na tej
tocki.

X %k 3k

Podano skupnosti menihov po recitaciji patimokkhe v Wat Pah Pongu
med deZevnim umikom L. 1978

25 Zaletni stavek tradicionalnih besed v paliju, poklon Buddhi. Izreceno pred
podajanjem formalnega govora o Dhammi. Evam je tradicionalna beseda v
Pali-ju, oznaluje konec govora.
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V ¢rni noci

Poglejte si svoj strah. Nekega dne, ko se je blizala no¢, ni bilo ni-
Cesar, da bi ga imel. Ce bi poskusal biti s sabo razsoden ne bi ni-
koli odsel. Tako pa sem vzel samo pa-kowa in odsel.

»Ce je ¢as, da umre, potem naj pa¢ umre. Ce bo moj um
tako trmast in zaletav, potem naj pa¢ umre.« Tako sem razmi-
Sljal sam pri sebi. Dejansko v svojem srcu nisem hotel zares oditi
ampak sem se prisilil. Ko se gre za taksne stvari in e Cakate, da
bo vse ravno prav, ne boste nikoli odsli. Le kdaj se boste izurili?
In tako sem odsel.

Se nikoli prej nisem ostal na pokopali$¢u. Ko sem prisel
tja, besede ne morejo opisati tega, kar sem Cutil. Pa-kow je hotel
kampirati tik ob meni, ampak se nisem odlo¢il za to. Odlo¢il sem,
da ostane dale¢ stran. V resnici sem hotel, da ostane blizu, da bi
imel druzbo, ampak se nisem odlo¢il za to. Odlo¢il sem, da odide
stran, drugace bi se nanj zanasal kot na podporo.

»Ce bo tako zelo strasno, potem naj to no¢ umrem.«

Bilo me je strah, ampak sem si drznil. Ni bilo tako, da me
ne bi bilo strah, ampak imel sem pogum. Na koncu moramo tako
ali tako umreti.

No torej, ko se je stemnilo, sem dobil svojo priloZnost.
Prisli so in s seboj prinesli truplo. Kak$na sreca zame! Sploh ni-
sem mogel Cutiti tal pod menoj, tako grozno sem hotel oditi od
tam. Od mene so hoteli, da naredim nekaj pogrebnih recitacij,
ampak se nisem vmesaval, samo odSel sem stran. Po nekaj minu-
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tah, ko so Ze odsli, sem se odpravil nazaj in ugotovil, da so truplo
zakopali tik ob mojem mestu. Bambusova nosila za prenasanje so
sluZila kot postelja na kateri sem lahko ostal. Torej kaj naj bi na-
redil sedaj? Vas ni bila blizu, bila je dobra dva ali tri kilometre
stran.

»No, ¢e umrem bom pac¢ umrl.« Ce si nikoli niste drznili,
potem ne boste nikoli vedeli, kako je. Je zares izkusnja.

Ko je postajalo temneje in temneje sem se vprasal, kam
lahko zbezim iz sredi$¢a pokopalisca.

»Oh, pa naj bo smrt. Nekdo se tako ali tako rodi v to Zi-
vljenje, da umre.« Takoj ko je sonce zaslo, mi je no¢ povedala, da
naj grem v svoj glot (vegji deznik z mreZo proti komarjem). Ni-
sem hotel prakticirati meditacije v hoji, hotel sem le biti za svojo
mreZo. Vsaki¢, ko sem hotel oditi proti grobu je bilo kot, da bi
me nekaj od zadaj vleklo nazaj, da mi prepreci, da odidem tja.
Bilo je kot, da bi si moji ob¢utki strahu in poguma merili moci z
menoj. Ampak sem opravil. Tako se morate izuriti.

Ko je bilo temno, sem Sel v svojo mreZo proti komarjem.
Dalo mi je oblutek, da imam povsod okoli sebe zid s sedmimi
pregradami. Pogled na mojo zanesljivo menisko posodo, ki je bila
tam ob meni je bil kot, da bi videl starega prijatelja. Celo posoda
je lahko vcasih prijatelj! Njena prisotnost ob meni je bila tolaze-
Ca. Vsaj posodo sem imel za prijatelja.

Sedel sem v svoji mreZi in telo opazoval celo nod. Nisem
se ulegel ali zadremal, samo tiho sem sedel. Nisem mogel biti za-
span tudi, Ce bi hotel, bilo me je tako strah. Ja, bilo me je strah,
pa vendar sem opravil. No¢ sem presedel.

Torej, kdo bi imel Zelodec, da prakticira tako? Poskusite
in vidite. Ko se gre za taksne izkus$nje, kdo bi si drznil oditi in
ostati na pokopalid¢u? Ce ne poskusite, ne pridete do rezultata,
ne prakticirate zares. Tokrat sem prakticiral zares.
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Ko se je prikazal dan, sem obcutil: »Oh, preZivel sem!« Bil
sem tako vesel, hotel sem, da je samo dan, nobene noc¢i. No¢ sem
hotel zadusiti in pustit, da ostane samo dan. Poutil sem se tako
dobro, ker sem prezivel. Mislil sem si: »Oh, na vsem skupaj ni
ni¢, samo moj strah je, to je vse.«

Potem, ko sem odsel po milos¢ino in jo pojedel, sem se
pocutil dobro, pokazalo se je sonce ob katerem mi je bilo toplo
ter udobno. Spocil sem se in se nato sprehodil za nekaj ¢asa. Po-
mislil sem: »Ta veCer bi moral imeti nekaj dobre, tihe meditacije,
ker sem Ze prebil vse prej$njo no. Verjetno ni ni¢ hujSega kot je
to.«

Potem, kasneje popoldne, kdo bi si mislil? Prislo je Se eno
dozZivetje, tokrat veliko.” Prinesli so truplo in ga sezgali tik ob
mojem mestu, takoj pred mojim glotom. To je bilo Se hujSe kot
prejSnjo noc!

»No, to je dobro.« Mislil sem si: »Prinasanje in seZiganje
tega trupla bo pomagalo moji praksi.«

Se vedno nisem za njih opravil nobenih recitacij. Po¢akal
sem, da odidejo preden sem odsel pogledati.

Ne morem povedati kako je bilo sedeti in gledati gorenje
tega telesa celo no¢. Besede tega ne morejo opisati. Ni¢ kar lahko
reCem ne izrazi strahu, ki sem ga Cutil. V ¢rnini no¢i, zapomnite
si. Ogenj telesa je migetal v rdeci in zeleni barvi, plameni so ne-
zno prasketali. Hotel sem vaditi meditacijo v hoji pred telesom,
vendar sem se steZka pripravil do tega. PoCasi sem odSel v mre-
Zo. Smrad goreCega mesa se je zadrZal preko cele nodi.

In to je bilo preden so se stvari zalele zares dogajati. Ko
so plameni neZno migetali, sem svoj hrbet obrnil proti ognju.

Na spanje sem pozabil, sploh nisem mogel misliti nanj,

26 Telo v prvi nodi je bilo od otroka.
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moje oli so bile trdno fiksirane s strahom. In ni bilo nikogar na
kogar bi se lahko obrnil, bil sem samo jaz. Moral sem se zanesti
nase. Nisem si mislil, da grem lahko kamorkoli. V tej povsem te-
mni no¢i ni bilo mesta kamor bi lahko zbezal.

»No, bom pa sedel in umrl tukaj. 1z tega mesta se ne pre-
maknem.«

Ce tukaj govorimo o obi¢ajnem umu, ali bi ta hotel to na-
rediti? Bi vas spravil v taksno situacijo? Ce bi poskusali biti raz-
sodni, ne bi nikoli odsli. Kdo bi hotel narediti tako stvar? Ce ne bi
imeli mo¢nega zaupanja v u¢enja Buddhe ne bi nikoli odsli.

Torej, okoli 22-h, sem sedel s hrbtom obrnjenim proti
ognju. Ne vem kaj je bilo, ampak sliSalo se je kot podrsavanje nog
izza ognja za mano. Se je krsta pravkar podrla? Ali se je mogoce
truplu priblizal pes? Ampak ne, slisalo se je bolj kot, da bi nao-
krog hodil bivol.

»Oh, nic¢ za to.«
Ampak potem se je zalelo priblizevati, kot kaksen ¢lovek!

1z od zadaj je s tezkimi, kakor bikovimi koraki prihajalo k
meni, pa vendar ni prislo. Listje se je pod koraki drobilo, ko je
naredilo krog in prislo spredaj. No, pripravil sem se lahko le za
najhuj$e, kam drugam sem lahko $e $el? Ampak ni zares prislo
do mene, samo kroZilo je naokoli in potem odslo v smeri pa-ko-
wa. Potem je bilo vse tiho. Ne vem kaj je bilo, ampak moj strah
mi je dal misliti veliko moZnosti.

Mislim, da je moralo biti pol ure kasneje, ko so zaceli ko-
raki iz smeri pa-kowa prihajati nazaj. Kot kakSen ¢lovek! Tokrat
je prislo je ¢isto do mene, kot da me bo povozilo! Zaprl sem o¢i in
jih nisem hotel odpreti.

»Umrl bom z zaprtimi o¢mi.«

Pri$lo je bliZje in bliZje, dokler se ni popolnoma ustavilo
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pred mano in obstalo povsem na mestu. ObCutil sem, kot da
maha s svojimi zazganimi rokami tik pred mojimi zaprtimi o¢mi.
Oh! To je bilo zares dovolj! 1z sebe sem vrgel vse, pozabil sem vse
o Buddhi, Dhammoi in Sanghi. Na vse sem pozabil, v meni je
ostal samo strah, napolnjen povsem do roba. Moje misli niso mo-
gle iti nikamor drugam, ostal je samo strah. Od dneva, ko sem se
rodil nisem izkusil tak§nega strahu. Buddha in Dhamma sta izgi-
nila, ne vem kam. Tam je bil samo strah, ki se je kopicil v mojih
prsih, dokler se ta niso zdela kot trdno napeta koza bobna.

»No, pustil bom kakor je, ni¢esar ni kar bi lahko naredil.«

Sedel sem kakor, da se sploh ne bi dotikal tal. Le prepro-
sto sem opazoval, kaj se je dogajalo. Strah je bil tako mocan, da
me je napolnil kakor se kozarec popolnoma napolni z vodo. Ce se
kozarec napolni z vodo dokler ni povsem poln in nato doda Se
malo, gre ta preko kozarca. Podobno se je v meni nabralo toliko
strahu, da je dosegel vrh in zacel prehajati Cez.

»Cesa se sploh tako bojim,« je vprasal glas znotraj mene.
»Bojim se smrti,« je odgovoril drugi glas.

»No, torej, kje je ta stvar 'smrt'? Cemu vsa panika? Poglej
tja, kjer se smrt zadrzuje. Kje je smrt?«

»Zakaj, smrt je znotraj menel«

»Ce je smrt znotraj tebe, kam bo§ potem zbe¥al, da ji ui-
de3? Ce zbe¥i$ stran umres, e ostane$ tukaj umre$. Kamorkoli
gres, gre s teboj, ker je smrt v tebi, ni mesta kamor bi lahko zbe-
7al. Ce se bojis ali pa se ne, umre§ enako, ni mesta kamor bi lahko
usel smrti.«

Takoj, ko sem imel to misel, se mi je zdelo, da se je moje
zaznavanje popolnoma obrnilo. Ves strah je povsem izginil, tako
preprosto kot bi nekdo obrnil svojo dlan. Bilo je zares neverje-
tno. Toliko strahu, pa vendar je lahko izginil kar tako. Ne-strah
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se je pojavil na temu mestu. Tedaj se je moj um povzdignil visje
in visje dokler se nisem pocutil kot v oblakih.

Takoj, ko sem obvladal strah je zalel padati dez. Ne vem
kaksen dezZ je bil, veter je bil tako mo¢an. Ampak zdaj se umira-
nja nisem bal. Nisem se bal, da bo vejevje dreves mogoce padlo
po meni. Tega ni bilo v mojem umu. DeZ je bobnel kot poletni
hudournik, zares mo¢no. Do takrat, ko je nehalo deZevati, je bilo
vse namoceno.

Sedel sem brez premikanja.

Kaj sem naredil nato, premocen kakor sem bil? Zajokal
sem! Solze so stekle po mojih licih. Jokal sem, ko sem si mislil:
»Zakaj sedim tukaj kot nekaks$na sirota ali zapuscen otrok, se-
dim, namocen od deZja kakor ¢lovek, ki nima nicesar, kakor iz-
gnanec?«

In potem sem pomislil dalje: »Vsi ti ljudje, ki ta trenutek
udobno sedijo v svojih domovih si verjetno niti ne mislijo, da je
nekje menih, ki je bil celo no¢ namocen. Kaj je smisel vsega sku-
paj?« Ko sem razmisljal tako, sem se sam sebi dodobra zasmilil.
Solze so privrele na dan.

»Pravzaprav te solze niso dobre, kar naj tecejo dokler ne
bodo izginile.«

Tako sem prakticiral.

Torej, ne vem kako lahko opiSem stvari, ki so sledile. Se-
del sem in poslusal. Ko sem svoje ob¢utke obvladal, sem samo se-
del in opazoval najrazli¢nejse stvari, ki so se pojavile v meni. Bilo
je toliko stvari, ki se jih je dalo vedeti, vendar jih je bilo nemogo-
Ce opisati. In pomislil sem na besede Buddhe, paccattam veditabbo

vififitthi: »Modri bodo spoznali zase.«

Sprijaznil sem se s tak$nim trpljenjem in sedel v takSnem
deZju. Kdo je bil tam, da bi to izkusil z menoj? Samo jaz sem lah-
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ko vedel kako je bilo. Bilo je toliko strahu, pa vendar je izginil.
Kdo drug bi lahko bil pri¢a temu? Ljudje v svojih domovih v me-
stu niso mogli vedeti kako je bilo, samo jaz sem lahko videl. Bila
je osebna izkusnja. Cetudi bi povedal drugim, ti ne bi mogli zares
vedeti. To je nekaj, kar vsak posameznik izkusi zase. Bolj kot sem
kontempliral, bolj jasno je postalo. Postal sem mocnejsi in moc-
nejsi, moje zaupanje je bilo trdnejSe in trdnejse, dokler se ni na-
redil dan.

Ko sem odprl oci ko se je zaCelo daniti, je bilo vse rumeno.
Ponodi sem hotel opraviti malo potrebo ampak oblutek po po-
trebi se je sCasoma ustavil. Ko sem zjutraj prenehal s svojim se-
denjem je bilo vse rumeno, kamorkoli sem pogledal. Kakor zgo-
dnja jutranja svetloba ob nekaterih dneh. Ko sem odsel na malo
potrebo je bila v mojem urinu kri!

»Ej? Je moje Crevo raztrgano ali kaj? Nekoliko sem se
ustrasil. Mogoce je znotraj zares raztrgano.«

»No, in kaj potem? Ce je raztrgano je raztrgano, kdo je
zato lahko kriv?« je glas v meni takoj odgovoril. »Ce je raztrgano
je raztrgano, ¢e umrem, umrem. Samo sedel sem tam, nisem de-
lal kakrsnekoli $kode. Ce bo potilo, naj po&i,« je rekel glas.

Moj um je bil kot bi se prerekal ali boril s sabo. En glas je
priSel z ene strani, reko¢: »Hej, to je nevarnol« Drug glas se mu je
uprl, ga izzval in prekosil.

Moj urin je bil obarvan s krvjo.
»Hm. Kje bom nasel zdravilo?«

»Ne bom se ukvarjal s temi stvarmi. Menih tako ali tako
ne sme nabirati rastlin za zdravila. Ce umrem, umrem, kaj po-
tem? Kaj drugega je Se za narediti? Ce umrem medtem ko prakti-
ciran, potem sem pripravljen. Ce bi umrl medtem, ko bi delal ne-
kaj slabega, to ne bi bilo dobro. Ampak, ¢e umrem, ko praktici-
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ram tako, potem sem pripravljen.

Ne sledite svojim razpoloZenjem. Izurite se. Praksa vklju-
Cuje tveganje vasega lastnega Zivljenja. Morali ste se zajokati vsaj
Ze dvakrat ali trikrat. Res je, takina je praksa. Ce ste zaspani in
hocete lezati, ne zaspite. Preidite zaspanost in nato lezite. Am-
pak poglejte se vsi skupaj, vi ne veste, kako se prakticira.

V¢asih, ko se vrnete nazaj po sprejemu milos¢ine in kon-
templirate hrano Se preden zacCnete jesti, se ne morete umiriti.
Vas um je kakor nor pes. Slina tece, tako ste la¢ni. V¢asih se za
kontemplacijo sploh ne zavzamete, samo zakopljete se v hrano.
To je katastrofa. Ce se um ne bo umiril in ne bo potrpeZljiv, samo
umaknite posodo in ne jejte. Izurite se, pritisnite nase, tak$na je
praksa. Ne sledite ves ¢as samo svojemu umu. Odrinite posodo in
odidite, ne dovolite si jesti. Ce zares hole jesti in je glede tega
tako trmast, potem ne pustite, da jé. Slina bo nehala teci. Ce
bodo madeZi vedeli, da ne bodo dobili hrane, se bodo prestrasili.
Naslednji dan si vas ne bodo drznili motiti. Poskusite, ¢e mi ne
verjamete.

Ljudje ne zaupajo praksi, ne drznejo si je opraviti zares.
Bojijo se, da bodo la&ni, bojijo se, da bodo umrli. Ce ne poskusite,
ne boste vedeli zakaj se gre. Vecina od nas si je ne drzne opraviti,
ne drzne si poskusiti, strah nas je.

Glede hrane in podobnega sem trpel dolgo ¢asa in zato
vem kako je to. Pa $e to je le malenkostna stvar. Torej, ta praksa
ni nekaj, Cesar se lahko nekdo preprosto udi.

Premislite: kaj je najpomembnejsa stvar od vsega? Ni¢
drugega ni, le smrt. Smrt je najpomembnejsa stvar. Smrt je naj-
pomembnejsa stvar na svetu. Premislite, prakticirajte, razis¢ite.
Ce nimate oblatil ne boste umrli. Ce nimate betlovega oreha za
Zveciti ali cigaret za kaditi, Se vedno ne boste umrli. Ampak, e
nimate riZa ali vode, potem boste umrli. Jaz na temu svetu vidim

84



Hrana za srce

kot obveznost edino ti dve stvari. Za vzdrZevanje telesa telesa
potrebujete riZ in vodo. Zato se jaz za drugo nisem zanimal, pre-
prosto sem se zadovoljil s tem kar je bilo ponujeno. Dokler sem
imel riZ in vodo je bilo to za prakso dovolj, ve¢ nisem potreboval.
Bil sem zadovoljen.

Je to dovolj za vas? Vse ostale stvari so le dodatki. Ali jih
dobite ali ne, ni pomembno. Edini res pomembni stvari sta riz in
voda.

»Ali lahko prezivim na tak nalin,« sem se vprasal. »Na
voljo je dovolj, da lahko bivam brez teZav.« Verjetno lahko za
milo$¢ino dobim vsaj riz skoraj v vsaki vasi, vsaj po grizljaj od
vsake hiSe. Voda je ponavadi na voljo. Samo to dvoje je dovolj.
Nisem meril na to, da bi bil posebej bogat.

V zvezi s prakso obstajata hkrati prav in narobe. Morate
si drzniti, da jo opravite, drzniti, da prakticirate. Ce $e nikoli ni-
ste bili v mrtvaskem jarku bi se morali izuriti, da boste odli. Ce
ne morete iti ponoci, potem pojdite ez dan. Potem se izurite, da
greste vedno kasneje, dokler ne boste mogli oditi ko se zveceri in
tam ostati. Potem boste videli rezultate prakse, potem boste ra-
zumeli.

Ta um je bil v zablodi Ze kdo ve koliko Zivljenj. Karkoli
nam ni v$e¢ ali nimamo radi, temu bi se radi izognili. Samo pre-
puséamo se na$im strahovom. In potem pravimo, da prakticira-
mo. Temu se ne more redi 'praksa’. Ce je resni¢na praksa, potem
boste tvegali tudi Zivljenje. Ce ste se zares odlo¢ili, da prakticira-
te, zakaj bi se zanimali za nepomembne zadeve? »Jaz sem dobil
malo, ti si dobil veliko.« »Ti se prereka$ z mano zato se jaz prere-
kam s tabo.« Tak$nih misli nisem imel, ker nisem iskal taksnih
stvari. Karkoli so delali drugi je bila njihova stvar. Ko sem odsel v
druge samostane se nisem vtikal v te stvari. Kako visoko ali niz-
ko so prakticirali drugi me ni zanimalo, poskrbel le sem za svoje
opravke. In tako sem si drznil prakticirati in s prakso sta se poja-
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vila modrost ter uvid.

Ce je vaSa praksa zadela na mesto, potem res prakticirate.
Prakticirate dan in no¢. Ponodi, ko je tiho sem v meditaciji sedel,
nato sem odsel niZje, kjer sem meditiral v hoji. Tako sem se me-
njal vsaj dvakrat ali trikrat na no¢. Hodite, nato sedite, nato spet
hodite $e malo. Nisem bil zdolgocasen, veselilo me je.

V¢asih je neZzno dezevalo in pomislil sem na Case, ko sem
delal na riZevih poljih. Moje hlace so bile $e vedno mokre od
dneva pred tem, ampak moral sem ostati preden se je zacelo da-
niti in jih spet oble¢i. Potem sem moral oditi dol pod hiSo in
spraviti bivola iz svoje ograje. Vse kar sem od bivola videl je bilo
zakrito z bivoljim govnom. Potem je za povrh Se zamahnil s svo-
jim repom in me pomazal z govnom. Ko sem hodil s poskodova-
no atilovo tetivo sem si mislil: »Zakaj je Zivljenje tako
nesre¢no?« In sedaj sem bil tukaj v meditaciji v hoji. Kaj je bilo
malo deZja zame? S takim razmisljanjem sem se spodbudil v pra-

ksi.

Ce je praksa vstopila v tok, ni Cesarkoli kar bi se lahko
primerjalo. Ni trpljenja kot je trpljenje praktikanta Dhamme in
ni sreCe kot je sreca tega. Ni vneme, ki se primerja z vinemo prak-
tikanta in ni lenobe, ki bi se lahko primerjala z njimi. Praktikanti
Dhamme so viSek. Zato pravim, da je lepo za videti, e prakticira-
te zares.

Ampak vecina od nas le govori o praksi, ne da bi jo opra-
vili ali dosegli. Nasa praksa je kot ¢lovek, katerega streha pusca
na eni strani in zato ta odhiti na drugo stran hise. Ko son¢na sve-
tloba doseZe to stran se spravi na drugo misle¢: »Kdaj bom imel
dostojno hiso, tako kot vsi ostali?« Ce pus¢a cela streha potem
samo vstane in odide. To ni nacin s kakr$nim se stvari opravi,
ampak taksna je vecina ljudi.

Ta na$ um, ti madeZi - e jim sledite bodo povzrocili teza-
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ve. Bolj kot jim sledite, bolj se praksa poslabsa. Z resni¢no prakso
se vCasih celo presenetite s svojo vnemo. Ne glede na to ali drugi
ljudje prakticirajo ali ne, ne zanimajte se, preprosto opravljajte
svojo prakso dosledno. Kdorkoli pride ali odide ni pomembno,
samo opravite prakso. Pogledati morate v sebe preden se lahko
reCe, da je to 'praksa'. Ko prakticirate zares, v vaSem umu ni spo-
rov, tam je samo Dhamma.

Kjerkoli $e niste vesci, kjerkoli Se vedno odstopate, tam si
morate prizadevati. Ce se $e niste prebili, ne prenehajte. Ko ste
koncali z eno stvarjo, obticite pri drugi, zato vztrajajte, dokler se
ne prebijete. Ne popustite. Ne bodite zadovoljni dokler ni zaklju-
Ceno. Vso pozornost usmerite na to tocko. Ko sedite, leZite ali
hodite, glejte to¢no tam.

To je tako kot pri kmetu, ki e ni zakljudil s svojimi polji.
Vsako leto posadi riZz ampak letos mu $e vedno ni uspelo dokon-
Cati vsega in zato je njegov um obtical pri tem, ne more pocivati
v miru. Njegovo delo je $e vedno nedokonéano. Se, ko je med pri-
jatelji se ne more sprostiti, ves Cas ga nadlegujejo njegovi nedo-
koncani opravki. Ali kakor mama, ki pusti svojega dojencka v
zgornjem delu hiSe, ko gre nahraniti Zivali spodaj. Na svojega do-
jencka ne pozabi, da ne bi padel iz hiSe. Cetudi ima druge oprav-
ke, ni v njenih mislih dojenéek nikoli dalec.

Enako je za nas in naSo prakso - nikoli je ne pozabimo.
Cetudi imamo druge opravke ni v mislih naSa praksa nikoli da-
le¢. Je neprenehno z nami, no¢ in dan. Tako mora biti, ¢e hoCete
zares narediti napredek.

Na zaCetku se morate zanesti na ucitelja, ki vam bo podal
navodila in nasvete. Ko razumete, potem prakticirajte. Ko vam je
utitelj podal navodila, tem navodilom sledite. Ce prakso razume-
te ni ve¢ potrebno, da vam ucitelj podaja navodila, samo opravi-
te delo sami.
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Kadarkoli se pojavijo nepazljive ali slabe kvalitete, jih
prepoznajte sami in se izudite. Opravite prakso sami. Um je tisti,
ki ve, pri¢a. Um ve zase, Ce imate Se zmeraj veliko zablode ali
malo zablode. Kjerkoli ste $e vedno v napaki, poskusite praktici-
rati to¢no na tej tocki, tam si prizadevajte.

Taksna je praksa. Je skoraj kot bi bili nori ali lahko bi celo
rekli, da ste nori. Ko zares prakticirate ste nori, se 'obrnete'. Ima-
te deformirano zaznavo in potem prilagodite va$o zaznavo. Ce je
ne prilagodite, bo tako obremenjujoca in izkrivljena kot poprej.

Torej, v praksi je veliko trpljenja. Ampak, ¢e svojega tr-
pljenja ne poznate, ne boste poznali Plemenite resnice o trplje-
nju. Da se trpljenje razume, da se ga pobije, se mora z njim naj-
prej srecati. Ce hocete ustreliti ptico ampak ne greste ven in je
ne poisete, kako jo boste kdajkoli ustrelili? Trpljenje, trpljenje -
Buddha je udil o trpljenju: trpljenje rojstva, trpljenje starosti. Ce
trpljenja nocete izkusiti, trpljenja ne boste razumeli.

Torej, ljudje no&ejo videti trpljenja, nocejo ga izkusiti. Ce
trpijo tukaj, steCejo tja. Vidite to? Svoje trpljenje preprosto vle-
Cejo s sabo, nikoli ga ne pobijejo. O njem ne kontemplirajo ali ga
raziskujejo. Ce Cutijo trpljenje tukaj, zbeZijo tja, &e se pojavi tam,
zbeZijo nazaj sem. Fizi¢no hocejo pobegniti trpljenju. Dokler ste
Se vedno nevedni, boste nasli trpljenje kamorkoli greste. Tudi, ¢e
ste se vkrcali na letalo, da bi se od njega umaknili, se bo vkrcalo
na letalo z vami. Ce bi se potopili pod vodo, bi se potopilo z vami,
ker trpljenje leZi v nas. Ampak mi tega ne vemo. Ce leZi v nas,
kam lahko pobegnemo, da mu uidemo?

Ljudje imajo trpljenje na enem mestu zato, da gredo lah-
ko nekam drugam. Ko se trpljenje pojavi tam zbeZijo ponovno.
Mislijo, da od trpljenja beZijo, ampak v resnici ne, trpljenje gre z
njimi. Trpljenje nosijo s seboj, ne da bi ga prepoznali. Ce ne po-
znamo vzroka za trpljenje, potem ne moremo poznati njegovega
prenehanja, ni poti po kateri bi mu ubezali.
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V to morate pogledati namenoma, dokler ne preidete
dvoma. Morate si drzniti, da prakticirate. Ne izmikajte se, Ce ste
v skupini ali sami. Ce so drugi leni, to ni pomembno. Komurkoli,
ki opravi veliko meditacije v hoji, veliko prakse, garantiram re-
zultate. Ce prakticirate res dosledno, ne glede ali drugi pridejo
ali odidejo, je en deZevni umik dovolj. Naredite kot sem vam jaz
govoril tukaj. Poslusajte besede ucitelja, ne prerekajte se, ne bo-
dite trmasti. Karkoli vam pove, da naredite, pojdite in naredite.
Ne rabite biti bojeci glede prakse, vednost se bo sigurno pojavila
iz nje.

Praksa je obenem patipada. Kaj je patipada? Prakticirajte
enakomerno, dosledno. Ne prakticirajte kot Stari Castiti Peh. Nek
deZevni umik se je odlo¢il, da ne bo govoril. Sicer je nehal govo-
riti, ampak potem je zalel pisati sporocila. »Jutri mi popecite ne-
kaj riza.« Zelel je pope&en riZ! Nehal je govoriti, ampak konéal je
v pisanju toliko sporocil, da je bil Se bolj raztresen kot pred tem.
Prvo minuto je napisal eno stvar, naslednjo Ze drugo, kaksna far-
sal Ne vem zakaj se je odloCil, da ne bo govoril. Ni vedel kaj je
praksa.

Dejansko je nasa praksa to, da smo zadovoljni z malo, da
smo pristni. Ne skrbite ne glede ali se pocutite marljive ali lene.
Niti ne recite »Jaz sem marljiv« ali »jaz sem len«. Vecina ljudi
prakticira samo kadar se polutijo marljivi, e se pocutijo lene jim
ni mar. Tak$ni so ponavadi ljudje. Ampak menihi ne bi smeli raz-
miSljati tako. Ce ste marljivi prakticirajte, ko ste leni $e vedno
prakticirajte. Za druge stvari naj vam ne bo mar, odreZite jih, vr-
zite jih stran, izurite se. Prakticirajte dosledno, podnevi ali pono-
¢i, to leto, naslednje leto, ne glede na ¢as, ne bodite pozorni na
misli o marljivosti ali lenobi, ne skrbite ali je vroce ali hladno,
samo opravite. Temu se reCe samma patipadd - pravilna praksa.

Nekateri ljudje si pri praksi zares prizadevajo Sest ali se-
dem dni. Potem, ko ne dobijo rezultatov, ki so jih hoteli, popusti-
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jo in se popolnoma spreobrnejo. Vdajajo se v klepetanje, druze-
nje ali karkoli. Potem se spomnijo prakse in se je spet lotijo za
Sest ali sedem dni in potem ponovno popustijo. To je tak nacin
kot ga imajo nekateri ljudje pri delu. Na zacetku se vrZejo vanj,
potem, ko se ustavijo, pa se jim ne ljubi niti pobrati svoje orodje.
Samo odidejo in ga pustijo tam. Kasneje, ko se je orodje prekrilo
z blatom, se spomnijo na svoje delo in naredijo Se malo, da lahko
ponovno odnehajo.

S tak$nim pocetjem ne boste nikoli imeli dostojnega vrta
ali grede. Na3a praksa je enaka. Ce mislite, da je ta patipada nepo-
membna, ne boste v praksi pri§li nikamor. Samma patipada je zelo
pomembna... Vzdrzujte jo neprenehno. Ne poslusajte svojih raz-
poloZenj. Pa kaj potem, Ce je vasa volja dobra ali ne. Buddha se s
temi re¢mi ni ukvarjal. Izkusil je vse dobre stvari in slabe stvari,
pravilne stvari in napacne stvari. To je bila njegova praksa. Je-
manje samo tistega kar vam je vSe¢ in zavracanje Cesarkoli vam
ni vSe¢, ni praksa, to je katastrofa. Kamorkoli boste sli, ne boste
nikoli zadovoljni, kjerkoli boste ostali, bo trpljenje.

Taksna praksa je kot Brahmani, ki opravljajo svoja (obre-
dna) Zrtvovanja. Zakaj to po¢nejo? Zato ker hocejo nekaj v zame-
no. Nekateri od nas prakticirajo tako. Zakaj prakticiramo? Ker
iS¢emo ponovno rojstvo, drugo stanje bivanja, nekaj ho¢emo do-
se¢i. Ce ne dobimo tistega kar hoemo, potem nofemo praktici-
rati, kot Brahmani s svojimi Zrtvovanji. To po¢nejo zaradi Zelje.

Buddha ni udil tako. Razvijanje prakse je za odrekanje, za
opusanje, za ustavljanje, za izkoreninjenje. Ne opravljate je za
ponovno rojstvo v kak§no posebno stanje bivanja.

Enkrat je bil neki Thera, ki je bil prvotno posvefen v Ma-
hanikayi.” Ampak ta se mu ni zdela dovolj stroga, zato je posve-
Cenje na novo opravil v Dhammayuttiki. Potem je zacel praktici-

27 Mahanikaya in Dhammayutika sta dve veji Theravadske Sarighe na
Tajskem.
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rati. V¢asih se je postil petnajst dni, nato je jedel samo listje in
travo. Mislil je, da je slaba kamma, Ce se jé Zivali in bi bilo bolje je-
sti samo listje in travo.

Po nekaj ¢asa je pomislil: »Hm. Biti menih ni tako dobro,
neprakticno je. Kot menih je tezko vzdrZevati mojo vegetarijan-
sko prakso. Mogoce se razmenisim in postanem pa-kow.« In tako
se je razmenisil in postal pa-kow, da je lahko zase nabiral listje in
travo ter izkopaval korenine. Tako je nekaj ¢asa nadaljeval, do-
kler na koncu ni ve¢ vedel kaj naj po¢ne. Prenehal je z vsem. Ne-
hal je biti menih, nehal je biti pa-kow, nehal je z vsem. Ne vem
kaj dela danes. Mogoce je mrtev, ne vem. To je zaradi tega, ker ni
nasel niCesar, kar bi ustrezalo njegovemu umu. Ni se zavedel, da
preprosto sledi svojim madeZem. Te madeZi so ga vodili dalje,
ampak on tega ni vedel.

Se je Buddha razmenisil in postal pa-kow? Kako je prakti-
ciral Buddha? Kaj je delal? Na to ni pomislil. Je Buddha Sel in je-
del listje ter travo, kot krava? Seveda lahko tako jeste, Ce Zelite,
Ce je to vse kar zmorete. Ampak ne hodite naokoli in kritizirajte
ostalih. KakrSenkoli standard prakse najdete, da vam ustreza,
potem ohranjajte to. Ne bodite preve¢ zahtevni ali obremenjujo-
¢i, drugace boste pregoreli. Ne bo vam ostalo ni¢ in na koncu bo-
ste samo prenehali.

Nekateri ljudje so taks$ni. Ko se gre za meditacijo v hoji se
je lotijo zares za kak$nih petnajst dni ali kaj takega. Niti za hrano
se ne zavzamejo, samo hoja. Ko s tem koncajo, samo leZijo nao-
krog in spijo. Ne zavzamejo se zato, da bi pazljivo premislili pre-
den zacnejo prakticirati. Na koncu jim ni¢ ne ustreza. Biti menih
jim ne ustreza, biti pa-kow jim ne ustreza in tako koncajo z nice-
mer.

Taksni ljudje ne vedo kako se prakticira, ne pogledajo v
razloge za prakso. Razmislite zakaj prakticirate. To ucenje je po-
dano zaradi tega, da se lahko opusti, da se odrece. Um hoce ljubi-
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ti to osebo in sovraZiti tisto osebo. Tak$ne stvari se mogoce poja-
vijo, ampak ne jemljite si jih za resni¢ne.

Torej, zakaj prakticiramo? Preprosto zato, da se lahko od-
re¢emo prav tem stvarem. Cetudi doseZete mir, vrzite mir ven.
Ce se pojavi vedenje, vrzite vedenje ven. Ce veste, potem veste,
ampak, Ce si to vedenje vzamete za vaso lastno, potem si mislite,
da nekaj veste. Potem mislite, da ste boljsi od drugih. Ceznekaj
Casa ne morete Ziveti nikjer, kjerkoli Zivite se pojavijo problemi.
Ce prakticirate napacno je tako, kot sploh ne bi prakticirali.

Prakticirajte skladno z vasimi zmoZnostmi. Ali spite veli-
ko? Potem poskusite iti proti toku. Ali jeste veliko? Potem posku-
site jesti manj. Vzemite toliko prakse kolikor je potrebujete.
Uporabite sila, samadhi in paffia za vaso podlago. Potem zraven
vrzite tudi dhutanga prakse. Te dhutanga prakse so namenjene za
kopanje v madeze. MogocCe opazite, da osnovne prakse niso do-
volj za izkoreninjenje madeZev in morate tako vkljuciti tudi dhu-
tanga prakse.

Te dhutanga prakse so zares uporabne. Nekateri ljudje ne
morejo pobiti madeZev z obicajno sila in samadhi. Morajo vkljuci-
ti dhutanga prakse, da te priskoc¢ijo na pomo¢. Dhutariga prakse
prereZejo veliko stvari. Bivanje ob vznoZju drevesa ni proti vodi-
lom. Ampak, Ce se odloéite za dhutariga prakso bivanja na poko-
palis¢u in potem tega ne naredite, je to narobe. Poskusite. Ka-
k$no je bivanje na pokopalis¢u? Je enako kot Zivljenje v druzbi?

Dhutanga, se prevaja kot »prakse, ki so tezke za opraviti«.
To so prakse Plemenitih. Kdorkoli Zeli biti Plemeniti, mora upo-
rabiti dhutanga prakse, da odreZe madeZe. Tezko jih je opravljati
in tezko je najti ljudi, ki imajo odlo¢enost, da jih prakticirajo, ker
gredo proti toku.

Na primer, reeno je, da se omejimo na tri osnovna obla-
Cila, da se prezivljamo z milo$¢ino, da jemo samo iz meniske
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sklede, da jemo samo kar dobimo od milos¢ine - e kdorkoli pri-
nese hrano kasneje, je ne sprejmemo.

Upostevanje zadnje prakse v osrednji Tajski je enostavno.
Hrana je kar primerna, ker dajo tam veliko hrane v posodo. Am-
pak, ko pridete sem na severovzhod, se ta dhutarga praksa pred-
stavi v teZzavnejSem odtenku - tukaj dobite navaden riz! V teh
krajih je tradicija, da dajo v vaso menisko posodo le navaden riz.
V osrednji Tajski, dajejo riz in tudi drugo hrano, ampak v okolici
teh krajev dobite le navaden riz. Ta dhutanga praksa postane zelo
asketska. Jeste samo navaden riz, karkoli je ponujeno kasneje, ne
sprejmete. Potem jeste samo enkrat na dan, tekom enega sede-
nja, samo iz ene posode - ko nehate jesti vstanete in tisti dan ne
jeste vec.

Tem se reCe dhutanga prakse. Torej, kdo jih bo prakticiral.
Te dni je tezko najti ljudi s toliko odlo¢nosti, da jih prakticirajo,
ker so tako zahtevne. Ampak zaradi tega so tako koristne.

Cemur ljudje te dni pravijo praksa ni zares praksa. Ce
prakticirate zares ni to prav ni¢ enostavno. Vecina ljudi si ne dr-
zne prakticirati zares, ne drzne si iti proti toku. Nocejo naredi
Cesarkoli kar gre proti njihovim ob¢utkom. Ljudje se nocejo upi-
rati madezem, nolejo zakopati v nje ali se jih znebiti.

Za naso prakso je receno, da ne sledimo na$im razpoloze-
njem. Premislite: neSteto Zivljenj smo Ze preslepljeni, da je ta um
nas lasten. Dejansko ni, je le v pretvezi. Povlece nas v pohlep, po-
vlece nas v odpor, povlede nas v zablodo, povlece nas v krajo,
plenjenje, Zelje in sovrastvo. Te stvari niso nase. Samo vprasajte
se to¢no zdaj: ali hoCete biti dobri? Tam! Ljudje po¢nejo zlona-
merna dejanja, pa Se vedno hocejo biti dobri. Zato govorim, da so
te stvari slepilo, to je vse kar so.

Buddha ni hotel, da sledimo temu umu, hotel je, da ga iz-
urimo. Ce gre v eno smer, potem skrijte drugo. Ko gre tja, se vr-
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nite nazaj in skrijte to. Enostavno povedano: karkoli ho¢e um
imeti, tega mu ne dovolite. Tako je kot bi bili leta prijatelji, a do-
sezemo tocko, kjer nase ideje niso ve¢ enake. Se razdelimo in
gremo vsak svojo pot. Drug drugega ve¢ ne razumemo, Se celo
prepiramo se, zato se lo¢imo. To drZi, ne sledite svojemu umu.
Kdorkoli sledi svojemu umu, sledi njegovim vSecnostim, Zeljam
in vsemu ostalemu. Tak ¢lovek $e sploh ni prakticiral.

Zato pravim, da ¢emur ljudje recejo praksa ni zares pra-
ksa, je katastrofa. Ce se ne ustavite in ne pogledate, ne poskusite
prakticirati, ne boste videli, ne boste dosegli Dhamme. Narav-
nost povedano, z va$im lastnim Zivljenjem se morate predati
praksi. Ni tako, da ne bi bilo zahtevno, ta praksa ne more biti
brez trpljenja. Se posebej v prvem letu ali dveh, je veliko trplje-
nja. Za mlajse menihe in novince je to zares tezko obdobje.

Sam sem imel veliko teZav v preteklosti, Se posebej s hra-
no. Kaj bi pa lahko pric¢akovali? Postati menih pri dvajsetih, ko se
ravno privajate na hrano in spanje. Nekatere dni sem sedel sam
in samo sanjal o hrani. Hotel sem jesti banane v sirupu, papajo in
moja slina je zaCela teci. To je del vadbe. Vse te stvari niso lahke.
Ti opravki s hrano in s prehranjevanjem lahko nekoga vodijo v
veliko slabe kamme. Vzemite nekoga, ki odrasca, se ravno privaja
na hrano in spanje ter ga postavite v ta oblacila in njegova ¢u-
stva bodo pobesnela. To je tako kot zajezitev hudournika, v¢asih
jez preprosto popusti. Ce preZivi je v redu, ampak, e ne se pre-
prosto zrusi.

Prvo leto je bila moja meditacija samo hrana, ni¢ drugega.
Bil sem tako nemiren. V¢asih sem samo sedel in bilo je skoraj
tako, kot Ce bi dejansko dajal banane v svoja usta. Skoraj sem ¢u-
til lomljenje banan na koscke in podajanje v usta. In vse to je del
prakse.

Zato se tega ne bojte. Vsi smo Ze bili v zablodi nesteto Zi-
vljenj in sedaj, ko smo prisli, da se izurimo, da se popravimo, to

94



Hrana za srce

ni lahka stvar. Ampak, Ce je zahtevno, potem je to vredno nare-
diti. Zakaj bi se ukvarjali z enostavnimi stvarmi? Enostavne stva-
ri lahko naredi vsak. Mi se moramo izuriti, da naredimo to, kar je
zahtevno.

Za Buddho je moralo biti enako. Ce bi ga samo skrbelo za
njegovo druzino in sorodnike, njegovo bogastvo in njegove nek-
danje Cutne uZitke, ne bi nikoli postal Buddha. To prav tako niso
nepomembne stvari, to je za Cemer strmi vecina ljudi. Torej, po-
svetiti se v meniha v mladih letih in se vsem tem stvarem odreci,
je kot umiranje. In Se vedno nekateri ljudje pridejo in relejo:
»Oh, za vas je lahko, Luang Por. Nikoli niste imeli Zene ali otrok,
glede katerih bi vas lahko skrbelo, zato je za vas laZje.« Jaz re-
Cem: »Ne hodite blizu mene takrat, ko govorite to, e ne boste
dobili klofuto! Kot, da sam ne bi imel srca ali nekajl«

Ko gre za ljudi, to ni nepomembna stvar. To je za kar gre
v Zivljenju. Tako, da bi se morali mi, praktikanti Dhamme resno
lotiti prakse, jo zares drzniti opraviti. Ne verjemite drugim, samo
poslusajte uc¢enje Buddhe. Vzpostavite mir v svojih srcih. Tekom
Casa boste razumeli. Prakticirajte, premislite, kontemplirajte in
rezultati prakse se bodo pokazali. Vzrok in rezultat sta soraz-
merna.

Ne vdajte se razpoloZenjem. Na zaletku je Se najti pri-
merno koli¢ino spanja tezko. Mogoce si dolocite koliko ¢asa bo-
ste spali, ampak se tega ne morete drZati. Morate se izuriti. Ka-
darkoli ste se odlodili, da vstanete, potem vstanite takoj, ko pride
ta Cas. V<asih to lahko naredite, ampak véasih takoj, ko se zbudi-
te in si reCete »vstanil« telo ne migne! Mogocle si morate reci:
»Ena, dve in ¢e prestejem do tri in Se vedno ne vstanem, naj pa-
dem v pekell« Tako se morate nauciti. Ko pridete do tri boste ta-
koj vstali, strah vas bo, da padete v pekel.

Morate se izuriti, pri vadbi ne smete popuscati. Morate se
izuriti iz vseh strani. Ne slonite le na ucitelju, vasih prijateljih ali
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skupini, ker ne boste nikoli postali modri. Ni nujno, da slisite
tako veliko navodil, samo poslusajte uenje enkrat ali dvakrat,
nato pa ga opravite.

Dobro izurjen um si ne bo drznil povzrodati tezav, tudi v
zasebnosti. V umu izurjene osebe ni taksne stvari kot je »zaseb-
no« ali »javno«. Vsi Plemeniti imajo zaupanje v svoje lastno srce.
Taksni bi morali biti mi.

Nekateri ljudje postanejo menih samo zato, da bi nasli la-
godno Zivljenje. Od kje pride lagodnost? Kaj je vzrok? Pred vsem
lagodjem je trpljenje. V vseh stvareh je enako: najprej morate
delati preden dobite riZ. V vseh stvareh morate najprej izkusiti
zahtevnost.

Nekateri ljudje postanejo menihi zaradi tega, da lahko po-
Civajo in se sprostijo. Govorijo, da hoejo samo malo sedeti in po-
&ivati. Ce se ne udite iz knjig ali lahko pri¢akujete, da boste brali
in pisali. To ni mogoce.

Zaradi tega vecina ljudi, ki se je veliko ucila in so postali
menihi, nikoli ne pride nikamor. Njihovo znanje je drugacne sor-
te, na drugacni poti. Ne izurijo se, ne pogledajo v svoj um. Svoj
um zmesajo z zmedo, i$Cejo stvari, ki ne prispevajo k mirnosti in
vzdrznosti. Znanje Buddhe ni posvetno znanje, presega posvetno
znanje, nadposvetno je povsem druga¢no zanje.

Zaradi tega se mora kdorkoli, ki se posveti v budisti¢nega
meniha, odreci kakr$nemkoli poloZaju ali statusu, ki ga je imel
popre;j. Se, &e se posveti kralj, mora zapustit svoj dotedanji sta-
tus. V menistvo ne prinese teh posvetnih stvari, ki bi bile v bre-
me. S sabo v menistvo ne prinese svojega bogastva, statusa, zna-
nja ali moci. Praksa je osredotocena na odnehanje, na opuscéanje,
izkoreninjenje, zaustavljanje. To morate razumeti, e hocete, da
praksa deluje.

Ce ste bolni in bolezni ne zdravite z zdravilom ali mislite,
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da se bo bolezen pozdravila sama? Kadarkoli vas je strah, bi mo-
rali iti. Kjerkoli je pokopalisCe, ki je posebej strah vzbujajoé, poj-
dite tja. Oblecite se v vasa oblacila, pojdite tja in kontemplirajte,
'Anicca vata sankhara'®®. Tam meditirajte stoje in v hoji, poglejte
vase in opazite, kje lezZi va$ strah. Vse bo Se prevec¢ jasno. Razu-
mite resnico o vseh pogojenih stvareh. Ostanite tam in opazujte
dokler se ne zmraci in postane bolj in bolj temno, dokler ne zmo-
rete tam ostati tudi celo noc.

Buddha je rekel: »Kdorkoli vidi Dhammo vidi Tathagato.
Kdorkoli vidi Tathagato vidi Nibbano. Ce ne sledimo njegovemu
zgledu, kako bomo videli Dhammo. Ce ne vidimo Dhamme, kako
bomo prepoznali Buddho? Ce ne prepoznamo Buddhe, kako
bomo prepoznali kvalitete Buddhe? Samo, ¢e v praksi sledimo
zgledu Buddhe, bomo spoznali, da je to kar je Buddha udil pov-
sem sigurno, da je ucenje Buddhe najvisja resnica.

X %k Xk

Podano na no¢ uposathe v Wat Pah Pongu konec 1960-ih.

28 Pogojene stvari resni¢no ne morejo trajati.
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[zvir modrosti

Vsi smo se odlocili, da postanemo menihi in samanere v budistic-
nem redu zato, da najdemo mir. Torej, kaj je resni¢en mir? Budd-
ha je dejal, da resnic¢en mir ni tako dale¢. LeZi to¢no tukaj v nas,
ampak mi ves Cas gledamo mimo njega. Ljudje imajo svoje ideje o
iskanju miru, ampak Se zmeraj se nagibajo k izkuSanju zmede in
nemira, Se zmeraj niso sigurni in niso odkrili izpolnitve v svoji
praksi. Se zmeraj niso dosegli cilja. Je, kot &e bi zapustili svoj
dom, da lahko odpotujemo v vec razli¢nih krajev. Ali pa, da gre-
mo v avto ali pa, da se vkrcamo na ladjo, ampak kamorkoli gre-
mo, Se zmeraj nismo dosegli nasega doma. Tako dolgo, dokler ni-
smo dosegli naSega doma, nismo zadovoljni, Se zmeraj nas ¢akajo
nedokoncani opravki. To je zato, ker nase popotovanje Se ni za-
kljuceno, nasega cilja $e nismo dosegli. Vsenaokrog potujemo v
iskanju osvoboditve.

Vsi menihi in saimanere tukaj hocete mir, vsak od vas. Ko
sem bil mlaj$i sem tudi jaz iskal mir vsepovsod. Kamorkoli sem
odsel, nisem mogel biti zadovoljen. Odhajanje v gozdove ali obi-
skovanje razli¢nih uciteljev, poslusanje Dhamma govorov, zado-
voljitve nisem mogel najti. Zakaj je tako?

Mir i§¢emo na mirnih mestih, kjer ne bo pogledov ali zvo-
kov ali vonjav ali okusov, misle¢, da je tak tih nacin Zivljenja tisti
s katerim bomo nasli mir, da mir leZi na takSnem mestu.

Ampak dejansko, Ce Zivimo zelo potiho na mestih, kjer se
ne pojavi ni¢, ali se lahko pojavi modrost? Se bi Cesa zavedali?
Razmislite o tem. Ce nasa oCesa ne bi videla pogledov, kako bi
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bilo to? Ce nos ne bi zaznal vonjev, kako bi bilo to? Ce jezik ne bi
zaznal okusov, kako bilo to? Ce telo ne bi zaznalo ob¢utkov, kako
bi bilo to? To bi bilo tako kot, da bi bili ¢lovek, ki je slep, ki je
gluh, ¢igar nos in jezik sta odpadla in, ki bi bil odrevenel zaradi
paralize. Bi bilo kaj tam? In Se zmeraj se ljudje nagibajo k mislje-
nju, da bi nasli mir, e bi odsli nekam kjer se ne bi dogajalo nic.
No, tudi jaz sem razmisljal tako, v¢asih sem razmisljal na tak na-
¢in.

Ko sem bil mlad menih in sem zacenjal s prakso, sem se-
del v meditaciji, zvoki pa so me zmotili. Pri sebi sem si mislil:
»Kaj lahko naredim, da bo moj um miren?« Tako sem vzel nekaj
voska in ga zatladil v svoja uSesa, da nisem mogel slisati nicesar.
Vse kar je ostalo je bil brence¢ zvok. Mislil sem, da bo to mirno,
ampak ne, razmisljanje in zmeda se na koncu nista pojavila pri
uSesih. Pojavila sta se v umu. To je mesto za iskanje miru.

Ce povem drugace, ne glede na to kam boste odsli in osta-
li, narediti nocete nicesar, ker se to vimeSava v vaso prakso. No-
Cete pomesti tal ali opraviti kakr$negakoli dela, hocete biti samo
mirni in najti mir na ta nacin. UCitelj vas vprasa za pomoc¢ pri
opravilih ali kak$nih drugih dnevnih zadolZitvah, ampak vi se
temu ne posvetite s srcem, ker imate oblutek, da je le zunanja

skrb.

Veckrat sem za primer vzel enega od mojih uéencev, ki je
bil zares zagret, da 'opusti' in najde mir. U¢il sem o 'opuséanju'
in on je to razumel kot, da bi bilo opu$¢anje vsega prav gotovo
mirno. Dejansko od prvega dne, ko je prisel sem, ni hotel naredi-
ti nicesar. Se ko je veter odpihnil polovico strehe z njegovega ku-
tija, ga to ni zanimalo. Rekel je, da je to samo zunanja stvar, zato
se ni zmenil za popravilo. Ko sta sonce in dez vdrla noter na eni
strani, se je on premaknil na drugo stran. To ni bil njegov opra-
vek. Njegov opravek je bil, da naredi svoj um miren. Te druge
stvari so bile motnja, v to se ni vmesaval. TakSen je bil. Enkrat
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sem hodil mimo in videl podrto streho.
»Ej? Cigav kuti je to?«

Nekdo mi je povedal od koga je in mislil sem si: »Hm. Cu-
dno...« In tako sem imel z njim pogovor, razlozil sem veliko stva-
ri, kot recimo zadolZitve do nasih bivalis¢, sendsanavatta. »Mora-
mo imeti bivalni prostor in zanj moramo skrbeti. 'Opuscanje' ni
taksno, to ne pomeni kréenje nase odgovornosti. To je dejanje
bedaka. DeZ pride noter na eni strani in ti se premaknes na dru-
go stran. Potem se prikaZe son¢na svetloba in umaknes se nazaj
na tisto stran. Zakaj je tako? Zakaj se ne zmenis, da bi opustil
tam?« Podal sem mu dolgo ucenje o temu in nato, ko sem zaklju-
¢il, je rekel:

»Oh, Luang Por, v€asih me ulite naj se oprimem in v¢asih
me ucite naj opustim. Ne vem kaj hocete, da naj naredim. Se, ko
se podre streha in ko opustim do te mere, Se vedno pravite, da to
ni prav. Poleg tega pa me Se vedno ucite, da naj opustim! Ne vem
kaj Se lahko pricakujete od mene.«

Vidite? Ljudje so taksni. Lahko so tako neumni.

Ali so vizualni predmeti znotraj ofesa? Ce ni zunanjih vi-
zualnih predmetov, ali bi nasa ocesa videla karkoli? Ali so zvoki
znotraj nasih uSes, ¢e zvoki od zunaj ne pridejo v stik? Ce ne bi
bilo vonjav zunaj, ali bi jih zaznali? Kje so vzroki? Razmislite o
tem, kar je rekel Buddha: Vse dhamme® se pojavijo zaradi vzro-
kov. Ce ne bi imeli uses, ali bi lahko imeli izku$njo zvoka? Ce ne
bi imeli odi, ali bi lahko videli poglede? O¢i, usesa, nos, jezik, telo
in um - to so vzroki. ReCeno je, da se vse dhamme pojavijo zaradi
vzrokov. Ko prenehajo je to zaradi prenehanja vzro¢nih pogojev.
Zato, da se pojavijo rezultati pogojenosti, se morajo najprej poja-

29 Beseda dhamma se lahko uporabi na ve¢ razli¢nih nacinov. V temu govoru
je Castiti Ajahn uporabil besedo Dhamma z ozirom na uenja Buddhe,
dhamme z ozirom na 'stvari' in Dhamma z ozirom na uvid resnice o
pogojenosti.
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viti vzrocni pogoji.

Ce mislimo, da je mir tam kjer ni senzacije, ali se bo poja-
vila modrost? Ali bi bili tam vzroé¢ni in rezultatski pogoji? Ali bi
imeli kaj, s ¢imer bi lahko prakticirali? Ce krivimo zvoke, potem
ne moremo biti mirni tam kjer je zvok. Mislimo, da prostor ni
uporaben. Kjerkoli so pogledi, pravimo, da ni mirno. Ce je situa-
cija iskanja miru taksna, potem bi mogli biti nekdo, ¢igar cuti so
pomrli, so slepi in gluhi. O tem sem razmislil.

»Hm. To je ¢udno. Trpljenje se pojavi zaradi oéi, uses,
nosu, jezika, telesa in uma. Torej ali bi mogli biti slepi? Ce ne bi
videli &esarkoli, bi bilo to mogoce boljse. Ce bi bil nekdo slep ali
gluh se madezi sploh ne bi pojavljali. Je to zares tako?«

Ampak po razmisleku, je bilo vse to narobe. Ce bi bila si-
tuacija tak$na, potem bi bili slepi in gluhi ljudje prebujeni. Vsi bi
bili izpopolnjenti, ¢e bi se madezi pojavili pri o¢eh in usesih. Ti so
vzro¢ni pogoji. Kjer se stvari pojavijo, pri vzrokih, tam jih mora-
mo ustaviti. Kjer se vzrok pojavi, tam moramo kontemplirati.

Dejansko so Cutne osnove odi, uses, nosu, jezika, telesa in
uma stvari, ki lahko utemeljijo nastajanje modrosti, e jih prepo-
znamo tak3ne kot so. Ce jih ne poznamo zares, jih moramo zani-
kati rekoc, da no¢emo videti pogledov, slisati zvokov in tako na-
prej, ker nas motijo. Ce odreZemo vzroéne pogoje, kaj bomo po-
tem kontemplirali? Razmislite o tem. Kje bi bila kak$na vzrok in
posledica? To je napano razmisljanje z nase strani.

Zato se u¢imo, da smo vzdrzni. VzdrZnost je sila. Obstaja
sila Cutne vzdrznosti. O¢ia, usesa, nos, jezik, telo in um: to je nasa
sila in to je na§ samadhi. Premislite o zgodbi Sariputte. Se preden
je postal menih je videl AssadZi Thero, ki je odhajal po milos¢ino.
Ko ga je videl si je Sariputta mislil:

»Ta menih je zelo nenavaden. Ne hodi niti prehitro niti
prepocasi, oblacila ima lepo oble¢ena, njegova drza je vzdrzna.«
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Sariputta je bil navduSen in se je zato priblizal Castitemu Assa-
dZiju in mu izkazal spoStovanje ter ga vprasal:

»Oprostite, gospod, kdo ste?«
»Jaz sem samana.«

»Kdo je vas ucitelj?«

»Castiti Gotama je moj ucitelj.«
»Kaj uci Castiti Gotama?«

»On uci, da se vse stvari pojavijo zaradi pogojev. Ko pre-
nehajo, je to zaradi tega, ker prenehajo vzro¢ni pogoji.«

Ko je Sariputta vprasal glede Dhamme, je AssadZi odgovo-
ril le na kratko, govoril je vzroku in posledici.

»Dhamme se pojavijo zaradi pogojev. Pogoj se pojavi naj-
prej in nato rezultat. Pred prenehanjem rezultata mora najprej
prenehati pogoj.«

To je bilo vse kar je povedal, ampak za Sariputto® je bilo
dovolj.

Torej to je bil vzrok, da se je pojavila Dhamma. Takrat je
imel Sariputta oci, imel je uSesa, imel je nos, jezik, telo in um.
Vsa njegova Cutila so bila povsem delujoca. Ali bi bili pogoji za
nastajanje modrosti zadostni, e ne bi imel svojih ¢util? Ali bi se
esa zavedal? Ampak vecino nas je stika strah. Ce imamo strah
pred stikom ali pa imamo stik radi, iz tega ne razvijemo nobene
modrosti: namesto tega se spet in spet vdajamo preko oci, uses,
nosu, jezika, telesa in uma, se navdusujemo in izgubljamo v ¢u-
tnih predmetih. Tako je to. Cutila nas lahko zapeljejo v navduse-
nje ali pa lahko vodijo k vedenju in modrosti. Povzrocijo oboje,
Skodo in korist, odvisno od nase modrosti.

30 Takrat je imel Sariputta svoj prvi uvid v Dhammo, dosegel je sotapatti, ali
'vsop v tok'.
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Torej, razumimo, da smo se posvetili in da smo prisli sem
zato, da prakticiramo. Vse bi morali jemati kot prakso. Tudi sla-
be stvari. Vse bi jih morali prepoznati. Zakaj? Zato, da lahko pre-
poznamo resnico. Ko govorimo o praksi, ne mislimo preprosto
na stvari, ki so dobre in nam ustrezajo. To ni tako. V temu svetu
gredo nekatere stvari skupaj s tem kar nam je v$e¢, nekatere pa
ne. Vse te stvari obstajajo na svetu, nikjer drugje. Ponavadi kar-
koli nam je vie&, to hofemo. Se celo v zvezi z bliZnjimi menihi in
novinci. Katerikoli menih ali novinec nam ni v3e¢, s tem se noce-
mo zbliZati, ho¢emo biti samo s tistimi, ki so nam vse&. Vidite?
To je izbiranje glede na to, kar je nam v§eé. Kar nam ni v$e¢, tega
nolemo videti ali zanj vedeti.

Dejansko je Buddha hotel, da izkusimo te stvari. Lokavidii
- poglejte v ta svet in ga jasno razumite. Ce ne poznamo resnice
o svetu jasno, potem ne moremo iti kamorkoli. Zive¢ v svetu,
moramo razumeti svet. Plemeniti iz preteklosti, vkljucno z
Buddho, so vsi Ziveli s temi stvarmi: Ziveli so v temu svetu, med
ljudmi v zablodi. Resnico so spoznali v prav temu svetu, nikjer
drugje. Niso pobegnili na nek drug svet, da bi poiskali resnico.
Imeli so modrost. S svojimi Cuti so bili vzdrzni, ampak praksa je
taks$na, da se pogleda v vse te stvari in se jih prepozna taksne kot
50.

Zaradi tega je Buddha udil, da naj Cutila prepoznamo,
nase tocke stika. Oko pride v stik z oblikami in ji poslje 'noter',
da postanejo pogledi. Uho pride v stik z zvoki, nos pride v stik z
vonji, jezik pride v stik z okusi, telo pride v stik s tipnim in tako
se pojavi zavedanje. Tja kjer se pojavi zavedanje je bi morali gle-
dati in bi videli stvari takdne kot so. Ce teh stvari ne spoznamo
taksnih kot so, se v njih ali zaljubimo ali pa jih zasovraZzimo. Tam
kjer se te senzacije pojavljajo lahko postanemo prebujeni, tam se
lahko pojavi modrost.

Ampak véasih no¢emo, da so stvari taksne. Buddha je ucil
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vzdrznost, ampak vzdrZnost ne pomeni, da ne vidimo nicesar,
sliSimo nicesar, vonjamo, okusimo, ¢utimo ali mislimo nicesar.
Ne pomeni to. Ce praktikanti ne razumejo tega, potem se takoj,
ko vidijo ali sli$ijo nekaj, skrijejo in pobegnejo stran. S stvarmi se
ne soocijo. Pobegnejo stran misle¢, da bodo te stvari izgubile
mo¢ nad njimi, da bodo tako s¢asoma presli preko njih. Ampak
ne bodo. Tako ne bodo presli preko nicesar. Ce zbeZijo ne da bi
poznali resnico o njih, se bodo kasneje pojavile enake stvari, da
se z njimi soocijo ponovno.

Na primer, tisti praktikanti, ki niso nikoli zadovoljni, pa
naj bo to v samostanih, gozdovih, ali gorah, so kot popotniki na
'dhutaniga romanju', ki gledajo to, tisto in vse ostalo, misle¢, da
bodo nasli na tak nacin zadovoljenost. Gredo in nato pridejo na-
zaj. Niso videli ni¢esar. Poskusijo oditi na vrh gore. »Ah! To je ta
tocka, zdaj sem "taprav'.« Nekaj dni ¢utijo mir, potem pa ga ima-
jo zadosti. »Oh, no torej, potem pa na morje.« »Ah, tam je lepo in
hladno. To mi bo godilo.« Po nekaj ¢asa imajo tudi morja zadosti.
Zadosti gozda, zadosti gor, zadosti morja, zadosti vsega. To ne
pomeni imeti zadosti stvari v pravem pomenu,* to ni pravilen
pogled. To je preprosto dolgcas, oblika napacnega pogleda. Nji-
hov pogled ni v skladu s tem kot so stvari.

Ko se vrnejo nazaj v samostan: »Torej, kaj naj naredim se-
daj? Bil sem vsepovsod ampak vrnil se nisem z ni¢emer.« In tako
odvrzejo svojo meniSko posodo in se razmenisijo. Zakaj se raz-
menisijo? Ker za prakso niso pridobili nobenega oblutka, ne vi-
dijo niesar: gredo na sever in ne vidijo nicesar, gredo na morje,
v gore, v gozdove in Se vedno ne vidijo niCesar. In tako je vsega
konec - 'umrejo'. Tako to gre. To je zaradi tega ker nenehno be-
Zijo od stvari. Modrost se ne pojavi.

Vzemimo $e en primer. Recimo, da je nek menih, ki se od-
loci, da s stvarmi ostane in ne zbezi od njih. Zase poskrbi. Pozna

31 To je nibbida, nezanimanje za pasti sveta ¢utnosti.
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sebe in pozna tudi tiste, ki pridejo in ostanejo z njim. Nenehno se
ukvarja s problemi. Za primer vzemimo predstojnika. Ce je nek-
do predstojnik, so vedno problemi s katerimi se je potrebno soo-
Citi, nenehno so prisotne stvari, ki zahtevajo pozornost. Kako to?
Ker ljudje ves Cas sprasujejo vprasanja. Vprasanja se nikoli ne
koncajo, zato morate biti ves Cas pazljivi. Ves Cas reSujete pro-
bleme, vase lastne kot tudi tiste od drugih ljudi. Ves ¢as morate
biti budni. Preden zaspite, vas ponovno zbudijo z naslednjim
problemom. In to je razlog, da kontemplirate in stvari razumete.
Postanete vesci, ve$ci s sabo in ve$¢i z drugimi. Ves¢i na veliko,
veliko nacinov.

Ta veSCost se pojavi iz stika, iz sprejemanja in soocanja s
stvarmi, iz tega, da ne zbeZimo. Ne zbeZimo fizi¢no ampak 'zbe-
Zimo' v umu z uporabo naSe modrosti. Z modrostjo razumemo
tocno tukaj, ne zbezimo od nicesar.

To je vir modrosti. Mora$ delati, moras se zblizati z drugi-
mi stvarmi. Na primer, ko Zivimo v velikem samostanu kot je ta,
moramo vsi pomagati in skrbeti za stvari tukaj. Po eni strani bi
lahko rekli, da je to made?. Zivljenje z veliko menihi in novinci, z
veliko laiki, ki prihajajo in odhajajo, pojavi se veliko madezev.
Res, priznam, ampak tako moramo Ziveti za razvoj modrosti in
opuséanje neumnosti. V katero smer naj gremo? Ali bomo Ziveli
tako, da se znebimo neumnosti ali pa naso neumnost pove¢amo.

Moramo kontemplirati. Kadarkoli nase o¢i, usesa, nos, je-
zik, telo ali um pridejo v stik, moramo biti zbrani in pazljivi. Ko
se pojavi trpljenje se bi mogli sprasevati: »Kdo trpi? Zakaj se je
trpljenje pojavilo?« Predstojnik samostana mora nadzorovati ve¢
ucencev. To je lahko trpljenje. Trpljenje moramo poznat1 ko se
pojavi. Poznajte trpljenje. Ce se trpljenja bojimo in se nofemo z
njim sooditi, kje se bomo z njim spustili v bitko? Ce se pojavi tr-
pljenje in tega ne vemo, kako se bomo z njim soocili? To je skraj-
no pomembno - moramo poznati trpljenje.
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Izhod iz trpljenja pomeni poznavanje poti iz trpljenja, ne
pomeni beZanje iz mesta kjer se trpljenje pojavi. S tak§nim poce-
tjem trpljenje samo nosite s seboj. Ko se trpljenje pojavi ponovno
nekje drugje, morate zbeZati ponovno. To ni prehajanje trplje-
nja, to je nepoznavanje trpljenja.

Ce hocete trpljenje razumeti, morate pogledati v trenu-
tno situacijo. UCenja pravijo, da se mora problem umiriti to¢no
tam, kjer se pojavi. Kjer leZi trpljenje se bo pojavilo ne-trpljenje,
trpljenje preneha na mestu kjer se pojavi. Ce se trpljenje pojavi,
morate kontemplirati to¢no tam, ni vam treba zbeZati stran. Za-
devo morate urediti to¢no tam. Tisti, ki od trpljenja beZi zaradi
strahu je najbolj neumen ¢lovek od vseh. Svojo neumnost bo le
nenehno poveceval.

Moramo razumeti: trpljenje ni ni¢ drugega kot prva Ple-
menita resnica, ali ni tako? Ali boste na to gledali kot na nekaj
slabega? Dukkha sacca, samudaya sacca, nirodha sacca, magga sacca.
Bezanje od teh stvari ni prakticiranje v skladu z resni¢no Dham-
mo. Kako boste sploh videli resnico o trpljenju? Ce od trpljenja
beZimo, ga ne bomo nikoli poznali. Trpljenje je nekaj, kar mora-
mo prepoznati - ¢e ga ne opazujete, kako ga boste sploh prepo-
znali? Ko tukaj niste zadovoljni, zbeZite tja, ko se nezadovoljstvo
pojavi tam, zbeZite ponovno. Ves ¢as beZite. Ce prakticirate na
tak nacin, boste dirkali s hudi¢em po celi drzavi!

Buddha nas je ucil, da 'zbeZimo' z uporabo modrosti. Na
primer: recimo, da ste stopili na trn in ta se je zadrl v vase stopa-
lo. Ko hodite, vas v¢asih boli, v¢asih pa ne. Véasih stopite na ka-
men ali Stor in takrat zares boli ter to Cutite okoli stopala. Am-
pak, takrat ko ne stopite na kaj takega, se tega otresete in s hojo
nadaljujete. S€asoma stopite na nekaj drugega in bolecina se po-
novno pojavi.

Torej, to se zgodi velikokrat. Kaj je vzrok te bolecine?
Vzrok je zarit trn v vasem stopalu. Bolecina je ves Cas blizu. Ka-
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darkoli se pojavi bole¢ina, mogoc¢e malo pogledate in jo zacutite
naokrog, ampak, ker trna ne opazite, prenehate. Po nekaj ¢asa
zaboli ponovno in zaradi tega si spet ogledate stopalo.

Ko se trpljenje pojavi, ga morate opaziti in se ga ne samo
otresti. Kadarkoli se pojavi bole¢ina: »Hm... Ta trn je Se vedno
tam.« Kadarkoli se pojavi boleCina se z njo pojavi tudi misel, da
mora iti ta trn stran. Ce ga ne odstranite, se bo bole¢ina kasneje
le povecala. Bolecina se pojavlja spet in spet, dokler ni Zelja, da
trn odstranite, nenehno z vami. Na koncu doseze tocko, kjer se
odlodite enkrat in za vselej, da ta trn spravite ven - ker boli!

Torej nas$ trud v praksi mora biti takSen. Kadarkoli boli,
kadarkoli je trenje, moramo raziskati. Sprejmite problem, nepo-
sredno. Izdrite ta trn iz stopala, samo spravite ga ven. Kjerkoli
va$ um obtili si morate zapomniti. Ko boste v to pogledali boste
vedel, videli in izkusili tak§no kot je.

Nasa praksa mora biti neomahujoca in vztrajna. Temu
pravijo viriyarambha - nenehno vlaganje truda. Kadarkoli se po-
javi neprijeten obCutek v vasem stopalu, na primer, se morate
opomniti, da ta trn spravite ven in pri vasi odlo¢itvi ne popusti-
te. Enako, imeti moramo neomahujoco odlo¢nost, da poskusimo
izkoreniniti madeze, da jih opustimo. Ta odlo¢nost je ves Cas
tam, neutrudno. S¢asoma bodo madeZi padali v nase roke, kjer
jih lahko pokonc¢amo.

Torej, kaj naj naredimo v zvezi s sreco in trpljenjem? Ce
teh stvari ne bi imeli, kaj bi lahko uporabili kot vzrok za sproze-
nje modrosti? Ce ni vzroka, kako se bo pojavila posledica? Vse
dhamme se pojavijo zaradi vzrokov. Ko preneha rezultat je to za-
radi tega, ker je prenehal vzrok. Tako je to, ampak vecdina od nas
ne razume zares. Ljudje hocejo le zbezati stran od trpljenja. Zna-
nje te vrste je prekratko. Dejansko moramo poznati prav ta svet
v katerem Zivimo, ne rabimo beZati kamorkoli. Morali bi imeti
tak odnos, da je v redu, Ce ostanete in da je v redu, Ce odidete. O
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tem premislite pazljivo.

Kje leZita sreca in trpljenje? Ce se ju hitro ne oprimemo,
zadrzimo in pripnemo na karkoli, je kot da ne bi bilo tam, se tr-
pljenje ne pojavi. Trpljenje se pojavi iz bitnosti (bhava). Ce je bi-
tnost, potem je rojstvo. Upddana - predpostavka ali navezovanje
- je predpogoj, ki ustvari trpljenje. Kjerkoli se trpljenje pojavi, v
to poglejte. Ne glejte daleC stran, poglejte v to¢no ta trenutek.
Poglejte v svoj lasten um in telo. Ko se pojavi trpljenje povpra-
Sajte, zakaj je trpljenje. Poglejte prav zadaj. Ko se pojavi sreca
povprasajte, kaj je vzrok za to sreco? Poglejte prav tam. Kadar-
koli se te stvari pojavijo, bodite pozorni. Tako sreca kot trpljenje
se pojavita iz predpostavljanja.

Praktikanti iz starejsih ¢asov so svoj um videli na tak na-
¢in. Je le pojavljanje in prenehanje. Ni bivajoCe entitete. Kontem-
plirali so iz vseh strani in videli, da na temu umu ni ni¢ takega,
da ni nic stabilno. Je samo pojavljanje in prenehanje, prenehanje
in pojavljanje, ni nikakr$ne osnove, ki bi bila trajna. Med hojo ali
sedenjem so videli stvari na tak nacin. Kamorkoli so pogledali je
bi bilo samo trpljenje, to je vse. Je kot velika Zelezna krogla, ki je
razZarjena v pei. Vroca je vsepovsod. Ce se dotaknete vrha je
vroce, Ce se dotaknete strani je vroce - vroCe je vsepovsod. Na
njej ni mesta, ki bi bilo hladno.

Torej, ¢e o teh stvareh ne premislimo, ne bomo o njih ni¢
vedel. Moramo videti jasno. Ne 'rodite' se v stvari, ne padite v
rojstvo. Poznajte delovanje rojstva. Tak$ne misli kot: »Oh, te ose-
be ne prenesem, vse naredi narobe,« se ne bodo ve¢ pojavljale.
Ali: »Oh, meni je zares vSeC to in to.« Taksne stvari se ne pojavi-
jo. Ostanejo le obicajni posvetni standardi vSecnosti in nevSecno-
sti, ampak govor nekoga je eno, um pa drugo. Sta loCeni stvari.
Uporabiti moramo dogovore, ki drZijo po svetu, da se lahko med
seboj sporazumevamo. Ampak navznoter moramo biti prazni.
Um je nad temi stvarmi. Tako moramo um pripeljati preko tega.
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To je bivanje Plemenitih. Mi vsi moramo ciljati na to in praktici-
rati skladno. Ne ujemite se v dvome.

Preden sem zaclel prakticirati, sem si pri sebi mislil: »Bu-
disti¢no ucenje je tukaj, dostopna za vse, ampak zakaj Se zmeraj
le nekateri ljudje prakticirajo, medtem ko drugi ne. Ali pa, Ce
prakticirajo je to le za krajSe obdobje in nato popustijo. Ali pa
spet tisti, ki ne popustijo, se $e zmeraj ne lotijo resno in opravijo
prakse. Zakaj je tako?« In tako sem se odlocil: »V redu, odrekel
se bom temu telesu in umu za trajanje tega Zivljenja in poskusil
slediti uéenjem Buddhe do zadnje podrobnosti. Razumevanje
bom dosegel prav v temu Zivljenju, ker e ne, bom $e vedno po-
topljen v trpljenje. Opustil bom vse ostalo in ustvaril usmerjen
trud, ne glede na to koliko zahtevnosti ali trpljenja bom moral
prenesti. Vztrajal bom. Ce ne, bom le dvomil kar naprej.«

S tak$nim misljenjem sem se spustil v prakso. Ne glede na
to koliko srece, trpljenja ali zahtevnosti sem moral prenesti, sem
to opravil. Na svoje celotno Zivljenje sem gledal kot bi bil to
samo en dan in ena no¢. Odrekel sem se mu. »Sledil bom ucenju
Buddhe, sledil bom Dhammi do razumevanja - zakaj je ta svet za-
blode tako izkrivljen?« Hotel sem vedeti, hotel sem izmojstriti
ucenje in tako sem se obrnil v smer prakse Dhamme.

Kako veliko posvetnega Zivljenja mi menihi pustimo za
seboj? Ce smo se posvetili za vselej potem to pomeni, da se odre-
Cemo vsemu, ni nicesar kar ne bi pustili za seboj. Vse stvari na
svetu v katerih ljudje uZivajo odstranimo: poglede, zvoke, vonje,
okuse in oblutke - vse vrzemo stran. In $e zmeraj jih izkusimo.
Torej praktikanti Dhamme morajo biti zadovoljni z malo in osta-
ti neodvisni. Naj bo to v zvezi z govorjenjem, hrano ali ¢emerko-
li, ostati moramo nezahtevni: jejte preprosto, spite preprosto, Zi-
vite preprosto. Kakor pravijo, 'navaden clovek' je tisti, ki Zivi
preprosto. Bolj kot prakticirate, bolj boste lahko vnesli zadovolji-
tev v vaSo prakso. Videli boste v svoje srce.
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Dhamma je paccattam, poznati jo morate sami zase. Da po-
znate sami zase pomeni, da prakticirate sami zase. Od ucitelja ste
lahko odvisni na samo petdeset odstotkov poti. Se ucenje, ki sem
vam ga jaz podal danes je samo zase popolnoma neuporabno, Ce-
tudi ga je vredno sliSati. Ampak, ¢e bi popolnoma verjeli vsemu,
samo ker sem tako rekel jaz, u¢enja ne bi uporabil kot se mora.

Ce bi mi verjeli popolnoma, bi bili neumni. Da sliSite uce-
nje, vidite njegovo korist, ga dajte v prakso sami. Vidite ga zno-
traj sebe, opravite ga zase - to je veliko bolj uporabno. Potem bo-
ste spoznali okus Dhamme sami zase.

Zaradi tega Buddha ni govoril o sadovih prakse v veliko
podrobnostih, ker je to nekaj, kar nekdo ne more prenesti v be-
sede. To bi bilo kot ¢e bi poskusili opisati razli¢ne barve osebi, ki
bi bila slepa od rojstva. »Oh, tako belo je.« Ali pa na primer: »Je
svetlo rumene barve.« Teh barv jim ne bi mogli predstaviti. Lah-
ko bi poskusili, ampak to ne bi sluzilo svojemu namenu.

Buddha to postavi nazaj pred vsakega posameznika - ja-
sno spoznajte sami zase. Ce boste videli jasno sami zase, potem
boste imeli v sebi jasen dokaz. Ne glede na to ali boste stali, hodi-
li, sedeli ali leZali, boste brez dvoma. Cetudi bi nekdo rekel:
»Vasa praksa ni pravila, vse je narobe,« vas to ne bi ganilo, ker bi
imeli svoj lasten dokaz.

Praktikant Dhamme mora biti takSen, ne glede na to kam
gre. Drugi vam ne morejo povedati, vedeti morate sami zase.
Samma-ditthi mora biti prisoten. Praksa mora biti tak$na za vsa-
kega od nas. Da prakticiramo zares na tak nacin Ze samo en me-
sec od petih ali desetih deZzevnih umikov bi bila redkost.

Nasa Cutila morajo ves Cas delovati. Poznajte mir in ne-
mir, zavedajte se vSeCnosti in nevsecnosti. Poznajte izgled in po-
znajte kar je onstran njega.

Opazno in neopazno se mora spoznati soasno. Dobro in
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zlo se mora videti kot soobstojece, nastajajoce skupaj. To je sad
prakse Dhamme.

Torej, karkoli je uporabno za vas in za druge, kakrsnakoli
praksa koristi vam in tudi drugim, temu se rece 'sledenje Budd-
hi'. O tem sem pogosto govoril. Zdi se, da ljudje zanemarijo stva-
ri, ki bi jih bilo potrebno narediti. Na primer delo v samostanu,
standardi prakse in tako naprej. O njih sem govoril pogosto am-
pak Se zmeraj se ne zdi, da bi se ljudje temu posvetili s srcem.
Nekateri ne vedo, nekateri so leni in se jih ne da opomniti, neka-
teri so preprosto raztreseni in zmedeni.

Ampak to je vzrok za pojavljanje modrosti. Ce bi §li na
mesta kjer se nobena od teh stvari ne bi pojavila, kaj bi videli? Za
primer vzemimo hrano. Ce je hrana brez okusa, ali je slastna? Ce
je ¢lovek gluh, ali bo kaj slisal? Ce nicesar ne zaznate, ali boste
imeli kaj za kontemplirati? Ce ne bo problemov, ali bo kaj za raz-
resiti? O praksi razmislite na tak nacin.

Enkrat sem odSel Ziveti bolj na sever. Takrat sem Zivel z
ve¢ menihi, vsi od njih so Ze bili starejsi, ampak posveceni na
novo, s samo dvema ali tremi deZevnimi umiki. Takrat sem Ze
imel za sabo deset umikov. Ko sem Zivel s temi starejSimi menihi
sem se odlocil, da postorim razli¢na dela - ¢is€enje njihovih po-
sod, pranje njihovih obladil, praznjenje njihovih pljuvalnikov in
tako naprej. Nisem razmisljal o tem kot da bi to delal prav pose-
bej za kak$nega posameznika, le preprosto sem vzdrzeval svojo
prakso. Ce drugi niso opravili svojih , sem jih opravi jaz. Videl
sem jih kot dobro moZnost za ustvarjanje zasluge zase. Pocutil
sem se dobro in dalo mi je ob¢utek zadovoljstva.

Poznal sem potrebna dela na dni uposathe. OCistiti sem
dvorano za uposatho in pripravil vodo za umivanje ter pitje. Dru-
gi o teh delih niso vedeli ni¢, le opazovali so. Nisem jih kritiziral,
ker niso vedeli. Delo sem opravil sam in tako sem se sam pri sebi
pocutil zadovoljno, imel sem navdih ter veliko energije v svoji
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praksi.

Kadarkoli sem v samostanu lahko kaj naredil ali je bilo to
v mojem kutiju ali pa v kutiju od koga drugega, Ce je bilo kaj
umazano, sem to ocistil. Tega nisem postoril za koga prav pose-
bej, niti ne zaradi tega, da bi na koga naredil vtis, delal sem le
zato, da sem vzdrZeval dobro prakso. Cis€enje kutija ali bivalne-
ga prostora je kot Cis€enje smeti iz vaSega lastnega uma.

Torej, to je nekaj Cesar bi se moral zavedati vsak izmed
vas. Ne rabite skrbeti glede skladnosti, ta bo samodejno tam. Zi-
vite skupaj z Dhammo, z mirom in vzdrZnostjo, va§ um urite na
tak nacin in problemi se ne bodo pojavili. Ce je potrebno opraviti
zahtevno delo, pomaga vsak in opravljeno je prav hitro. Opravi
se precej zlahka. Ta pot je najboljsa.

Srecal sem se tudi z druga¢nimi karakterji, Se vedno pa
sem to izkoristil kot priloZnost za rast. Na primer, Zive¢ v veli-
kem samostanu, se lahko menihi in novinci med seboj dogovori-
jo, da na dolocen dan operejo oblacila. Jaz sem pri tem v vodi za-
vrel les drevesa nangke®. Bilo pa je tudi nekaj menihov, ki so po-
Cakali, da je nekdo drug zavrel les, nato pa so prisli in oprali svo-
ja oblacila, jih odnesli nazaj do svojih kutijev ter zadremali. Ni
jim bilo treba zakuriti, ni jim bilo treba pocistiti na koncu. Mislili
so si, da je njihovo pocetje dobro, da so iznajdljivi. To je viSek ne-
umnosti. Te ljudje le povecujejo svojo neumnost, ker ne postori-
jo nidesar in prepustijo vse delo ostalim. Po¢akajo, da je vse pri-
pravljeno ter nato pridejo in to izkoristijo, za njih je enostavno.
To je le dodajanje na lastni neumnosti. Tak$na dejanja jim ne ko-
ristijo pri kakrsnemkoli namenu.

Nekateri ljudje tako neumno mislijo. Svoje zadolZitve

32 Srlevina (drevesa nangke) se zavre, nastal barva pa se uporabi za
obarvanje in pranje oblacil goznih menihov.
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zmanjsujejo in si mlSth da je to iznajdljivo, ampak dejansko je
zelo neumno. Ce je na$ odnos tak3en, se ne bomo obnesli.

Zaradi tega, ali govorite, spite ali po¢nete karkoli, sami
sebe opazujte. MogocCe Zelite Ziveti udobno, jesti udobno, spati
udobno in tako naprej, ampak ne morete. Zakaj smo prisli sem?
Ce o tem pogosto premiSljujemo, bomo pazljivi, ne bomo pozabi-
li, vedno bomo pripravljeni. Ce ste pripravljeni tako, se boste
trudili v vseh poloZajih. Ce se ne trudite, se stvari izidejo dosti
drugace. Ko sedite, sedite tako kot da bi bili v mestu, ko hodite,
hodite kot da bi bili v mestu. Vi holete le oditi v mesto in se v
mestu igrati z laiki.

Ce v praksi ni truda, se bo um nagnil v to smer. Svojemu
um ne nasprotujete, samo dopuscate, da plapola v vetru vasih
razpoloZenj. Temu se rece sledenje lastnim razpoloZenjem. Kot
pri otroku, e se prepusti vsemu kar hoce, ali bo to dober otrok?
Ce starsi popustijo vsem Zeljam otroka, ali je to dobro? Cetudi ga
na zaCetku nekoliko razvadijo, ga takrat, ko Ze govori, kdaj pa
kdaj naseskajo, ker se bojijo, da ne postane neumen. Urjenje na-
Sega uma mora biti taks$no. Morate se poznati in vedeti, kako se
izuciti. Ce ne veste kako izuditi vas lasten um in éakate ter prica-
kujete, da ga bo izucil nekdo drug, se boste znasli v tezZavah.

Torej, ne mislite si, da tukaj ne morete prakticirati. Pra-
ksa nima mej. Ce stojite, hodite, sedite ali leZite, vedno lahko
prakticirate. Tudi med pometanjem po samostanu ali pri opaZa-
nju zarkov soncne svetlobe lahko realizirate Dhammo. Ampak
pri roki morate imeti sati. Kako to? Ker lahko spoznate Dhammo
povsem kadarkoli, kjerkoli, ¢e vztrajno meditirate.

Ne bodite nepazljivi. Pazite, bodite pripravljeni. Na poti
po milos¢ino se pojavijo najrazli¢nejsi obcutki in vse to je dobra
Dhamma. Ko se vrnete nazaj v samostan in jeste vaso hrano je
tam veliko dobre Dhamme, ki vam ponuja vpogled. Ce se neneh-
no trudite, bodo vse te stvari predmeti za kontemplacijo. Tam bo
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modrost, videli boste Dhammo. Temu se reCe dhamma-vicaya,
premisljevanje o Dhammi. To je eden od faktorjev prebujenja. Ce
imamo pozornost, se ne bomo preprosto sprostili, prisotno bo
tudi raziskovanje Dhamme. Te stvari postanejo faktorji za reali-
zacijo Dhamme.

Ce smo dosegli ta nivo, nafa praksa ne bo poznala dneva
ali noci, nadaljevala se bo ne glede na ¢as v dnevu. Nicesar ne bo,
kar bi na praksi pustilo madez , ¢e pa bo, bomo to takoj prepo-
znali. Naj bo dhamma-vicaya, nenehno v nasem umu, raziskujo¢
Dhammo. Ce je nasa praksa vstopila v tok, se bo um nagnil v to
smer. Ne bo zahajal za drugimi stvarmi. »Mislim, da bom odsel
tja na izlet, ali pa mogoce v tisti drug kraj, tisto podrocje bi mo-
ralo biti zanimivo.« To je posvetna pot. Ne dolgo in bo praksa
umrla.

Torej, naredite odlocitev. Samo s sedenjem z zaprtimi
o¢mi se modrost ne bo razvila. O¢i, usesa, jezik, telo in um so ves
¢as z nami, zato bodite ves Cas pripravljeni. Nenehno preiskujte.
Opazanje dreves ali Zivali, vse je lahko priloZnost za preiskova-
nje. Vse vnesite v notranjost. Jasno poglejte v svoje srce. Ce gre
nek vtis do srca, ga jasno spoznajte zase, ne ga preprosto odslo-
viti.

Vzemite preprosto primerjavo: Zganje opek. Ali ste kdaj
videli pe¢ za Zganje opek? Ogenj naredijo malo manj kot meter
pred pedjo, potem povlele noter ves dim. S tem prikazom lahko
bolj jasno razumete prakso. Da Zgalna pe¢ deluje pravilno, mora
biti ogenj zakurjen tako, da ves dim povlece noter in ga ni¢ ne
ostane. Vsa toplota gre v pec in delo je opravljeno hitro.

Mi praktikanti Dhamme bi morali izkusiti stvari na tak
nacin. Vsi nasi ob¢utki bi mogli iti v notranjost, da se preobrnejo
v pravilen pogled. Pogledi, ki jih vidimo, zvoki, ki jih sliS$imo, vo-
nji, ki jih zavohamo, okusi, ki ji okusimo in tako naprej, um jih
vse povleCe v notranjost, da se spremenijo v pravilen pogled. Ti
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obcutki tako postanejo izkusnje, iz katerih se pojavi modrost.
X X X

Podano skupnosti menihov po recitaciji patimokkhe v Wat Pah Pongu
med deZevnim umikom L. 1978.

115



Hrana za srce

Nesigurnost

Eden od mojih ufencev, menih z zahoda je kadar je videl, da so
se razmenisili kak$ni tajski menihi ali novinci, govoril: »Oh, ka-
k$na Skoda! Zakaj so se odlocili tako? Zakaj se tako veliko tajskih
menihov in novincev razmenisi?« Bil je Sokiran. Postal je potrt,
ko so se tajski menih in novinci razmenisili, ker je Sele prisel v
stik z budizmom. Bil je navdihnjen, bil je odloCen. Posvetitev za
meniha je bila edina stvar, mislil si je, da se nikoli ne razmenisi.
Kdorkoli se je razmenisil je bil bedak. Videl je Tajce, ki so na za-
Cetku deZevnega umika vstopili v menistvo kot novinci in meni-
hi, na koncu pa so se razmenisili. Rekel je: »Oh, kako Zalostno!
Tako mi je Zal za te tajske menihe in novince. Kako so lahko na-
redili kaj takega?«

No, s¢asoma so se razmenisili nekateri menihi z zahoda in
tako je spoznal, da to le ni tako pomembno. Na zaletku, ko je s
prakso Sele zacel, je bil zelo zagret. Mislil si je kako pomembno je
postati menih. Mislil je, da bo enostavno.

Ko so ljudje navdihnjeni se zdi vse prav in v redu. Ni nice-
sar s ¢imer bi lahko primerjali svoje obCutke in tako se odlocijo
sami zase. Ampak ne vedo zares kaj je praksa. Tisti, ki vedo bodo
imeli docela trden temelj v svojih srcih - ampak tudi tako, tega
ne rabijo oglasevati.

Kar se tiCe mene, na zaCetku po posvetitvi, o praksi nisem
vedel veliko. Imel pa sem veliko zaupanja. Ne vem zakaj, mogoce
je bilo tam od rojstva. Menihi in novinci, ki so se posvetili skupaj
Z mano, so se vsi razmenisili ob koncu umika. Pri sebi sem si mi-
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slil: »Eh, kaj je s temi ljudmi?« Kakorkoli, nisem se jim drznil reci
niCesar, ker Se nisem bil siguren glede svojih obZutkov. Bil sem
preve¢ zmeden. Ampak v sebi sem Cutil, da so nespametni. »Po-
svetiti se je tezko, razmenisiti pa lahko. Ti fantje nimajo dovolj
zaslug, mislijo, da je posvetna pot bolj uporabna kot pot Dham-
me.« Tako sem si mislil ampak rekel nisem nicesar, le opazoval
sem svoj um.

Videl sem menihe, ki so se posvetili skupaj z mano kako
so se razmenisili eden za drugim. Vasih so se oblekli posebej
zato, da so se prisli pokazat nazaj v samostan. Videl sem jih in si
mislil, da so nori. Ampak oni so si mislili, da so videti dobri. Ko se
razmeniSite morate postoriti to in ono. Pri sebi sem si mislil, da
je tak$no razmisljanje napacno. Tega sicer nisem povedal, ker
sem bil sam e vedno nesiguren. Se vedno nisem bil siguren,
kako dolgo bo zdrZzalo moje zaupanje.

Ko so se vsi moji prijatelji razmenisili, sem odvrgel vso
skrb. Ni bili ve¢ nikogar s komer bi se obremenjeval. Pobral sem
Patimokkho in se zatopil v ucenje. Ni bilo ve¢ nikogar, ki bi me
motil in zapravljal moj &as. Zaradi tega sem se posvetil praksi. Se
vedno nisem rekel nicesar, ker sem imel obcutek, da je izjemno
zahtevno prakticirati celo Zivljenje, mogoce sedemdeset, osem-
deset ali celo devetdeset let in nenehno vlagati trud brez popu-
$¢anja ali izgubljanja odlo¢enosti.

Tisti, ki so se posvetili so se posvetili, tisti, ki so se razme-
nisili so se razmenisili. Vse sem samo opazoval. Nisem se obre-
menjeval s tem, Ce so ostali ali odsli. Opazoval sem, ko so odhaja-
li moji prijatelji, ampak v sebi sem imel obcutek, da ti ljudje niso
videli jasno. Ta menih iz zahoda je verjetno razmisljal podobno.
Vznemiril se je, ko je videl, kako so se ljudje posvetili za samo en
deZevni umik.

Kasneje je dosegel fazo, ki ji pravimo dolg¢as. Zdolgocase-
nost nad meniskim Zivljenjem. Opustil je prakso in se na koncu
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razmenisil.

»Zakaj se bo§ razmenisil? Ko si pred tem videl, kako so se
razmenisili tajski menihi, si govoril: 'Oh, kaks$na $koda! Kako Za-
lostno, kako ubogo.' Zakaj ti ni ni¢ Zal sedaj, ko se hoce$ razme-
nisiti sam?«

Ni odgovoril. Le bedasto se je zarezal.

Ko se gre za urjenje uma ni lahko najti dobrega standar-
da, Ce v sebi Se niste razvili 'price'. Pri veCini zunanjih opravkov
se lahko zanaSamo na druge za povratne informacije, standardi
in zgledi so Ze tam. Ampak, ko gre za uporabo Dhamme kot stan-
darda, ali imamo sami Ze Dhammo? Ali razmisljamo pravilno ali
ne? In tudi, e pravilno, ali znamo to pravilnost opustiti ali se je
Se vedno oprijemamo?

Kontemplirati morate, dokler ne doseZete tocke, kjer
opustite, to je pomembna stvar, dokler ne doseZete tocke, kjer ni
veC niCesar, kjer ni ne dobrega ne slabega. To vrZete od sebe. To
pomeni, da se znebite vsega. Ce je 3lo vse, potem ni ve¢ opomi-
njanja. Ce je opominjanja $e kaj, potem 3e ni 3lo vse.

Torej, v zvezi z urjenjem uma, véasih mogoce recemo, da
je enostavno. Enostavno je reci, ampak tezko narediti, zelo tez-
ko. Tezko je v tem, da ne gre skupaj z nasimi Zeljami. V¢asih se
zdi skoraj kot da bi nam pomagali angeli. Vse gre kot po maslu,
karkoli mislimo ali govorimo se zdi ravno prav. Potem se te pra-
vilnosti oprimemo in ¢ez ne dolgo gre vse narobe. Na temu me-
stu je zahtevno. Nimamo standarda s katerimi bi ocenili stvari.

Ljudje, ki imajo veliko zaupanja in jim je sigurnost ter
prepri¢anje v naravi, odstopajo v modrosti, imajo lahko zelo do-
ber samadhi ampak nimajo veliko uvida. Vidijo le eno plat vsega
in preprosto sledijo temu. Ne razi$¢ejo. To je slepo zaupanje. V
budizmu pravimo temu saddha adhimokkha, slepo prepricanje.
Imajo zaupanje, to je v redu, ampak ni rojeno iz modrosti. Am-
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pak tega ne vidijo , verjamejo, da imajo modrost in tako ne vidijo
tam kjer nimajo prav.

Zaradi tega ucijo o petih moceh (bala): saddha, viriya, sati,
samadhi, parifia. Saddha je zaupanje, viriya je vztrajen trud, sati je
pozornost, samadhi je usmerjenost uma, pafifid je vseobsegajoce.
Ne recite parifii preprosto védenje - pafifid je vseobsegajoce véde-
nje, zakljuceno védenje.

Modri so nam podali teh pet korakov zato, da jih lahko
poveZemo, na zaCetku kot predmet ucenja kasneje pa kot oceno s
katero prepoznamo kje se nahaja nasa praksa. Na primer, saddha,
zaupanje. Ali imamo zaupanje, smo ga Ze razvili? Viriya, imamo
vztrajen trud ali ne? Je na$ trud pravilen ali napacen? O tem mo-
ramo razmisliti. Vsakdo ima nekak$en trud, ampak ali ima nas
trud modrost ali ne?

Sati je enak. Se macka ima sati. Ko vidi mis je sati tam. O&i
macke so uprte v mis. To je sati macke. Vsakdo ima sati, Zivali ga
imajo, prestopniki ga imajo, modrijani ga imajo.

Samadhi, zbranost uma - vsakdo ima tudi to. Macka ga
ima, ko je njen um usmerjen na to, da mis zgrabi in jo poje. Ima
usmerjen namen. Sati macke je sati neke sorte, samadhi, usmerje-
nost na to kar pocne, je tudi zraven. Pafifid, védenje, kot je tudi
pri ljudeh. Ve toliko kot ve Zival, ima dovolj vedenja, da lovi misi
za hrano.

Tem petim stvarem se reCe sposobnosti. Ali se je teh pet
sposobnosti pojavilo iz samma-ditthija, ali ne? Saddha, viriya, sati,
samadhi, pafifd - ali so se pojavile iz pravilnega pogleda? Kaj je
pravilen pogled? Kaj je na$ standard za oceno pravilnega pogle-
da? To moramo jasno razumeti.

Pravilni pogled je razumevanje tega, da so vse te stvari
nesigurne. Zaradi tega se Buddha ter vsi Plemeniti teh stvari ne
oprimejo na hitro. Oprimejo se, ampak ne na hitro. Ne pustijo, da
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bi to oprijemanje postalo identiteta. Oprijemanje, ki ne vodi k
nastajanju je taks$no, ki se ne prepleta z Zeljo. Brez iskanja, da po-
stanemo to ali tisto, ostane samo praksa sama. Ko se dolocene
stvari oprimete, ali je tam udobje ali neprijetnost? Ce je prijetno,
ali se te prijetnosti oprimete? Ce je nevie&nost, ali se te neviec-
nosti oprimete?

Nekateri pogledi so lahko koristni za bolj natanéno oceno
naSe prakse: na primer, poznavanje taksnih pogledov kot so, da
je nekdo boljsi od drugih, enak drugim ali, da je bolj nespameten
od drugih - prepoznavanje vseh teh za napacne poglede. Mogoce
te stvari ¢utimo, ampak poznamo jih tudi z modrostjo v tem, da
se preprosto pojavijo in prenehajo. OpaZanje tega, da smo boljsi
kot drugi ni pravilno, opaZanje tega, da smo enaki drugim ni pra-
vilno, opaZanje tega, da smo slabsi od drugih ni pravilno.

Pravilen pogled je tisti, ki gre Cez vse to. Torej kam gre-
mo? Ce mislimo, da smo bolj3i od drugih, se pojavi ponos. Tam je,
ampak ga ne vidimo. Ce mislimo, da smo enaki drugim, ne zna-
mo pokazati spostovanja in poniZnosti ob primernem &asu. Ce
mislimo, da smo slabsi od drugih, postanemo depresivni, mislec,
da smo rojeni pod nesre¢nim znamenjem in tako naprej. Se ve-
dno se oprijemamo petih agregatov, vse je preprosto postajanje
in rojstvo.

To je eden standard s katerim se lahko ocenimo. Drug je:
Ce se sreCamo s prijetno izku$njo se pocutimo srecne, Ce se sre-
¢amo s slabo izku$njo smo nesrecni. Ali lahko gledamo na stvari,
ki so nam vse¢ in na tiste, ki nam niso vse¢, kot da imajo enako
vrednost? Ocenite se s tem standardom. V nasih vsakdanjih Zi-
vljenjih v razli¢nih izku$njah s katerimi se sre¢amo, Ce sliSimo
nekaj kar nam je viet, ali se naSe razpoloZenje spremeni? Ce se
sreCamo z izku$njo, ki ne gre skupaj s tem kar nam je vsec, ali se
naSe razpolozZenje spremeni? Ali ostane um trden? Ko opazuje-
mo toc¢no tukaj, imamo naso oceno.
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Poznajte sebe, to je vasa pric¢a. Ne sprejemajte odlocitev
zaradi modi vasih Zelja. Zelje nas lahko napihnejo, da si mislimo,
da smo nekaj, kar nismo. Moramo biti zelo pazljivi.

Zelo veliko je vidikov in strani na katere moramo pomi-
sliti, ampak prava pot je tista, ki ne sledi Zeljam, temvec Resnici.
Poznati bi morali tako dobro kot slabo in ju potem, ko ju pozna-
mo tudi znati opustiti. Ce ne opustimo, smo e vedno tam, $e ve-
dno 'obstajamo’, $e vedno imamo. Ce $e vedno 'smo', potem je
tam opominjanje, postajanje in rojstvo sta na dosegu.

Zato je Buddha rekel, da sodite le sebe, ne sodite drugih,
ne glede na to, za kako dobre ali slabe se lahko izkaZejo. Buddha
le pokaZe na pot, reko¢: »Resnica je tak$na.« Torej, je na$ um ta-
kSen ali ne?

Recimo, da je nek menih vzel nekaj stvari, ki so pripadale
nekemu drugemu menihu. Potem ga je drugi menih obtoZil:
»Ukradel si moje stvari.« »Nisem jih ukradel le vzel sem jih.« Po-
tem za sodbo vprasamo tretjega meniha. Kako naj se odloci? Ob-
sojenega meniha bi moral pozvati naj pride pred zbor Sanghe.
»Ja, vzel sem, ampak nisem ukradel.« Ali pa glede na ostala pra-
vila kot so parajike ali sanghadisese: »Ja, to sem storil, ampak ni-
sem imel namena.« Kako lahko temu verjamete? Zapleteno je. Ce
mu ne morete verjeti, potem je najve¢ kar lahko naredite, da to
breme prepustite storilcu. LeZi na njemu.

Ampak morali bi vedeti, da ne moremo skriti stvari, ki se
pojavijo v naSem umu. Ne morete jih pokriti, ne dobrih ne slabih
dejanj. Ne glede na to ali so dejanja dobra ali slaba, ne morete jih
kar odsloviti preprosto s tem, da jih ignorirate, ker imajo te stva-
ri teZnjo, da se pokaZejo same od sebe.

Zakrijejo se same, odkrijejo se same, obstajajo znotraj in
izven sebe. Vse so samodejne. Tako stvari delujejo.

Ne poskusite ugibati ali Spekulirati o teh stvareh. Dokler
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je tam Se vedno avijjd, z njimi Se nismo opravili. Predsednik dr-
Zavnega sveta me je enkrat vprasal: »Luang Por, ali je um
anagamija ze Cist?«

»Je delno Cist.«

»Eh? Anagami je opustil Cutno Zeljo, kako njegov um Se ni
Cist?«

»Zeljo po Cutnosti je Ze opustil, ampak nekaj je e ostalo,
ali ne? Tam je Se zmeraj avijja. Ce je nekaj Se zmeraj ostalo je ne-
kaj Se zmeraj ostalo. Je kot meniska posoda. So najvedje velike
posode, so srednje velike velike posode in najmanjse velike poso-
de. Potem so najveéje srednje velike posode, srednje velike sre-
dnje velike posode in najmanjse srednje velike posode. Potem so
najvedje manjSe posode, srednje velike manjse posode in naj-
manjSe manjSe posode. Ne glede na to kako majhna je, posoda je
Se zmeraj tam. Tako je s tem - sotapanna, sakadagami, anagami. Vsi
so opustili dolo¢ene madeZe, ampak samo do nivoja, na katerem
so. Karkoli je $e vedno ostalo, tega ti Plemeniti ne vidijo. Ce bi
to kar ne vidi. Ce bi bil um andgamija popolnoma izravnan, po-
tem ne bi bil anagami ampak bi bil popolnoma izpopolnjen. Ven-
dar tam je Se zmeraj nekaj, kar je ostalo.«

»Je njegov um precisen?«
»No, je do neke mere, ampak ne 100 odstotno.«

Kako drugace naj bi odgovoril? Rekel je, da bo prisel ka-
sneje in me o tem spraseval dalje. V to lahko pogleda, standard je
tam.

Ne bodite nepazljivi. Bodite pripravljeni. Gospod Buddha
nas je spodbudil, da naj bomo pripravljeni. Veste, pri tej vadbi
srca so tudi mene obsli trenutki skusnjave. Veckrat me je mikalo,
da bi poskusil marsikaj, ampak vse te stvari so se mi zdele, kot da
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vodijo stran od poti. Je zares samo nekak$no Sopirjenje v umu,
neke vrste domisljavost. Ditthi (pogledi) in mana (ponos) sta tam.
Dovolj tezko se je Ze samo zavedati teh dveh stvari.

Enkrat je bil nek moski, ki je Zelel tukaj postati menih.
Prinesel je svoja oblacila, odlo¢en, da postane menih v spomin na
svojo mamo. PriSel je v samostan, odloZil oblacila in brez, da bi
se zavzel, da izkaZe nekaj spoStovanja menihom, zacel z medita-
cijo v hoji. Naprej in nazaj, naprej in nazaj kar pred glavno dvo-
rano, kot da se hoce zares pokazati.

Mislil sem si: »Oh, torej so naokrog tudi taks$ni ljudjel«
Temu se rece saddha adhimokkha - slepo prepri¢anje. Moral se je
odlo¢iti, da postane prebujen, preden sonce zaide ali nekaj ta-
k$nega, mislil si je, da bo enostavno. Ni pogledal nikogar druge-
ga, samo sklonil je svojo glavo in hodil, kakor da je njegovo zi-
vljenje odvisno od tega. Pustil sem, da je nadaljeval, ampak mislil
sem si: »Oh, ali mislis, da bo tako lahko ali kaj?« Na koncu, sploh
ne vem kako dolgo je ostal, mislim, da se sploh ni posvetil.

Takoj, ko um pomisli na nekaj, ga posljemo ven, vsaki¢ ga
posljemo ven. Sploh ne prepoznamo, da je to preprosto narasca-
joCa se nagnjenost uma. Pretvarja se za modrost in se porazgubi
v nepomembnih podrobnostih. Ta mentalna nagnjenost se zdi
zelo premetena, ¢e ne bi vedeli, bi jo zamenjali za modrost. Am-
pak, ko zaskripa, to ni prava stvar. Ko se pojavi trpljenje, kje je
potem ta tako imenovana modrost?

Torej, ostanite z Buddho. Kot sem Ze pred tem povedal
velikokrat, se moramo v nasi praksi obrniti navznoter in najti
Buddho. Kje je Buddha? Buddha je te dni Se vedno Ziv, pojdite
noter in ga najdite. Kje je? Pri aniccam, pojdite in ga najdite tam,
ter se mu poklonite: aniccam, nesigurnost. Za zacetek se lahko
ustavite tocno tam.

Ce vam um dopoveduje: »Sedaj sem sotdpanna.« Pojdite in
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se poklonite sotapanni. Povedal vam bo sam: »Vse je nesigurno.«
Ce srecate sakadagamija, pojdite in mu izkaZite spostovanje. Ko
vas bo videl, bo preprosto rekel: »Ni sigurna stvarl« Ce je tam
anagami, pojdite in se mu poklonite. Povedal vam bo samo eno
stvar - »nesigurno«. In tudi, Ce sreCate arahanta, pojdite ter se
mu poklonite. Povedal vam bo $e bolj odlo¢no: »Vse je Se toliko
bolj nesigurnol« Slisali boste besede plemenitih: »Vse je nesigur-
no, ne oprijemajte se nicesar.«

Ne glejte v Buddho kot kaksen bedak. Stvari se ne oprije-
majte, ne jemljite si jih na hitro, brez da bi jih opustili. Poglejte v
stvari kot v funkcionalni del pojavnosti, nato pa jih posljite pre-
ko. Tak$ni morate biti. Mora biti pojavno in mora biti tisto, kar je
preko.

Zato pravim: »Pojdite k Buddhi.« Kje je Buddha? Buddha
je Dhamma. Vsa ulenja tega sveta se lahko zajame v temu uce-
nju: aniccam. Premislite o tem. Kot menih sem iskal ve¢ kot Stiri-
deset let in to je bilo vse, kar sem lahko nasel. To in potrpeZljivo
vztrajnost. Tako se pribliza u¢enjem Buddhe - aniccam: vse je ne-
sigurno.

Ne glede na to, kako siguren Zeli biti um, mu samo povej-
te: »Ni sigurnol« Kadarkoli hofe um nekaj zgrabiti kot sigurno
stvar, recite samo: »Ni sigurno, nestalno je.« Samo pribite ga s
tem. Pri uporabi Dhamme ki jo je podal Buddha, na koncu pride
vse do tega. Ni tako, da bi bil le trenutni pojav. Ali stojite, hodite,
sedite ali leZite, vse vidite na tak nacin. Ali se pojavi vSe¢nost ali
nevsecnost, to vidite enako. To je prihajanje bliZje k Buddhi, bliz-
je k Dhammi.

Torej obCutek imam, da je to bolj primeren nacin prakse.
Vsa moja praksa od zgodnjih dni pa do danes je bila taksna. De-
jansko se nisem zanasal na zapise, vendar jih tudi nisem prezrl.
Nisem se zanasal na ucitelja, ampak tudi nisem 'Sel povsem sam'.
Vsa moja praksa je bila 'ne to ne tisto'.
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Odkrito receno gre zato, da 'dokon¢amo'. To pomeni, da
prakticiramo vse do cilja tako, da se odlo¢imo za prakso in po-
tem vidimo tudi njen zakljucek, vidimo pojavnost in tisto kar je
preko.

O temu sem Ze govoril, vendar mogoce nekateri od vas
zanima, da to sliSite ponovno: ¢e prakticirate dosledno in o stva-
reh dodobra premislite, boste s¢asoma dosegli to tocko. Na za-
Cetku hitite, da pridete naprej, hitite, da pridete nazaj, hitite, da
bi se ustavili. Tako nadaljujete, dokler ne dosezete tocke kjer se
zdi, da kadar greste naprej to ni to, da kadar greste nazaj to ni to
in, da tudi kadar se ustavljate to ni to! Zakljuceno je. To je zaklju-
Cek. Ne pricakujte karkoli ve¢, zakljuéi se to¢no tukaj. Khinasavo -
tisti, ki je zakljudil. Ne gre naprej, ne gre nazaj in se ne ustavi. Ni
ustavljanja, ni odhajanja naprej in prihajanja nazaj. Zaklju¢eno
je. Premislite o tem, jasno realizirajte v vaSem umu. To¢no tam
boste nasli, da prav zares tam ni nicesar.

Ali je to za vas novo ali staro je odvisno od vas, od vase
modrosti in razsodnosti. Tisti, ki nima modrosti in razsodnosti,
ne bo mogel doumeti. Samo poglejte si drevesa kot so mangovci
in nangka. Ce zrastejo v skupini, mogo&e na zacetku postane eno
drevo vecje, ostala pa se nagnejo vstran, rastoc stran od vecjega
drevesa. Zakaj se to zgodi? Kdo jim pove naj naredijo to? To je
narava. Narava ima prav tako dobro in slabo, pravilno in napac-
no. Lahko se nagiba ali k pravilnemu ali pa se nagiba k napac¢ne-
mu. Ce posadimo kakr$nakoli drevesa, vsa na gosto skupaj, se
bodo drevesa, ki dozorijo kasneje, nagnila vstran od vecjega dre-
vesa. Kako se to zgodi? Kdo dolodi to. To je narava, ali Dhamma.

Temu podobno nas tanhd vodi k trpljenju. Torej, Ce to
kontempliramo, nas bo vodilo izven Zelje, prerasli bomo tanho. S
tem, ko tanho preiskujemo jo bomo pretresli in s¢asoma naredili
laZjo in laZjo, dokler vsa ne izgine. Enako kot pri drevesih: ali jim
kdo naroci kako naj rastejo? Ne morejo govoriti ali se premikati,
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pa $e vedno vedo kako rasti stran od ovir. Nagnejo se vstran od
kjer je prepleteno in pregosto ter je rast oteZena.

To¢no tukaj je Dhamma, ne rabimo gledati veliko. Tisti, ki
je zvit, bo videl Dhammo v tem. Drevesa po naravi ne vdjo nice-
sar, obnasajo se po naravnih zakonih in Se zmeraj vedo zadosti,
da rastejo vstran od nevarnosti, da teZijo proti primernemu me-
stu.

Ljudje, ki premislijo, so tak$ni. Posvetimo se zaradi tega,
ker hoCemo preiti trpljenje. Kaj je to kar ustvarja nase trpljenje?
Ce sledimo poti navznoter bomo izvedeli. To kar nam je vie& in
to kar nam ni vied je trpljenje. Ce sta trpljenje, se jima ne pribli-
Zujte tako blizu. Ali se hodete v pogoje zaljubiti ali jih sovraziti?
Vsi so nesigurni. Ko se usmerimo k Buddhi vse to pride h koncu.
Tega ne pozabljajte. In potrpeZljive vztrajnosti. Samo to dvoje je
dovolj. Ce imate tak$no razumevanije je to zelo dobro.

Dejansko v svoji praksi nisem imel ucitelja, ki bi mi podal
toliko ucenj kot jih vsi vi dobite od mene. Nisem imel veliko uci-
teljev. PosveCen sem bil v obi¢ajnem vaskem samostanu in v va-
skih samostanih sem tudi Zivel kar nekaj let. V svojem umu sem
ustvaril Zeljo po praksi.

Zelel sem biti temeljit, Zelel sem se izuditi. V teh samosta-
nih ni bilo nikogar, ki bi podajal u¢enja ampak navdih za prakso
se je pojavil. Potoval sem in gledal naokrog. Imel sem uSesa in
sem poslusal, imel sem o¢i in sem gledal. Karkoli sem sli$al ljudi
govoriti, sem sam sebi rekel: »Ni sigurno.« Karkoli sem videl,
sem sam sebi rekel: »Ni sigurno.« Ali pa ko je jezik prisel v stik s
sladkimi, kislimi, slanimi, prijetnimi ali neprijetnimi okusi, ali pa
obcutki udobja ali bolecine, ki so se pojavili v telesu, rekel sem si:
»To ni sigurna stvarl« In tako sem Zivel z Dhammo.

V resnici je vse nesigurno, ampak nase Zelje hocejo, da bi
bile stvari sigurne. Kaj lahko naredimo? Moramo biti potrpezlji-
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vi. Najbolj pomembna stvar je khanti, potrpeZljiva vztrajnost. Ne
vrzite stran Buddhe, temu ¢emur reCem 'nesigurnost' - ne vrzite
stran tega.

V¢asih sem Sel na ogled starih religioznih mest, s pradav-
nimi samostanskim zgradbami, ki so jih nacrtovali arhitekti in
zgradili obrtniki. Na nekaterih mestih so bile razpoke. Mogoce je
kateri od mojih prijateljev dodal: »Kaksna skoda ali ne? Razpoka-
no je.« Odgovoril sem: »Ce ne bi bilo tako, potem ne bi bilo Budd-
ha, ne bi bilo Dhamme. Razpokano je zaradi tega, ker je povsem
skladno z ucenji Buddhe.« Resni¢no sem bil v sebi tudi jaz Zalo-
sten, da so bile te stare zgradbe razpokane, vendar sem se otre-
sel svoje sentimentalnosti in poskusal reci nekaj, kar bi bilo upo-
rabno za moje prijatelje in zame. Ceprav se je tudi meni zdelo da
je Skoda, sem se Se zmeraj obrnil k Dhammi.

»Ce ne bi bilo tak3nih razpok. tudi Buddhe ne bi bilo!«

Povedal sem tako, da je imelo teZo. Za korist prijateljev.
Mogoce niso poslusali, vendar sem Se zmeraj poslusal jaz.

To je nacin premisljevanja o stvareh, ki je zelo, zelo upo-
raben. Na primer, recimo, da nekdo pridrvi in rece: »Luang Por!
Ali veste kaj je ravnokar rekel ta ali ta o vas?« Ali pa: »0 vas je
rekel tako in tako.« Mogoce se celo zacnete jeziti. Takoj, ko zasli-
Site kriticne besede, tak$na razpoloZenja pridejok vam korak za
korakom. Takoj, ko zasli§imo taksne besede, se mogoce zatnemo
pripravljati, da se mas¢ujemo. Ampak, ko pogledamo stvari do
dna mogoce opazimo, da le ni tako, da so imeli po vsem skupaj
nekaj drugega za povedati.

In tako je to Se en primer 'mesigurnosti'. Torej, zakaj bi
morali hiteti in verjeti stvarem? Zakaj naj bi tako moc¢no zaupali
temu, kar recejo drugi? Zavedamo se Cesarkoli kar sli§imo, ima-
mo potrpljenje, previdno pogledamo v stvar in ostanemo nepri-
stranski.
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Ni tako, da bi si zapisali karkoli se pojavi v nasi glavi kot
nekaksno resnico. Kakrsenkoli govor, ki ignorira nesigurnost, ni
govor modrijana. Zapomnite si to. Karkoli vidimo ali sliSimo, pa
naj bo prijetno ali Zalostno, samo recite 'to ni sigurno!' Recite si
tako, da ima teZo. S tem pridrZite vse. Ne zgradite velikih teZav
iz teh stvari, samo pri tem jih pridrZite vse. Ta tocka je pomemb-
na. Na tej tocki madezi pomrejo. Praktikanti je ne bi smeli odslo-
viti.

Ce to tocko odslovite, lahko pri¢akujete samo trpljenje.
Ce ne naredite tega za temelj vaSe prakse, ne boste delali prav:
ampak potem se boste kasneje popravili, ker je ta princip zares

dober.

Dejansko resni¢na Dhamma, bistvo tega kar sem govoril
danes, ni tako skrivnostna. Karkoli izkusite je le materialnost, le
obcutek, le zaznava, le tvorba in le zavest. So samo te osnovne
kvalitete, kje v njih je kaksna sigurnost?

Ce pridemo k razumevanju narave stvari na tak nacin,
pozelenje, zaverovanost in navezanost izginejo. Zakaj izginejo?
Ker razumemo, ker vemo. Prestavimo iz ignorance v razumeva-
nje. Razumevanje je rojeno iz ignorance, védenje je rojeno iz ne
vedenja, Cistost je rojena iz madeZev. Tako to deluje.

Ne odslovimo aniccam, Buddhe - to pomeni, ko pravimo,
da je Buddha Se zmeraj Ziv. Govoriti, da je Buddha preminil v Ni-
bbano ni nujno res. V bolj globokem smislu je Buddha Se zmeraj
Ziv. Je zelo podobno temu, kakor definiramo besedo 'bhikkhu'.
Ce jo definiramo kot 'tisti, ki prosi'* je pomen zelo §irok. Lahko
jo definiramo na tak nacin, ampak uporaba te definicije ni tako
dobra - ne vemo kdaj nehati prositi! Ce bi besedo definirali v glo-
bljem smislu bi rekli: 'Bhikkhu - tisti, ki vidi nevarnost v samsari.'

Nima to bolj globokega pomena? Ne gre v isto smer kot

33 To je tisti, ¢igar preZivljanje je odvisno od radodarnosti drugih.
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prejSnja definicija, gre veliko bolj globoko. Praksa Dhamme je ta-
k3na. Ce je ne razumete popolnoma, postane spet nekaj drugega.
Ko se razume popolnoma, potem postane neprecenljiva, postane
vir miru.

Ko imamo sati, smo blizu Dhamme. Ce imamo sati bomo
videli aniccam, minljivost vseh stvari. Videli bomo Buddho in
presli trpljenje samsare, Ce ne zdaj, pa enkrat v prihodnosti.

Ce zanemarimo lastnosti Plemenitih, Buddhe ali Dhamme
se bo nasa praksa poslabsala in ne bo obrodila sadov. Naso pra-
kso moramo vzdrzevati nenehno, ali delamo ali sedimo ali pre-
prosto lezimo. Ko oko vidi obliko, uho slisi zvok, nos zavoha
vonj, jezik okusi okus, telo zazna ob¢utek - v vseh stvareh, Budd-
he ne vrzite stran, ne zaidite stran od Buddhe.

To je kako biti tisti, ki je priSel blizu Buddhe, biti tisti, ki
Buddho nenehno globoko spostuje. Imamo dejavnosti s katerimi
pokaZemo spostovanje Buddhi, kot so jutranje recitacije: Araham
Samma Sambuddho Bhagava... To je eden od nacinov s katerimi
lahko pokazemo spostovanje Buddhi ampak to ni izkaz spostova-
nja Buddhi v bolj globokem pomenu kakor sem opisal tukaj. Ena-
ko je z besedo 'bhikkhu'. Ce jo definiramo kot 'tisti, ki prosi' po-
tem kar naprej prosi, ker je definirana tako. Da jo definiramo na
najboljsi nacin moramo reci 'Bhikkhu - tisti, ki vidi nevarnost v
samsari.'

Spostovati Buddho je enako. Izkaz spostovanja Buddhi
samo z recitacijo fraz v paliju, ob jutrih in veerih je primerljivo
z definicijo besede 'bhikkhu' kot 'tisti, ki prosi'. Ce se obrnemo
proti annicam, dukkham in anatta* kadarkoli oko vidi obliko, uho
slisi zvok, nos zavoha vonj, jezik okusi okus, telo zazna ob¢utek
ali um motri mentalni vtis, ves ¢as, je to primerljivo z definicijo
besede 'bhikkhu' kot 'tisti, ki vidi nevarnost v samsari'. Je dosti
bolj globoko, prereZe skozi marsikatere stvari. Ce razumemo to

34 Minljivost, nemir, ne-jaz.
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ucenje, bomo zarasli v modrosti in razumevanju.

Temu se rece patipada. Razvijte ta odnos v praksi in boste
na pravi poti. Ce razmigljate in opaZate na tak nacin, cetudi ste
mogoce dale¢ od uditelja, boste $e zmeraj blizu njega. Ce Zivite fi-
zi¢no v bliZini ulitelja, vendar ga vas um Se ni spoznal, boste po-
rabili svoj ¢as ali v iskanju napak ali pa prilizovanju. Ce naredi
nekaj kar vam ustreza recete, da je dober - in tako dale¢ seze
vasa praksa. Ni¢ ne boste dosegli s tem, ko zapravljate svoj ¢as z
opazovanjem nekoga drugega. Ampak, e razumete to ucenje,
lahko postanete Plemeniti v sedanjem trenutku.

Zaradi tega sem se to leto® oddaljil od svojih ucencev,
tako novih kot starih in nisem podal veliko uéen;j: zato, da lahko
pogledate v stvari sami, kolikor se le da. Za menihe, ki so bolj
novi sem Ze pripravil razpored in samostanska pravila, kot so:
»Ne govorite prevel.« Ne krsite vzpostavljenih standardov, poti
do realizacije, uresnicitve in Nibbane. Kdorkoli krsi te standarde
ni resnicen praktikant, ni tisti, ki ima iskren namen, da praktici-
ra. Cetudi bi spal blizu mene vsak dan me $e zmeraj ne bi videl.
Cetudi bi spal blizu Buddhe, ne bi videl Buddhe, &e ne bi praktici-
ral.

Torej prepoznavanje Dhamme ali videnje Dhamme je od-
visno od prakse. Imejte zaupanje, odistite svoje srce. Ce vsi meni-
hi v tem samostanu usmerite pozornost vsak v svoj um um, ne bi
bilo potrebe po graji ali hvali kogarkoli. Nikogar ne bi imeli na
sumu ali bili komurkoli naklonjeni. Ce se pojavita jeza ali nevie&-
nost ju samo pustite v umu, ampak vidite ju jasno!

Nadaljujte z opazanjem teh stvari. Dokler je tam Se zme-
raj nekaj, to pomeni, da moramo $e zmeraj izkopati in izbrusiti
to¢no tam. Nekdo pravi: »Ne morem prerezati, tega ne morem
narediti.« Ce zaénemo govori tak3ne stvari, bo tukaj le veliko hu-
liganov, ker ne bo nihce prerezal svojih madezev.

35 2522 Budisti¢nega obdobja, ali 1979 CE.
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Morate poskusiti. Ce $e ne morete prerezati, kopljite bolj
globoko. Zakopljite v madeZe, izkoreninite jih. Izkopljite jih ven,
Cetudi se zdijo trdi in hitri. Dhamma ni nekaj kar bi dosegli s sle-
denjem Zeljam. Va$ um je mogoce eno, resnica pa drugo. Gledati
morate naprej in biti na prezi tudi zadaj. Zaradi tega pravim:
»Vse je nesigurno, vse je minljivo.«

Ta resnica o ne sigurnosti, ta kratka in preprosta resnica
je obenem tako globoka in brez pomanjkljivosti, da so ljudje na-
gnjeni k temu, da jo ignorirajo. Nagibajo se k temu, da stvari vi-
dijo drugace. Ne oprijemajte se dobrega, ne oprijemajte se slabe-
ga. To so lastnosti sveta. Mi prakticiramo zato, da se osvobodimo
sveta, zato s temi stvarmi zakljucite. Buddha je udil, da jih odlo-
Zimo, da jih opustimo, ker povzrocajo le trpljenje.

X %k

Neformalen govor podan nekaj menihom in novincem pred kutijem
adZana Caja nekega vecera . 1980.
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Onkraj pojavnosti

Ko je skupina petih asketov*® zapustila Buddho, je to sam opazil
kot sre¢no nakljudje, ker je lahko s svojo prakso nemoteno nada-
ljeval. Ob Zivljenju s petimi asketi stvari niso bile tako mirne, saj
je imel odgovornost. In sedaj ga je pet asketov zapustilo, ker so
imeli obcutek, da je pri svoji praksi popustil in da se je vrnil k
vdajanju uzitkom. Pred tem je bil odlocen v svojih asketskih pra-
ksah in samo-trpinenju. V zvezi s hrano, spanjem in podobnim
je sebe povsem izmucil, in prislo je do tocke, kjer je odkrito videl,
da taksne prakse enostavno ne delujejo. Bila je le stvar stalisc,
prakticiranje zaradi ponosa in oprijemanja. Motil se je glede po-
svetnih vrednot in motil se je o tem kar je imel sam za resnico.

Na primer, Ce se nekdo odlodi spustiti v asketske prakse z
namenom pridobivanja hvale - praksa taksnega tipa svoj navdih
rpa iz sveta, je prakticiranje zaradi laskanja ter slale. Prakticira-
nju s tak$nim namenom se rece »biti v zmoti glede posvetnih na-
¢inov in resnice.«

Drug nacin prakticiranja je »biti v zmoti glede svojih sta-
1is¢ in resnice.« Verjamete samo sebi, samo vasi lastni praksi. Ne
glede na to, kaj recejo drugi, se drZite lastnih preferenc. O praksi
ne premislite pazljivo. Temu se rece »biti prepricani v to kar
imate sami za resnico.«

Ce si jemljete svet ali pa sebe za resnico, vse je le slepo
navezovanje. Buddha je to videl in videl je tudi, da to ni »navezo-

36 Paficavaggiyd, ali 'skupina petih', ki je sledila bodhisatti, bodo¢i Buddhi med
tem, ko je razvijal asketske prakse. Ti so ga zapustili, ko je zaradi Srednje
poti z asketskimi praksami prenehal.
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vanje na Dhammox, prakticiranje za dosego resnice. Njegova
praksa tako ni obrodila sadov, Se zmeraj ni opustil madeZev.

Potem se je preobrnil in ponovno razmislil o delu, ki ga je
vlozil v prakso od samega zacetka v smislu rezultatov. Kje so bili
rezultati prakse? Ko se je v to globoko zazrl je videl, da to pre-
prosto ni prav. Bilo je polno domisljavosti in polno sveta. Ni bilo
Dhamme, ni bilo uvida v ne-jaz, anatto, ni bilo praznine ali opu-
$¢anja. Mogoce je bilo opuscanje neke sorte, ampak Se zmeraj je
to bilo taksne vrste, da tega ni opustil.

Ko je Buddha o situaciji pazljivo razmislil, je videl, da Ce-
tudi bi te stvari razloZil petim asketom, ti ne bi mogli razumeti.
To ni bilo nekaj, kar bi jim lahko zlahka razlozil, ker so bili ti
asketi Se zmeraj docela zakoreninjeni v dosedanjih nacinih pra-
kse in pogledih na stvari. Buddha je videl, da bi lahko prakticiral
tako do zadnjih dni, se mogoce celo izstradal do smrti, ampak
dosegel ne bi nicesar, ker taksna praksa ¢rpa navdih iz posvetnih
vrednot in ponosa.

Po globokem premisleku je uvidel pravilno prakso, sam-
mapatipada: um je um, telo je telo. Telo ni Zelja ali madez. Celo e
bi unitili telo, ne bi uni¢ili madeZev. To ni njihov vir. Se celo
stradanje in vztrajanje brez spanja dokler telo ne postane kot
prikazen, ne bi izérpalo madeZev. Prepricanje, da se madeZe lah-
ko prezene na tak nacin, je bilo globoko zakoreninjeno v petih
asketih.

Buddha je potem zaclel jesti ve¢ hrane, jedel je normalno
in prakticiral na bolj naraven nalin. Ko je pet asketov videlo
spremembo v praksi Buddhe so mislili, da je popustil in se povr-
nil v vdajanje Cutnosti. Njegovo razumevanje se je dvignilo na
vi$ji nivo, preslo je onkraj predstav, medtem ko so drugi videli,
da je pogled te osebe drsel navzdol, se vracal k udobju. Samotr-
pincenje je bilo globoko zakoreninjeno v petih asketih, ker je
Buddha pred tem ucil in prakticiral tako. Sedaj je v tem videl na-
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pako. S tem, ko je jasno videl napako jo je lahko opustil.

Ko je pet asketov videlo kar je naredil Buddha, so ga za-
pustili. Niso mu ve¢ sledili, ker so imeli ob¢utek, da prakticira
napacno. Kot ptice zapustijo drevo, ki ve¢ ne ponuja dovolj sence
ali ribe, ki zapustijo ribnik, ki je premajhen, preve¢ umazan ali
ne dovolj hladen, ravno tako je pet asketov zapustilo Buddho.

In tako se je takrat Buddha osredotocil na kontemplacijo
Dhamme. Jedel je bolj udobno in Zivel bolj naravno. Umu je do-
volil, da je preprosto um, telesu, da je preprosto telo. Svoje pra-
kse ni silil v nezmernost ampak le toliko, da so pohlep, sovrastvo
in zabloda izgubljali oprijem. Pred tem je bil v dveh ekstremih:
kamasukhallikanuyogo - Ce sta se pojavila sreca ali ljubezen je po-
stal navdihnjen in se ju oprijel. Z njima se je identificiral in ju ni
opustil. Ce je naletel na prijetnost, se je pri tem zadr¥al, &e je na-
letel na trpljenje, se je zadrZal pri tem. Tema dvema ekstremoma
je rekel kamasukhallikanuyogo in attakilamathanuyogo.

Buddha je poprej obtical zaradi pogojev. Jasno je videl, da
te dve smeri nista pot samane. Oprijemanje na sreco, oprijemanje
na trpljenje. Samana ni takSen. Oprijemanje na te stvari ni pot. Z
oprijemanjem teh stvari je obtical v pogledih o sebstvu in svetu.
Ce bi zabredel v te dve smeri, ne bi nikoli postali tisti, ki jasno ra-
zume svet. Nenehno bi $vigal iz enega ekstrema v drugega. Po-
tem je Buddha svojo pozornost osredotocil na um sam in se za-
poslil z urjenjem tega.

Vsi deli narave se odvijajo skladno s svojimi podpirajoci-
mi pogoji: sami zase niso problematicni. Na primer, telesna bole-
zen, Telo izkusi bolecino, bolezen, vrocino, prehlade in tako na-
prej. Vse to se pojavi naravno. Dejansko ljudje glede svojih teles
prevec skrbijo. Zaradi napacnega pogleda jih skrbi in se oprimejo
na svoja telesa, tega ne morejo opustiti.

Poglejte to dvorano tukaj. To dvorano smo zgradil in pra-
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vimo, da je nasa, ampak sem pridejo Zivet ku$carji, sem pridejo
Zivet podgane ter gekoni in mi jih vedno podimo stran, ker vidi-
mo, da ta dvorana pripada nam in ne gekonom ter podganam.

Enako je z boleznijo telesa. To telo si jemljemo kot nas
dom, nekaj kar nam zares pripada. Ce se zgodi, da nas doleti gla-
vobol ali bole¢ina v Zelodcu se vznemirimo, no¢emo boleéine in
trpljenja. Te noge so »nase noge« in noc¢emo, da bolijo. Te roke
so »nase roke« nocemo, da bi bilo z njimi karkoli narobe. Pozdra-
viti moramo vse bolecine in bolezni za vsako ceno.

Tukaj smo prevarani in zapeljani od resnice. Smo prepro-
sto obiskovalci telesa. Kot ta dvorana tukaj ni zares nasa. Smo
samo zacasni najemniki kot podgane, kuscarji in gekoni - ampak
mi tega ne vemo. To telo je enako. Dejansko je Buddha ucil, da
znotraj tega telesa ni bivajocega jaza, ampak mi za njim grabimo
kot da je nas jaz, da je zares »mi« in »oni«. Ko se telo spremeni,
tega noCemo. Ne glede na to koliko smo slisali, mi ne razumemo.
Ce vam povem naravnost, postanete e bolj zapeljani. »To niste
vi« govorim in vas Se bolj zanese, postanete Se bolj zmedeni in
vasa praksa le utrjuje jaz.

In tako vecina ljudi zares ne vidi jaza. Tisti, ki vidi jaz je
tisti, ki vidi, da »to ni jaz in ni niti kar bi pripadalo jazu«. Jaz vidi
kakr$en je v naravi. Opazanje jaza preko moci oprijemanja ni re-
sni¢no opaZanje. Oprijemanje se vmeSava v celotno zadevo. Ni
lahko prepoznati telesa takega kot je, ker se upadana na hitro
oprime vsega.

Zato je reCeno, da moramo raziskati, da jasno vidimo z
modrostjo. To pomeni, da uporabite modrost, da raziscete
sankharo skladno z njeno resni¢no naravo. Poznavanje resni¢ne
narave sarkhdre je modrost. Ce ne poznate resni¢ne narave
sankhdre ste z njimi v sporu, se jim nenehno upirate. Torej, boljse
je, da sankhare opustite, kot pa da se jim upirate ali nasprotujete.
Vendar mi jih zagovarjamo, da bi ugodile nasim Zeljam. I¢emo
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najrazli¢nejSe nacine, da bi jih organizirali ali z njimi »sklenili
kupcijo«. Ce telo zboli in je v bolecini, mi tega nocemo in tako
iS¢emo razli¢ne sutte za recitiranje kot so na primer: Bojjhargo,
Dhammacakkappavattana sutta, Anattalakkhana sutta in tako na-
prej. Nocemo, da je telo v bolecini, hocemo ga zad(ititi, ga kon-
trolirati. Te sutte postanejo neka oblika misticne ceremonije, kar
nas $e bolj zaplete v oprijemanje. To je zaradi tega, ker jih reciti-
rajo, da bi pregnali bolezen, podaljsali Zivljenje in tako napre;.
Dejansko nam je Buddha podal ta ucenja zato, da bi videli jasno,
ampak mi konamo pri njihovih recitacijah, da pove¢amo naso
zablodo. Rupam aniccam, vedand aniccd, safifi@ aniccd, sankhara
anicca, vifiidnam aniccam® Teh besed ne recitiramo za povedanje
nase zablode. Te so predmeti raziskovanja, ki nam pomagajo
prepoznati resnico telesa zato, da lahko opustimo in prenehamo
z na$im hrepenenjem.

Temu se reCe recitiranje z namenom, da stvari odrezemo.
K recitiranju se nagibamo z namenom, da vse stvari podaljsamo
ali pa, ¢e imamo obcutek, da so predolge, da bi jih skrajsali in bi
ugajale nasim Zeljam. Vse je zabloda. Vsi ljudje, ki sedijo v dvora-
ni so v zablodi, vsak od njih. Tisti, ki recitirajo so v zablodi, tisti,
ki poslusajo so v zablodi, vsi so v zablodi! Vse na kar lahko pomi-
slijo je: »Kako se lahko izognemo trpljenju?« Kdaj sploh bodo
prakticirali?

Kadarkoli se pojavi bolezen se tistim, ki razumejo, ne zdi
ni¢ ¢udnega. Biti rojen na temu svetu vkljuCuje izkusanje bole-
zni. Vendar pa so tudi Buddha in Plemeniti tekom bivanja bole-
zni omejevali in jih tudi zdravili z zdravili. Za njih je bila to pre-
prosto stvar korekture elementov. Niso se na slepo oprijeli telesa
ali misti¢nih ceremonij in podobnega. Bolezni so zdravili s pra-
vilnim pogledom, niso jih zdravili z zablodo. »Ce se pozdravi, se
pozdravi, Ce se ne potem se ne« - tako so videli stvari.

37 Materialnost je nestalna, oblutek je nestalen, zaznava je nestalna, tvorba
je je nestalna, zavest je nestalna.
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Govorijo, da se danasnje dni budizem na Tajskem lepo
razvija, ampak meni zgleda, kot da je potonil skoraj toliko koli-
kor je sploh moZno. Dhamma dvorane so polne pozornih uses,
ampak njihov pristop je napacen. Tudi starejsi ¢lani skupnosti so
taksni in tako vsi le vodijo drug drugega v Se vec zablode.

Tisti, ki to vidi bo vedel, da je resni¢na praksa skoraj na-
sprotje temu kar dela vecina ljudi. Te dve strani komaj razumeta
druga drugo. Kako bodo ti ljudje presli preko trpljenja? Recitaci-
je imajo za realizacijo resnice, vendar se obrnejo naokrog in jih
uporabijo, da povecajo svojo zablodo. Pravilni poti obrnejo svoj
hrbet. Ena gre na vzhod, druga pa na zahod - kako se lahko kdaj
sreCata? Nista niti blizu druga drugi.

Ce ste v to pogledali, boste videli, da je situacija taksna.
Vecina ljudi je izgubljenih. Ampak kako jim lahko poveste? Vse
so postali rituali in misti¢ne ceremonije. Recitirajo, vendar reci-
tirajo z neumnostjo, ne z modrostjo. U¢ijo se, vendar se ucijo z
nespametjo, ne z modrostjo. Razumejo, vendar razumejo z ne-
spametjo, ne z modrostjo. In tako koncajo skupaj z neumnostjo,
Zivijo z neumnostjo, razumejo z neumnostjo. Tako je to. In kar se
ti¢e ucenja, vse kar ucijo ljudi te dni je kako biti neumni. Govori-
jo, da ucijo ljudi kako biti pametni, da jim dajejo znanje. Ampak,
ko v to pogledate s stali$¢a resnice vidite, da uéijo ljudi kako zaiti
in se oprijeti zmote.

Resni¢ni temelj uéenja je v tem, da se vidi atta, obéutek
sebstva kot prazno, brez trdne identitete. Notranjost je brez bi-
tnosti. Ampak vecina ljudi pride h u¢enju Dhamme, da povecajo
svoj pogled na jaz, nocejo izkusiti trpljenja ali teZzavnosti. HoCejo,
da je vse prijetno. Mogoce hoCejo preiti preko trpljenja, ampak,
Ce je tam Se vedno jaz, kako jim to lahko kdaj uspe?

Recimo, da pridemo do imetja zelo dragega predmeta. V
minuti, ko pride predmet v naso last. se na§ um spremeni. »To-
rej, kje naj ga imam? Ce ga imam tam ga mogoce kdo ukrade.« Ko
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posku$amo najti vrano mesto kjer ga lahko imamo, se spravimo
v stanje zaskrbljenosti. In kdaj se je um spremenil? Spremenil se
je tisto minuto, ko smo predmet dobili - trpljenje se je pojavilo
tocno takrat. Ne glede na to kje pustimo predmet, se ne moremo
sprostiti in tako smo v tezavah. Ce sedimo, hodimo ali leZimo,
smo zgubljeni v skrbeh.

To je trpljenje. In kdaj se je pojavilo? Pojavilo se je takoj,
ko smo razumeli, da smo nekaj pridobili, tam leZi trpljenje. Pre-
den smo imeli ta predmet, trpljenja ni bilo. Ni se e pojavilo, ker
Se ni bilo predmeta katerega bi se oprijeli.

Attd, jaz, je enak. Ce razmi$ljamo v smislu »moj jaz« po-
tem vse naokrog postane »moje«. Sledi zmeda. Zakaj je tako?
Vzrok za vse skupaj je, da je tam jaz. Tega kar je v ospredju, ne
damo na stran zato, da bi videli tisto, kar je v ozadju. Jaz je le
predstava v ospredju. Te predstave morate dati na stran zato, da
vidite v srce stvari, ki je v ozadju. Preobrnite to kar je v ospredju,
da najdete tisto, kar je v ozadju.

To lahko primerjate z nezmletim rizem. Ali se lahko nez-
mlet riZ poje? Seveda se lahko, vendar ga morate najprej zmleti.
Znebite se lupine in znotraj boste nasli zrno. Torej, Ce ne stremo
lupine, ne bomo nasli zrna. Kot pes, ki leZi na kupu nezmletega
zrna. Njegov Zelodec kruli 'krul-krul-krul', ampak vse kar lahko
naredi je, da leZi tam, misle¢: »Kje lahko dobim kaj za pojest?«
Ko je lacen, sko¢i iz kupa riZevih zrn in stece v iskanje za ostanki
hrane. Ceprav spi to€no na vrhu kupa hrane, ne ve ni¢ o tem. Za-
kaj? Ne more videti riZa. Psi ne morejo jesti nezmletega rizZa.
Hrana je tam, ampak pes je ne more pojesti.

Lahko imamo ulenje vendar, e ne prakticiramo v skladu
z njim, Se zmeraj ne vemo zares. Nezavedni smo ravno tako kot
pes, ki spi na kupu riza. Spi na kupu hrane, ampak o njej ne ve
ni¢ . Ko postane la¢en, mora odskociti in odkolovratit za hrano
nekam drugam. Skoda je, kajneda? Tam je zrno ri%a, ampak kaj
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ga zakriva? Lupina skriva zrno in pes ga tako ne more pojesti. In
tam je tisto, kar je v ozadju. In kaj to zakriva? To kar je v ospred-
ju zakriva to, kar je v ozadju in tako ljudje samo »sedijo na kupu
riZza, nezmozni ga pojesti«, nezmozni prakse, nezmozni videti
kar je v ozadju. In tako spet in spet obtilijo v predstavah ospred-
ja. Ce ste obti&ali v teh predstavah, je trpljenje tam. Oblegali vas
bodo postajanje, rojstvo, starost, bolezen in smrt.

In tako ni nicesar drugega, kar bi ljudi zaustavljalo, zau-
stavljeni so to¢no tukaj. Ljudje, ki Studirajo Dhammo ne da bi
prodrli do njenega resni¢nega pomena, so ravno taks$ni kot pes
na kupu nezmletega riza, ki riZa ne pozna. Lahko celo strada, pa
Se vedno ne najde nilesar za jesti. Pes ne more jesti nezmletega
riza, ne ve sploh, da je to hrana. Po dolgem Casu brez hrane lah-
ko celo umre, na vrhu tega kupa rizal Ljudje so tak$ni. Ne glede
na to koliko se u¢imo Dhamme, ki jo je podal Buddha, ne bomo
videli, &e ne prakticiramo. Ce je ne vidimo, potem je ne pozna-
mo.

Ne zalnite misliti, da boste s tem, ko se boste veliko nau-
¢ili in znali, prepoznali Dhammo Buddhe. To je tako, kot ¢e bi go-
vorili, da ste videli vse kar je za videti samo zato, ker imate oci
ali ker imate usesa. Mogoce vidite, ampak ne vidite popolnoma.
Vidite samo z »zunanjim ofesom« in ne z »notranjim oesomg,
sliSite samo z »zunanjim uSesom« in ne z »notranjim usesom.

Ce popravite ospredje in razkrijete ozadje, boste dosegli
resnico in jasno videli. Izkoreninili boste ospredje in izkoreninili
boste oprijemanje.

Ampak to je kot neka vrsta sladkega sadeza: Ceprav je sa-
deZ sladek, se moramo zanesti na stik z izkusnjo tega sadeza,
preden bomo vedeli kaksen je okus. Torej ta sadeZ je prav tako
sladek, ¢etudi ga nihce ne okusi. Dhamma Buddhe je tak3na. Ce-
prav je resnica, ni resnica za tiste, ki je zares ne poznajo. Ne gle-
de na to kako odli¢na ali fina je lahko, je za njih brez vrednosti.
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Torej, zakaj ljudje grabijo po trpljenju? Kdo na temu sve-
tu hoCe samemu sebi prizadejati trpljenje? Nihce, seveda. Nihce
noce trpljenja, vendar pa ljudje $e vedno ustvarjajo pogoje za tr-
pljenje, kakor da bi se potepali naokrog in trpljenje iskali. Zno-
traj njihovih src ljudje iS¢ejo sreco, nocejo trpljenja. In zakaj je
potem tako, da ta na$ um ustvari toliko trpljenja? Ze samo opa-
Zanje tega je dovolj. Trpljenja nocemo in zakaj potem Se zmeraj
ustvarjamo toliko trpljenja sami zase? Enostavno je videti, lahko
je samo zaradi tega, ker trpljenja ne prepoznamo, ne prepozna-
mo konca trpljenja. Zaradi tega se ljudje obnaSajo na tak nacin
kot se. Kako lahko ne bi trpeli, ko pa nadaljujejo z obnasanjem na
tak nacin?

Ti ljudje imajo miccha-ditthi*®*, ampak ne vidijo, da je
miccha-ditthi. Karkoli govorimo, verjamemo ali naredimo in ima
to za rezultat trpljenje, je vse napacen pogled. Ce ne bi bil napa-
Cen pogled, rezultat ne bi bilo trpljenje. Ne bi se mogli oprijemati
trpljenja, niti ne srece ali sploh kakrsnegakoli pogoja. Stvarem bi
pustili, da gredo po svoji naravni poti, kakor gre voda v potoku.
Ne rabimo jih zajeziti, moramo samo pustiti, da gredo po svoji
naravni poti.

Tok Dhamme je takSen, ampak tok nevednega uma se po-
sku$a upreti Dhammi v obliki napa¢nega pogleda. Trpljenje je za-
radi napa¢nega pogleda - tega ljudje ne vidijo. V to je vredno po-
gledati. Kadarkoli imamo napacen pogled, bomo izkusili trplje-
nje. Ce ga ne izkusimo v sedanjosti, se bo pojavilo kasneje.

Ljudje zgresijo to¢no tukaj. Kaj jih zaustavlja? Ospredje
zaustavlja ozadje, ljudem preprecuje jasno videti stvari. Ljudje
Studirajo, se naucijo, prakticirajo, vendar prakticirajo z ignoran-
co ravno tako kot oseba, ki je izgubila pravo smer. Hodi proti za-
hodu misleé, da hodi proti zahod ali pa hodi proti severu, mislec,
da hodi proti jugu. Tako daleC so zasli ljudje. Tak$na praksa je za-

38 Miccha-ditthi: napacen pogled.
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res samo usedlina prakse, v bistvu je katastrofa. Katastrofa je za-
radi tega, ker se obrnejo naokrog in gredo v nasprotno smer, pa-
dejo stran od resnicnega cilja prakse Dhamme.

Taksna situacija povzroca trpljenje, pa vendar ljudje mi-
slijo, da bo pocetje tega, pomnjenje tistega, Studij tega ali tistega,
vzrok za prenehanje trpljenja. Kot oseba, ki hoce veliko stvari.
Hoce nakopiciti toliko kot je mozno, mislec, da bo trpljenje izgi-
nilo, ¢e zbere dovolj. Tako ljudje mislijo, ampak njihovo razmi-
Sljanje se oddaljuje od resni¢ne poti. Kot ena oseba, ki gre sever-
no in druga, ki gre juzno, pa $e zmeraj verjameta obe, da gresta v
enako smer.

Vedina ljudi e zmeraj ti¢i v gmoti trpljenja, Se zmeraj ta-
vajo v samsdri, samo zaradi tega, ker razmisljajo tako. Ce se poja-
vi bolezen ali bole¢ina je vse na kar lahko pomislijo, kako se je
znebiti. HoCejo jo ustaviti kakor hitro se da, pozdraviti jo morajo
za vsako ceno. Ne pomislijo, da je to normalna pot sarikhare. Nih-
Ce ne razmislja tako. Telo se spremeni in ljudje tega ne vzdrzijo,
tega ne morejo sprejeti, tega se morajo znebiti za vsako ceno. Ka-
korkoli, na koncu ne morejo zmagati, ne morejo premagati re-
snice. Vse se podre. To je nekaj, v kar ljudje nocejo pogledati, ne-
nehno utrjujejo svoj napacen pogled.

Prakticiranje za realizacijo Dhamme je najboljsa stvar. Za-
kaj je Buddha razvil vse izpopolnjenosti? Zaradi tega, da je to
lahko realiziral in omogocil drugim, da vidijo Dhammo, prepo-
znajo Dhammo, prakticirajo Dhammo in so Dhamma - zato, da
lahko opustijo in so brez bremena.

»Ne oprijemajte se stvari.« Ali pa drugace receno: »Primi-
te, ampak ne primite na trdo.« Tudi to je pravilno. Ce vidimo ne-
kaj, to primemo: »Oh, to je to« in potem to odloZimo. Vidimo ne-
kaj drugega, to primemo in drzimo, ampak ne trdo. DrZimo le za
toliko, da o tem premislimo, da prepoznamo, da potem to opusti-
mo. Ce boste drZali ne da bi opustili, nosili ne da bi odloZili bre-
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me, potem boste teZki. Ce nekaj primete in to nekaj &asa nosite,
potem to odloZite, ko postane tezko. Vrzite stran. Ne ustvarjajte
si trpljenja.

To bi morali prepoznati kot vzrok za trpljenje. Ce pozna-
mo vzrok trpljenja, potem se trpljenje ne more pojaviti. Da se
pojavita tako sreca kot trpljenje, mora biti tam attd, jaz. Mora
biti »jaz« in »moje«, to mora biti ospredje. Ce gre um takoj, ko se
vse te stvari pojavijo naravnost v ozadje, odstrani to ospredje.
Odstrani uZivanje, odpor in oprijemanje od teh stvari. Kot kadar
se nekaj kar ima za nas vrednost izgubi, ko to spet najdemo nase
skrbi izginejo.

Se preden vidimo ta predmet, so mogo&e nase skrbi raz-
krite. Na zaCetku mislimo, da je izgubljen in zaradi tega trpimo,
ampak potem pride dan, ko se naenkrat spomnimo: »Oh, saj res!
Tja sem ga dal, zdaj se spomnim!« Takoj, ko se spomnimo tega,
takoj, ko vidimo resnico, se po¢utimo vesele, Cetudi nase oci niso
ozrle tega predmeta. Temu se reCe »videti znotraj«, opaziti z
olesom uma in ne z zunanjim oesom. Ce vidimo v umu, potem
Ze Cutimo olajsanje, ¢etudi tega predmeta e nismo ozrli z o¢mi.

Podobno, ko razvijamo prakso Dhamme, doseZemo
Dhammo, vidimo Dhammo, potem kadarkoli naletimo na pro-
blem, ta problem resimo takoj, to¢no takrat in tam. Izgine popol-
noma, je odloZen, izpuséen.

Buddha je hotel, da pridemo v stik z Dhammo, vendar pri-
dejo ljudje samo v stik z besedami, knjigami in zapiski. To je stik
s tem kar je v zvezi z Dhammo in ne stik z dejansko Dhammo, kot
so jo ucili nasi veliki ucitelji. Kako lahko ljudje govorijo, da prak-
ticirajo dobro in kot je treba. Dale¢ od tega so.

Buddha je bil poznan kot lokavidi, svet je jasno prepoznal.
Svet vidimo prav zdaj, v redu, ampak nejasno. Vec kot vemo, te-
mnejsi postaja svet, ker je nase vedenje nejasno, ni jasno vede-
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nje. Ima napako. Temu se rece »vedenje skozi temo« z odstopa-
njem v ludi in jasnosti.

Ljudje so obticali tukaj ampak to ni malenkost. To je po-
membna stvar. Vecina ljudi hoCe dobroto in sre¢o, ampak pre-
prosto ne vedo, kaj so vzroki za to dobroto in sreco. Karkoli je to
lahko, ¢e Se nismo videli skodljivosti tega, ne moremo opustiti.
Ne glede na to, kako slabo je lahko, Se zmeraj ne moremo opusti-
ti, ¢e nismo resni¢no videli $kodljivosti tega. Nasprotno, Ce zares
vidimo $kodljivost v nefem in to presega dvom, potem lahko
opustimo. Takoj, ko vidimo $kodljivost necesa in korist v opusca-
nju, je tam takoj$na sprememba.

Zakaj je tako, da Se zmeraj nismo dosegli, da Se zmeraj ne
moremo opustiti? To je zaradi tega, ker $kodljivosti ne vidimo ja-
sno, nase védenje ima napake, temno je. Zaradi tega ne moremo
opustiti. Ce bi jasno vedeli kot Buddha ali pa ucenci, ki so bili
arahanti, bi sigurno opustili, nasi problemi bi se porazgubili brez
nobenih tezav.

Ko vasa uSesa sliSijo zvok jim pustite, da opravijo svoje
delo. Ko vase oci opravljajo svojo funkcijo z oblikami jim pustite,
da to naredijo. Ko va$ nos dela z vonjavami pustite, da opravi
svoje. Ko vase telo zazna tipnost, opravlja svojo naravno funkci-
jo. Kje se bodo pojavili problemi? Ni problemov.

Na enak nacin vse te stvari, ki pripadajo ospredju, pustite
z ospredjem in se zavedajte tega, kar je v ozadju. Preprosto bodi-
te »tisti, ki ve«, vedenje brez fiksiranja, vedenje in dopuscanje
stvarem, da gredo po svoji naravni poti.

Vsa na$a imetja, jih ima kdo zares v lasti? Jih ima v lasti
nas oCe ali naSa mama ali pa nasi sorodniki? Nihce zares ne dobi
niCesar. Zaradi tega je Buddha rekel, da vsem tem stvarem pusti-
te da so, pustite da gredo. Poznajte jih jasno. Poznajte s prijema-
njem, ampak ne na hitro. Uporabite stvari na nacin, ki je kori-
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sten, ne pa na Skodljiv na¢in ko se jih hitro oprimete, dokler se
ne pojavi trpljenje.

Da prepoznate Dhammo morate prepoznavati na tak na-
¢in. To je nalin prepoznavanja, ki preseZe trpljenje. TakSne vrste
znanje je pomembno. Znanje o izdelavi stvari, o uporabi orodij,
znanje razli¢nih znanosti o svetu in tako naprej, vse to ima svoje
mesto, ampak to niso superiorna znanja. Dhamma mora biti pre-
poznana na nacin, kot sem to razloZil tukaj. Ne rabite vedeti
ogromno, Ze toliko je dovolj za praktikanta Dhamme - da ve in
potem opusti.

Veste, ni tako, da bi morali umreti preden lahko preseZe-
te trpljenje. Trpljenje preseZite v tem Zivljenju, ker veste kako
resiti probleme. Prepoznajte ospredje, prepoznajte ozadje. Nare-
dite to v tem Zivljenju medtem, ko prakticirate tukaj. Nikjer dru-
gje ne boste nasli tega. Ne oprijemajte se na stvari. Primite, am-
pak ne oprijemajte se.

Mogoce se sprasujete: »Zakaj adZan to vedno ponavlja?«
Kako drugace bi lahko ucil, kako drugace bi lahko povedal, ko pa
je resnica ravno tak3na kot govorim? Cetudi je resnica, ne primi-
te na hitro niti te! Ce se oprimete na slepo, postane laZna. Kot pri
psu, e zagrabite njegovo nogo. Ce ne spustite, se bo pes obrnil in
vas ugriznil. Samo poskusite. Vse Zivali se obnaajo tako. Ce ne
spustite, nima druge moZnosti, kot da ugrizne. Ospredje je ena-
ko. Zivimo v skladu z dogovori. Tukaj so zato, da nam pripomo-
rejo v temu Zivljenju, ampak to niso stvari, katerih bi se oprijeli
tako moc¢no, da nam bi povzrocali trpljenje. Stvarem samo pusti-
te, da gredo.

Kadarkoli ¢utimo, da imamo definitivno prav in to tako
mocno, da se ne bomo odprli cemurkoli ali komurkoli, to¢no tam
nimamo prav. Po postane napacen pogled. Ko se pojavi trpljenje,
od kod se pojavi? Vzrok je napacen pogled, sadez le tega pa je tr-
plienje. Ce bi bil pogled pravilen, ne bi povzroéal trpljenja.
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In tako jaz pravim: »Dovolite $irino, ne oprijemajte se
stvari.« »Pravilno« je le $e ena predpostavka. Samo pustite, da
gre. »Napacno« je Se en pogoj ospredja. Samo pustite, da je ta-
ksen. Ce Cutite, da imate prav, pa vendar drugi nasprotujejo za-
devi, se ne prepirajte. Samo pustite, da gre. Takoj, ko veste, opu-
stite. To je neposredna pot.

Ponavadi ni tako. Ljudje se pogosto ne vdajo drug druge-
mu. Zaradi tega nekateri ljudje, celo praktikanti Dhamme, ki
sebe Se zmeraj ne poznajo, lahko govorijo popolne neumnosti, pa
vendar si mislijo, da so modri. Mogoce recejo kaj tako neumnega,
da drugi tega sploh ne morejo poslusati, pa vendar si mislijo, da
so bistrejsi od drugih. Drugi ljudje tega sploh ne morejo poslusa-
ti, ampak Se zmeraj si mislijo, da so pametni, da imajo prav. Ne
poc¢nejo drugega, kot oglasujejo svojo neumnost.

Zato modri pravijo: »KakrSenkoli govor, ki ne uposteva
aniccam, ni govor modre osebe, ampak je govor bedaka. Je govor
zablode. Je govor nekoga, ki ne ve, da se bo trpljenje pojavilo to¢-
no tam.«

Na primer, recimo, da ste se odlo¢ili, da greste jutri v
Bangkok in vas bi nekdo vprasal: »Ali greste jutri v Bangkok?«
»Upam, da grem v Bangkok. Ce ne bo nobenih ovir bom verjetno
Sel.« Temu se reCe govorjenje z Dhammo v mislih, govorjenje z
aniccam v mislih, upoStevanje resnice, minljive, ne sigurne nara-
ve tega sveta. Ne reCete: »Ja, sigurno grem jutri.« Kaj boste nare-
dili, ¢e se zgodi, da ne greste? Boste vsem ljudem, ki ste jim po-
vedali da greste, razposlali to novico? Vse kar bi povedali, bi bil
nesmisel.

Na praksi Dhamme je Se vedno veliko vec. Postane bolj in
bolj subtilna. Ampak, e je ne vidite, mogoce mislite, da govorite
pravilno celo kadar govorite napa¢no in se z vsako besedo odda-
ljujete od resni¢ne narave stvari. In Se zmeraj si mogoce mislite,
da govorite resnico. Preprosto povedano: karkoli kar govorimo
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ali po¢nemo kar povzroca trpljenje, bi moralo biti poznano kot
micchd-ditthi. To je zabloda in neumnost.

Veclina praktikantov ne premisli na tak nacin. Za karkoli
jim je vSe¢ mislijo, da je prav in enostavno verjamejo sami sebi.
Na primer, lahko prejmejo neko darilo ali naziv, naj bo to pred-
met, poloZaj ali celo hvaljenje in mislijo, da je to dobro. To si vza-
mejo za neke vrste stalen pogoj. In tako postanejo polni ponosa
in domisljavosti, ne premislijo: »Kaj je to jaz? Kje je ta tako ime-
novana 'dobrota'? Od kod je prisla. Ali imajo drugi enake stvari?«

Buddha je uil, da bi se morali vesti normalno. Ce ne za-
kopljemo, zagrizemo in pogledamo v to tocko pomeni, da je Se
zmeraj potopljena v nas. Pomeni, da so ti pogoji Se zmeraj zako-
pani znotraj nasih src - Se zmeraj smo potopljeni v bogastvo, po-
loZaj in hvalo. In tako postanemo zaradi njih nekdo drug. Misli-
mo si, da smo boljsi kot poprej, da smo nekaj posebnega in s tem
se pojavi zmeda vseh vrst.

Dejansko, v resnici na ¢loveskih bitjih ni nicesar. Karkoli
naj %e bomo je to le v podro&ju ospredja. Ce damo ospredje na
stran, vidimo ozadje in vidimo, da tam ni niCesar. Tam so le uni-
verzalne karakteristike - rojstvo na zacetku, sprememba na sre-
dini in prenehanje na koncu. To je vse kar je. Ce vidimo, da so
vse stvari tak$ne, potem se problemi ne pojavijo. Ce to razume-
mo, bomo imeli zadovoljstvo in mir.

TeZave se pojavijo tam, kjer razmisljamo kot pet asket-
skih u¢encev Buddhe. Sledili so navodilom svojega ulitelja, am-
pak, ko je spremenil svojo prakso, niso mogli razumeti kaj je mi-
slil ali vedel. Zakljucili so, da je Buddha opustil svojo prakso in se
preobrnil k vdajanju v &utnost. Ce bi bili mi na temu mestu, bi si
verjetno mislili enako in ne bi bilo nacina s katerim bi to popra-
vili. Drzali bi se starih navad, misle¢ na nizji na¢in pa vendar s
prepri¢anjem, da je visji. Videli bi Buddho in mislili, da je opustil
prakso, ter se preobrnil k vdajanju v ¢utnost, ko tistih pet aske-
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tov. Pomislite koliko let so takrat Ze prakticirali, pa vendar so
bili $e zmeraj na napacni poti, Se zmeraj so bili neuspesni.

Zaradi tega pravim, da prakticirajte in tudi glejte na re-
zultate svoje prakse. Glejte posebno tam, kjer nocete slediti, kjer
je trenje. Kjer ni trenja, tam ni problema, stvari tecejo. Ce je tre-
nje, stvari ne tecejo. Ko vzpostavite jaz, stvari postanejo trdne,
kot gmota oprijemanja. Ni dajanja, ni sprejemanja.

Vecina menihov in praktikantov se nagiba k temu. Kakor-
koli so razmisljali v preteklosti, tako nadaljujejo. Nocejo se spre-
meniti, ne premislijo. Mislijo si, da imajo prav in tako ne morejo
imeti narobe, ampak dejansko je »napacnost« zakopana znotraj
»pravilnosti«, Ceprav vecina ljudi tega ne ve. Kako da je tako?
»To je prav«... Ampak, ¢e nekdo drug rece, da ni prav, ne boste
popustili, morate se prepirati. Kaj je to? To je ditthi-mana. Ditthi
pomeni pogledi, mana je navezanost na te poglede. Ce se naveZe-
mo celo na to, kar je prav, ne da bi popustili komurkoli drugemu,
potem to postane narobe. Prijemati pravilnost na hitro je le
vzpostavljanje jaz-a, opus¢anja ni tam.

To je tocka, ki ljudem povzroci veliko teZav, razen za tiste
praktikante Dhamme, ki vedo, da je ta zadeva, ta tocka, zelo po-
membna. Nanjo ne bodo pozabili. Ce se pojavi medtem, ko govo-
rijo, oprijemanje pridrvi na plan. Mogoce se bo zadrZala za nekaj
Casa, mogocCe en ali dva dni, tri ali $tiri mesece, leto ali dve. To
velja za pocasne, tako je. Za hitre je odziv takojSen - preprosto
opustijo. Pojavi se oprijemanje in tam je takoj opuscanje, um pri-
silijo, da opusti to¢no takrat in tam.

Morate videti te dve funkciji v delovanju. Tukaj je oprije-
manje. Torej kdo je tisti, ki se temu oprijemanju opira? Kadarkoli
izkusite mentalen vtis, bi mogli videti te dve funkciji v delova-
nju. Tam je oprijemanje in tam je tisti, ki onemogoca oprijema-
nje. Sedaj samo glejte ti dve stvari. Mogoce boste oprijemali dol-
go Casa preden opustite.
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Z opazanjem in nenehno prakso na tak nacin, oprijema-
nje postane lazje, ostane ga manj in manj. Pravilni pogled se po-
veca s tem, ko napacni pogled postopoma upade. Oprijemanje se
zmanjsa, pojavi se ne-oprijemanje. Tako je za vse. Zaradi tega
pravim, da to tocko upostevajte. Naucite se resiti probleme v se-
danjem trenutku.

% 3k Xk

Podano na noc¢ uposathe v Wat Pah Pongu 1. 1975.
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